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Desafios Enfrentados pelos Profissionais de um Centro Especializado em Reabilitacio
para Tratar Criancas Portadoras de Transtorno Espectro do Autismo

Emilly Kamila Cardoso Almeida !, Mariana Monteiro Gongalves?

Resumo

O Transtorno do Espectro Autista é um transtorno de desenvolvimento que consiste em uma
desordem neurobioldgica. Ele provoca prejuizos na interacdo social, comunicacéo e linguagem.
Objetivou-se identificar os desafios enfrentados pelos profissionais de um Centro de
Especializagdo em Reabilitacdo para tratar criangas autistas, na Cidade de Janalba, Minas
Gerais. Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, realizado com 09
profissionais que tratam o autista. Os dados foram coletados no més de agosto de 2020 por meio
de uma entrevista semiestruturada e analisados mediante Analise Temaética. As dificuldades dos
profissionais para prestar cuidados aos autistas sdo de natureza diversas. Perpassam pela prépria
conduta a ser adotada no tratamento, questdes familiares, as dificuldades financeiras para
obtencdo, pela instituicdo, de recursos pedagdgicos adequados para estimulacao da crianca e a
falta de capacitacéo profissional aos professores para inclusdo da crianga no ambiente escolar.
Os profissionais buscam conter as dificuldades por meio do aperfeicoamento profissional,
responsabilizacdo da familia com o tratamento, troca de experiéncias com outros profissionais
e estabelecimento de planos de cuidados individualizados para o autista. Conclui-se que existem
muitos aspectos que precisam ser trabalhados para oferecer um servigco de melhor qualidade ao
autista, que vai desde o engajamento da familia no tratamento a disponibilizacdo de recursos
pedagdgicos mais adequados aos autistas. Assim, espera-se que este estudo contribua para
orientar futuros profissionais sobre os desafios de se trabalhar com o publico autista.

Palavras-chave: Pessoal de Salde. Reabilitacdo. Centros de Reabilitacdo. Transtorno
Autistico. Transtorno do Espectro Autista.

Abstract

Autistic Spectrum Disorder is a developmental disorder that consists of a neurobiological
disorder. It causes damage in social interaction, communication and language. The objective
was to identify the challenges faced by professionals at a Specialization Center in Rehabilitation
to treat autistic children, in the City of Janauba, Minas Gerais. This is a descriptive study with
a qualitative approach, carried out with 09 professionals who treat the autistic. Data were
collected in August 2020 through a semi-structured interview and analyzed using Thematic
Analysis. The difficulties of professionals in providing care to autistic people are of a diverse
nature. They pass through the conduct to be adopted in the treatment, family issues, financial
difficulties to obtain, by the institution, adequate pedagogical resources to stimulate the child
and the lack of professional training for teachers to include the child in the school environment.
The professionals seek to contain the difficulties through professional development, making the
family responsible for the treatment, exchanging experiences with other professionals and
establishing individualized care plans for the autistic person. It is concluded that there are many
aspects that need to be worked on in order to offer a better quality service to the autistic person,
which ranges from the family's engagement in the treatment to the availability of more adequate
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pedagogical resources for the autistic person. Thus, it is expected that this study will contribute
to guide future professionals on the challenges of working with the autistic public.

Keywords: Health Personnel. Exercise Therapy. Rehabilitation Centers. Autistic Disorder.
Autism Spectrum Disorder.

Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), também conhecido como autismo é considerado
uma psicopatologia atual, relacionada ao desenvolvimento. E uma desordem de ordem
neurobioldgica, causada por uma disfuncdo cerebral. Geralmente compromete criancas antes
dos trés anos de idade e esta associada a comportamentos repetitivos e restritos. Dessa forma,
a cognicao, a linguagem, a interacao social e comunicacao do portador séo dificultados devido
0 comprometimento do desenvolvimento motor e psiconeurolégico (SANTOS; VIEIRA, 2017).

As principais caracteristicas do TEA séo o constante prejuizo da interacdo social, aléem
de dificuldades na comunicacdo e padrbes estereotipados. Normalmente esses sintomas
comecam a ser perceptiveis por volta dos trés anos de idade. O TEA é uma desordem com inicio
precoce e curso crénico ndo degenerativo. O individuo com o transtorno apresenta padrbes
restritivos e repetidos no comportamento, nas atividades e interesses. Tais alteracdes citadas,
por estar presentes desde o inicio da infancia do sujeito, limita ou prejudica na realizacdo de
suas atividades diarias. Contudo, o estagio em que o prejuizo funcional fica mais evidente varia
de acordo com caracteristicas do individuo e seu contexto inserido (ALMEIDA et al., 2018).

Estima-se que exista mais de 70 milhdes de pessoas portadoras de TEA no mundo, sendo
mais frequente no sexo masculino, na proporg¢éo de quatro vezes mais que o sexo feminino. No
Brasil, existe escassez de estudos epidemioldgicos relacionados ao Autismo, que possibilite a
estimativa de dados nacionais mais fidedignos, no entanto acredita-se que exista mais de dois
milhdes de brasileiros portadores de TEA, entretanto estima-se que 90% dos portadores ainda
ndo tenham sido diagnosticados (MERLLET]I, 2018).

O TEA ¢ permanente, portanto, ndo ha cura, embora o diagnostico e a intervencdo caso
sendo precoces, possam amenizar os sintomas e melhorar o prognostico. Geralmente 0s
sintomas representam o nucleo da patologia e sua gravidade é varidvel. Sendo assim, o
diagnéstico torna-se imprescindivel e de alta complexidade (ARAUJO et al.,2019).

Nesse sentido, embora tenha-se observado avangos nas pesquisas genéticas e biomédicas,
ainda séo encontrados poucos recursos instrumentais, por esse motivo o diagnaéstico é realizado

por meio de observagdes clinicas, observacdo comportamental e aplicacdo de alguns testes



criados para este fim. A identificacdo precoce fornece subsidio para uma intervencao imediata,
isso possibilita melhor progndstico para a crianca. Dessa forma, quanto mais cedo for
identificado o transtorno, mais rapido sera o tratamento, o que aumenta a possibilidade de
desenvolvimento e adaptacdo, e consequentemente melhor insercdo nos ambitos sociais
(MACHADO et al., 2016).

Embora ndo exista exames especificos para o diagnostico do TEA, é comum a
solicitacdo desses, por parte dos médicos para investigar possiveis sindromes associadas. Os
sinais do TEA costumam serem notados antes dos trés anos de idade, porém é possivel realizar
o diagndstico por volta dos 18 meses de vida. E importante ressaltar que para um correto
diagnostico e acompanhamento, a equipe deve atuar de forma interdisciplinar e englobar
profissionais de Psiquiatria, Psicologia, Fonoaudiologia, fisioterapia, Pediatria, Terapia
Ocupacional e do campo da Neurologia (SILVA, 2018).

A crianca atendida e diagnosticada por equipe multiprofissional é encaminhada a um
Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSI) onde sera acolhida e acompanhada.
Embora ainda considera-se insuficiente esse acolhimento, € incontestavel ser um avango na
assisténcia ao Autismo (NASCIMENTO; PEREIRA; GARCIA, 2017).

E importante salientar que tanto a crianca portadora do TEA, quanto sua familia
merecem e tém o direito a atencéo e acolhimento integral pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
visto que sdo cidaddos com os direitos assegurados por Lei. Em conformidade com a
necessidade de acolhimento, em 2012, foi instituida uma Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, tendo em vista assegurar a
integralidade na assisténcia a satde aos individuos portadores do transtorno (NASCIMENTO;
PEREIRA; GARCIA, 2017).

Em relagéo ao tratamento para o TEA, o principal objetivo é desenvolver habilidades de
interacdo social e linguagem, a fim de torna-las funcional o quanto antes possivel e tornar o
comportamento mais adaptativo. E importante também, que a crianca autista seja incentivada a
se comunicar, brincar e responder para que possa ter avango em seu desenvolvimento (SILVA
etal., 2019).

Outra estratégia de tratamento € o auxilio medicamentoso no intuito de diminuir alguns
sintomas, contudo, 0os medicamentos ndo devem ser utilizados como Unico ou principal
recurso terapéutico para a pessoa com TEA, por isso sempre devem vir associados a outras
estratégias de cuidado. E viavel, o médico discutir a introducao de psicofarmacos com outros
membros da equipe multiprofissional responsavel pelo tratamento, que também devem

participar da reavaliacdo periodica da medicacdo (BRASIL, 2015).



Os transtornos autisticos ganharam maior visibilidade nos altimos anos, especialmente
pela maior divulgagdo em midia, por meio de familiares, movimentacGes politicas e sociais, as
quais contribuem para melhor disseminacédo de informacdes para todas as esferas sociais, além
de realizacdo de especializacdes pelos profissionais da area e estudo direcionados para esse
transtorno (FERREIRA, 2018).

Entretanto, € comum identificar profissionais da saude com déficit de conhecimento
relacionado ao TEA e pouca capacitacdo para o cuidado da crianga, isso retarda o diagnostico,
prejudica o tratamento e pode causar prejuizo na qualidade de vida do portador do transtorno e
da familia (NASCIMENTO; PEREIRA; GARCIA, 2017).

Para Papim e Sanches (2013) muitos profissionais tém dificuldades em lidar com o
autismo em criancas por ndo compreender o mundo do autista, isso resulta em poucas
intervencdes e cuidados a essas criancas. Algumas dificuldades sdo relatadas devido a
dificuldade na comunicacdo, em estabelecer confianga e criar vinculos, nesse sentido o
profissional deve promover interagdo com a crianga por meio de estratégias de intervencéo que
sejam ‘“chamativas” e que estimulem o aprendizado e a paciéncia da crianca autista.

Os profissionais devem ser preparados para oferecer oportunidade de escuta qualificada,
que aborde a historia de vida, rotina, historia clinica, criar vinculo com a familia e crianca para
que essa se sinta segura para facilitar a comunicacdo. Uma importante acdo é a observacdo do
portador de TEA em atividade livre e que possibilite ao profissional perceber a forma esta se
relaciona com 0s outros, como se comunica, as iniciativas e demandas que ndo sao vistas em
consultério (LOPES, 2017).

Nesse sentido, os profissionais devem estar munidos de informacdes e estratégias que
contribuam para assisténcia e compreensdo do diagndstico. Nesse contexto, nos casos de
criangas com sinais sugestivos de TEA as equipes de salude devem estar preparadas para
verificar criteriosamente a linha de base de habilidades da crianga, compreender o
desenvolvimento, cogni¢do, comunicacdo, sensorialidade, motricidade, comportamento
apresentado e encaminhamento (CAVALCANTE; ALVES; ALMEIDA, 2016).

E indispensavel que os profissionais de saude conhecam e se mantenham informados
sobre as diretrizes diagnosticas para 0 TEA, com a intencdo de que a emissdo de seus pareceres
sobre a situacdo da crianga possa colaborar para o melhor processo terapéutico, o que
seguramente promovera mais seguranca aos portador do TEA e a familia (MAPELI et al.,
2018).

A partir da vivéncia académica, foi possivel 0 acompanhamento, pelas pesquisadoras,

de pacientes portadores de TEA em terapias de tratamento, de onde emergiu a percepcao da



necessidade de se conhecer mais sobre esse transtorno para que reflexdes sejam realizadas
para apoiar os profissionais e os portadores de TEA para terem acesso a melhor tratamento,
reabilitacdo e qualidade de vida.

Frente a essas consideracdes este estudo tem como questdo norteadora: quais os desafios
enfrentados pelos profissionais de um Centro Especializado em Reabilitacdo (CER) para tratar

criancas portadoras de TEA?

Objetivos
Objetivo geral

Identificar os desafios enfrentados pelos profissionais de um CER para tratar criangas
portadoras de TEA.

Obijetivos especificos

e ldentificar as dificuldades encontradas pelos profissionais para tratar criancas
portadoras de TEA;
e Descrever estratégias usadas para amenizacdo das dificuldades encontradas pelos

profissionais para tratar criancas portadoras de TEA.

Método

O método é uma preocupacdo instrumental com os procedimentos, ferramentas e
caminhos para se buscar determinado conhecimento. E considerada uma escolha criteriosa de
técnicas a serem exploradas na execucdo de uma pesquisa (OLIVEIRA et al., 2019). Nesse
sentido, trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa.

A pesquisa descritiva tem como intuito a descri¢do de determinadas caracteristicas da
populacdo ou fendmeno em estudo, estabelecendo relagBes entre variaveis. Sua propriedade
mais significativa € a utilizacdo de questionario ou observacéo sistémica para coleta de dados.
Além disso, nesse tipo de pesquisa, os fatos sdo observados, registrados, analisados,
classificados e interpretados sem que o pesquisador manipule e interfira nele (BARROS;
VITAL, 2019).

Na abordagem qualitativa, os pesquisadores devem ser neutros, estudando as coisas em

seus cenarios naturais. Além disso, engloba uma abordagem interpretativa do mundo, onde a



realidade € percebida como objetiva, Unica e distinta do pesquisador em questdo, o qual deve-
se aproximar apenas atraveés de testes. Dessa forma, o processo de pesquisa adota o pensamento
e raciocinio dedutivo onde se apresenta uma teoria geral buscando testar hipétese resultantes
dessa teoria (PATIAS; HOHENDORFF, 2019).

Os informantes da pesquisa foram 09 profissionais atuantes do CER que atenderam
aos critérios de inclusdo do estudo, compreendendo 1 enfermeiro, 1 médico, 2
fonoaudiologos, 3 psicdlogos, 1 psicopedagoga e 1 terapeuta ocupacional.

A forma de acesso aos profissionais se deu por contato telefénico adquiridos no CER
em estudo para contato inicial e convite a participar da pesquisa e os dados coletados no
periodo de agosto a setembro de 2020.

O Centro Especializado em Reabilitacdo (CER) consiste em um local especializado
em reabilitacdo, contudo, também realiza diagndstico, tratamento, concesséo e adaptacdo de
seus usuarios. Atende em média 132 pacientes por més. Ele foi constituido em referéncia a
rede de atencdo a saude do territorio, no que atende as modalidades de reabilitacéo fisica,
psicologica, intelectual, visual e auditiva.

O CER fica localizado na Rua S&o Jodo da Ponte, n° 1660, Bairro: Santo Anténio,
CEP: 39.440-000, Janauba, Minas Gerais, Brasil. Este € um municipio localizado no Norte do
estado de Minas Gerais, Regido Sudeste do pais. Sua populacdo estimada é de 71.648 pessoas
contemplando uma éarea territorial de 2. 181,319 km2 (IBGE, 2019).

A estrutura fisica do CER é compartilhada com a Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), seu horério de funcionamento é de 7:00 as 18:00 horas de segunda a
sexta-feira. A equipe de profissionais € composta por cinco psicélogos, seis fonoaudidlogos,
dois terapeutas ocupacionais, dois médicos neurologista, cinco fisioterapeutas, um cirurgido
dentista, dois psicopedagogos, um nutricionista, um médico clinico geral, dois médicos
oftalmologistas e um médico otorrinolaringologista.

A estrutura do prédio é composta de dois andares, divididos por consultérios, banheiros,
copa, salas administrativas, recep¢do, almoxarifado, Deposito de Material de Limpeza
(DML), salas de exames complementares, sala de reunido, sala com cabine acustica, campo
livre, reforgo visual. Além disso, conta com toda uma estrutura acessivel para cadeirantes e
cegos, como: rampas, corrimao, piso tatil, banheiros equipados para cadeirantes e instrucoes
escritas em braile.

Em relagdo as questBes éticas, todos os procedimentos metodoldgicos obedeceram aos
padrdes estabelecidos pela Resolucdo 466/2012, do Conselho Nacional de Salde, que trata das

normas de pesquisa envolvendo seres humanos. Neste sentido, foi solicitada a permissdo do



CER da cidade de Janauba, Minas Gerais, para o desenvolvimento da pesquisa, através do
Termo de Consentimento Livre e Informado (TCLI) (APENDICE A).

Antes da realizacdo das entrevistas com os informantes, foi realizado o esclarecimento
sobre a pesquisa, pelos pesquisadores, que informou quanto a natureza, finalidade e os
objetivos do estudo. Por conseguinte, foi solicitada a colaboracdo dos profissionais da
instituicdo, oportunidade em que foi assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENDICE B) para consentir 0 uso dos dados coletados. Além disso, todos os
participantes foram informados quanto ao direito a privacidade e a preservagdo do anonimato,
bem como ao direito a liberdade de ndo participar da pesquisa, assim como de desistir a
qualquer momento, caso deseje.

Vale ressaltar que o projeto de pesquisa deste estudo foi avaliado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Estatual de Montes Claros (UNIMONTES) quanto a sua
eticidade e aprovado sobre o parecer consubstanciado numero 4.154.034 e CAAE
34188720.4.0000.5146 (ANEXO A).

Mediante a abordagem qualitativa e descritiva deste estudo, foi utilizado como
instrumento de coleta de dados uma entrevista semiestruturada composta de questdes
objetivas e subjetivas (APENDICE C).

Nessa perspectiva, Quaresma (2005) destaca esse tipo de instrumento como uma
importante técnica a qual possibilita ao investigador explorar mais amplamente a questdo em
estudo. Permitindo assim, a liberdade de examinar a situacdo em estudo e direciona-la para que
se consiga atingir os objetivos tracados.

Dessa forma, o instrumento da pesquisa foi elaborado no sentido de responder aos
objetivos do estudo e abrangeu questdes que identificam as dificuldades dos profissionais do
CER de Janauba para prestar atendimento as criangas portadoras de TEA, além das estratégias
para amenizar tais dificuldades.

Em virtude da pandemia causada pelo novo coronavirus o consentimento para
participacdo na pesquisa foi coletado em formulério do Google Docs e as entrevistas
realizadas de forma remota.

As entrevistas foram gravadas em audio por um aplicativo e, posteriormente, transcritas
na integra para organizacdo e analise dos dados. Ressalta-se que foram respeitados o
pensamento e a subjetividade de cada pessoa envolvida nesta pesquisa, comprometendo-se, sob
sigilo ético-profissional, ndo adulterar as respostas e nem interferir nas mesmas.

Os dados foram analisados mediante “Andlise Teméatica do Contetido” na perspectiva

da Braun e Clarke (2006) e discutidos a partir da revisdo de literatura pertinente ao tema. A
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anélise do contedo compreende as etapas de organizacdo, codificacdo, categorizacdo,
tratamento dos resultados, inferéncia e por fim, a interpretacdo dos resultados (BRAUN;

CLARKE, 2006). O quadro 1 exemplifica 0 movimento realizado na analise de dados.

Tema Nucleo de sentido | Nucleo de registro Fragmento
(Codigo) (Descricao)
Percepcdo  do | Dificuldade no | Profissional relata | [...] As dificuldades no
profissional atendimento dificuldade ao | atendimento sao
quanto ao atendimento do | relacionadas aos préprios
atendimento autista sintomas apresentados pela
crianca, [...] (Joana, 36)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
Quadro 1. Exemplo da matriz de anélise de dados.

Para resguardar a identidade dos entrevistados, seus nomes foram substituidos por
pseuddnimos acompanhados de um ndmero cardinal que indica suas respectivas idades, na
apresentacdo do conteldo. Os dados coletados permanecerdo guardados em anonimato e
manipulados apenas pelos pesquisadores com finalidade exclusivamente académica e de
divulgacdo do conhecimento cientifico, a luz das diretrizes da ética em pesquisa com seres

humanos.

Resultados e discussao

Caracterizacdo do participante

Participaram do estudo nove profissionais de nivel superior, com idades entre 27 e 45
anos, 02 homens e 07 mulheres, sendo uma enfermeira, um medico, duas fonoaudidlogas, trés
psicologos, uma psicopedagoga e uma terapeuta ocupacional.

A analise do material possibilitou identificar dois temas de analise: “As dificuldades e
desafios profissionais para tratar criancas portadoras de TEA” e “As estratégias para

amenizacao das dificuldades do tratamento™.

As dificuldades e desafios profissionais para tratar criangas portadoras de TEA

Os profissionais tém dificuldades relacionadas a conduta no tratamento das criancas

autistas, pois o grau de dependéncia varia de uma crian¢a para a outra. Muitas criancas
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apresentam dificuldades mais acentuadas de comunicagdo, interacdo social, limitagdo
cognitiva, seletividade de interesses, no entanto, o atraso na aquisicdo da linguagem é a

dificuldade que mais compromete o tratamento.

Dificuldades de comunicacao, incapacidade cognitiva, dificuldades de
interacdo social, dificuldades sensoriais, alteracdo de comportamento,
movimentos estereotipados, seletividade, interesses restritos. Fernanda,
40.

A grande dificuldade é que cada crianca tem sua caracteristica
individual, e conforme o grau de dependéncia do autismo: leve,
moderado ou severo [...]. Débora, 27.

Existem inUmeras caracteristicas que define o individuo autista, porém
0 atraso na aquisicdo da linguagem é um dos pontos que mais
dificultam o processo terapéutico. [...]. Leticia, 28.

O portador de TEA possui manifestacbes comportamentais bem caracteristicas, na qual
de forma clara € possivel observar uma maior dificuldade quanto a comunicacdo, interacao
social, visto que ainda existe uma gama de interesses e atividades extremamente restritas ao
interesse do portador, o que dificulta ainda mais o tratamento (MERLLET]I, 2018).

A crianca autista apresenta problemas de linguagem e alteracfes de comportamento. O
desenvolvimento da fala nessas criancas € lento e anormal, sendo ausente, caracteriza-se pela
repeticdo daquilo que é dito por terceiros ou pela substituicdo das palavras por sons,
normalmente sdo agitados e ndo gostam de sair da rotina (SANTOS, F.; SANTOS, H,;
SANTANA, 2016).

Os entrevistados também apontam como dificuldades no tratamento de criangas
portadoras de TEA estabelecer uma conduta que responda a necessidade da crianca pela
dificuldade de engajamento, desconhecimento sobre o transtorno, sobrecarga dos pais e nao

aceitacdo por parte de alguns familiares.

Diante da vivéncia nos atendimentos prestados a pessoas com TEA,
visualizo como dificuldades o engajamento e aceitacdo de alguns
familiares. Maria, 42.

[...] as familias tém muita dificuldade em se envolver ativamente no
processo de tratamento dos filhos, por varias questdes, que vao desde
a falta de instrucdo, até a ndo aceitacdo do diagnostico ou sentimento
de incapacidade, sobrecarga e dificuldade de lhe dar com os
comportamentos apresentados pelas criancas. Leila, 36.
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[...] existe a dificuldade da falta de tempo, ha pais muito atarefados
com seus respectivos empregos e que quase ndo dedicam seu tempo
para o seu filho [...]. Carol, 33.

O diagndstico de autismo costuma ser bastante dificil para as familias do portador de
TEA. O medo do desconhecido traz a dor da incerteza, que em grande parte dos casos acaba
por desconstruir o conceito de como seria a familia idealizada pelos proprios pais e familiares.
O diagnostico € um desafio para ajustes de planos e expectativas, além da necessidade de
intensa dedicacdo e adaptacao aos cuidados necessarios com o portador de TEA (SILVA et al.,
2019).

Na maioria dos casos as pessoas ao descobrirem que seu familiar € autista ndo aceitam
essa condicdo, porém é importante que a familia admita a questdo do autismo e procure ajuda
através de pessoas que passam pela mesma situacdo, além de dever procurar conhecer e
entender o transtorno (SANTOS, F.; SANTOS, H.; SANTANA, 2016).

E importante compreender e saber lidar com o transtorno e suas caracteristicas, pois o
comportamento, a comunicacao ineficaz e o déficit cognitivo sdo os sintomas mais relacionados
ao estresse parental. Ademias algumas familias também deparam com dificuldades financeiras
devido as despesas sdo aumentadas com terapia e educacgdo do autista, o que afeta a dindmica
do grupo familiar (GOMES et al., 2015).

Em alguns casos onde os responsaveis nao trabalham fora de casa acabam tomando para
si as responsabilidades com o trabalho doméstico e menos tempo é direcionado a atividades
para interagir-se com a crianga, isso o desenvolvimento de areas inicialmente comprometidas
pelo TEA (SILVA, 2018).

Ainda foram apontadas dificuldades financeiras para obtencdo, pela instituicdo, de
recursos pedagdgicos adequados para estimulacdo da crianga, ambiente fisico adequado e a falta

de capacitacdo profissional aos professores para incluséo da crian¢a no ambiente escolar.

Dentre as dificuldades podemos citar a falta de recursos pedagogicos,
ambiente adequado [...]. As criancas com TEA geralmente necessitam
de materiais diversificados que chamem atencdo dos mesmos, muitas
vezes 0s recursos utilizados com criangas tipicas ndo apresentam bons
resultados em criangas com TEA [...]. Célia, 31.

Dificuldades para comprar materiais pedagdgicos para estimulacéo.
Débora, 27.
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A falta de profissionais [...] falta de conhecimento dos professores em
como lidar com essas criancas e inseri-las de fato no ambiente Escolar.
Leila, 36.

A homologacéo de leis que regem a inclusdo provocara transformacgdes importantes na
concepgdo de inclusdo social na sociedade brasileira, onde ndo se deve priorizar somente a
participacdo desses individuos em sala de aula, mas, sobretudo, oportunizar a aprendizagem
desses alunos, entretanto apenas a inser¢cdo no ambiente escolar ndo garante ao aluno
aprendizagem adequada (FINK, 2018).

A formagéo dos profissionais da educacao deve contribuir para possibilitar a construcéo
de conhecimento com préticas educacionais que propiciem o desenvolvimento sociocognitivo
de estudantes portadores de TEA, contudo existe limitacdes na formacao desses profissionais
(BATTISTI; HERK, 2015).

Parte significativa dos professores das redes de ensino continuam “nao preparados” para
desenvolver estratégias de ensino diversificado, mas, o aluno com necessidades especiais esta
na escola e cabe a cada um encarar esse desafio de forma a contribuir para que no espacgo escolar
aconteca avancos e transformacées (FINK, 2018).

Isso se refere aos alunos que possuem acesso a servigos de educacgéo, pois nem todos
conseguem, Vvisto que a sua permanéncia no sistema de ensino é incerta, o atendimento
educacional especializado é pouco abrangente e sua progressao para niveis e etapas superiores
ainda é muito diferente daquela apresentada pelos demais alunos que ndo possuem transtorno
ou dificuldades especiais (LIMA; LAPLANE, 2016).

Pode-se afirmar que a falta de recursos e despreparo dos professores pode afetar a
permanéncia das criangas com deficiéncia na educagdo. Entretanto, nem sempre a falta de
recursos de acessibilidade esta relacionada a questdo financeira, apesar de ainda existir muita,
mas o professor pode utilizar recursos simples e conseguir garantir 0 acesso de seu aluno a
aprendizagem (BATTISTI; HERK, 2015).

As estratégias para amenizacao das dificuldades do tratamento

As estratégias para contencdo das dificuldades do tratamento baseiam-se na busca por
conhecimento e aperfeigoamento profissional, afim de superar as barreiras naturais do autismo,
incluséo e responsabilizacdo da familia com o tratamento, troca de experiéncias com outros

profissionais e estabelecimento de planos de cuidados individualizados para o portador de TEA.
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[...] o que tento é sempre estar buscando conhecimento através de
leituras, troca com outros profissionais da area e especializagdes.
Leila, 36.

Procuro sempre estudar/atualizar sobre o assunto, fago bastante
orientacbes 0s pais ou responsaveis sobre a importancia das
estimulagdes em casa e comprometimento em ir nas terapias [...]. Célia,
31

[...] criar um plano individualizado e personalizado a fim de explorar
todas as suas potencialidades levando em consideracdo os diversos
fatores, incluindo o nivel de gravidade dos sintomas e a disponibilidade
e adesdo da familia ao tratamento. Leticia, 28.

Desenvolvimento de estratégias terapéuticas direcionadas a
reestruturar e compensar as perdas funcionais, como também prevenir
ou retardar uma possivel deterioracdo da capacidade funcional.
Fernanda, 40.

O medo de lidar com a crianga autista € considerado por muitos profissionais uma
grande dificuldade, muitos deles ndo sabem como compreender o mundo do autista, resultando,
assim, em poucas intervencdes e cuidados a essas criancas. Algumas dificuldades séo
encontradas ao tentar realizar alguns cuidados, como a dificuldade na comunicagdo, em
estabelecer confianca e criar vinculo. Diante disso, torna-se indispensavel a preparacdo dos
profissionais para lidar com os autistas (SILVA et al., 2019).

A atuacdo integrada de profissionais como psicélogos, enfermeiros, médicos,
fonoaudiologos e professores na dinamica familiar proporciona uma melhoria na qualidade de
vida e na capacidade dos cuidadores e proprios profissionais que lidam com o portador de TEA
(GOMES et al., 2015).

Entende-se que para oferecer um tratamento eficaz é necessério constante busca pelo
conhecimento sobre o autismo, por parte dos profissionais, pois além de toda a experiéncia
adquirida através do contato com o autista e as vivencias do seu préprio dia a dia, maximizar o
conhecimento e seus métodos ajudar a desenvolver as habilidades necesséarias para trabalhar
em conjunto com a familia e como parte de uma esquipe (CANDIDO, 2015).

O profissional precisa estar qualificado e criar estratégias de intervengdes para
estabelecer um lago de confianga e seguranga com a crianga, seus cuidados precisam resultar
em estimulos que desenvolvam a crianca e, assim, cause impactos positivos na mesma, para
que ela se sinta segura e possa comecar a desenvolver a comunicagdo e o convivio social
(MELO et al., 2016).
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Independente da linha ou método de cuidado adotado, o tratamento deve ser iniciado o
mais cedo possivel. E importante estruturar um plano de agio individualizado e personalizado,
sensivel as necessidades de cada crianca, com o objetivo dar eficiéncia ao tratamento. Desse
modo, as intervencdes devem ser aplicadas com maestria para reduzir comportamentos
inadequados e minimizar as adversidades e prejuizos presentes no desenvolvimento da crianca
(CANDIDO, 2015).

Consideracoes finais

As dificuldades dos profissionais para prestar cuidados aos portadores de TEA séo de
natureza diversas. Perpassam pela propria conduta a ser adotada no tratamento, em funcéo da
variacdo nos graus de dependéncia das criancas, questdes familiares as dificuldades financeiras
para obtencdo, pela instituicdo, de recursos pedagdgicos adequados para estimulagdo da crianca
e a falta de capacitacdo profissional aos professores para inclusdo da criangca no ambiente
escolar. Assim, buscam conter as dificuldades por meio do aperfeicoamento profissional,
responsabilizacdo da familia com o tratamento, troca de experiéncias com outros profissionais
e estabelecimento de planos de cuidados individualizados para o portador de TEA.

Percebe-se que existem muitos aspectos que precisam ser trabalhados para oferecer um
servico de melhor qualidade ao autista, que vai desde o engajamento da familia no tratamento
a disponibilizacdo de recursos pedagdgicos mais adequados aos autistas. Espera-se que este
estudo contribua para orientar futuros profissionais sobre os desafios de se trabalhar com o
publico autista, visto que foram apresentadas as dificuldades encontradas pelos mesmos para
tratamento do portador de TEA.
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Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Informado para Realizagdo de Pesquisa

Titulo da pesquisa: Desafios Enfrentados pelos Profissionais de um Centro Especializado em
Reabilitacdo para Tratar Criancas Portadoras de Transtorno Espectro do Autismo

Instituicdo promotora: Faculdade Verde Norte (Favenorte)

Pesquisador responsavel: Ernandes Gongalves Dias

Endereco: Av. Jose Alves Miranda, n°® 500, Alto S&o Jodo, Mato Verde. CEP: 39527-000
Fone: (38) 3813-1007

E-mail: ernandes@favenorte.edu.br

Atencdo: Antes de autorizar a realizagédo da coleta de dados junto aos profissionais do Centro
Especializado em Reabilitacdo (CER) da cidade de Janalba, é importante que o responsavel
pela instituicdo leia e compreenda a seguinte explicacdo sobre os procedimentos propostos. Este
Termo descreve 0 objetivo, metodologia/procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e
precaucdes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis
e 0 seu direito de interromper o estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa
pode ser feita sobre os resultados do estudo.

1- Objetivo: Identificar os desafios enfrentados pelos profissionais de um Centro Especializado
em Reabilitacdo (CER) para tratar criancas portadoras de Transtorno Espectro do Autismo
(TEA).

2- Metodologia/procedimentos: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa.
Os informantes da pesquisa serdo os profissionais que atendem diretamente as criancas
portadoras de TEA no CER de Janauba, Minas Gerais. Para coleta e captura do empirico sera
aplicada uma entrevista de roteiro semiestruturado, elaborada pelos pesquisadores, composta
de questdes objetivas e subjetivas. As entrevistas serdo gravadas em audio por meio de um
aplicativo de voz e, posteriormente serdo transcritas na integra para a realizacdo da organizagéo
e andlise dos dados. Os dados serdo coletados pelos pesquisadores no periodo de agosto a
setembro de 2020, no CER em horério de trabalho do profissional conforme agendamento
prévio, a partir de uma entrevista aplicada, individualmente, aos profissionais de nivel superior
que prestam atendimento as criancas portadoras do TEA, em atividade no momento da coleta
de dados e por no minimo seis meses em trabalho no CER e assinem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para consentir a utilizagdo dos dados coletados com finalidade académica
e cientifica.

3- Justificativa: A partir da convivéncia em acompanhamento de pacientes, criangas,
portadoras de TEA a terapias em um CER tem-se a percep¢do que ha necessidade de se
conhecer mais sobre o TEA a fim de que reflexdes sejam realizadas para apoiar os profissionais
e os portadores desse transtorno para terem acesso a melhor tratamento, reabilitacéo e qualidade
de vida.

4- Beneficios: Os beneficios serdo indiretos, a realizacdo desse estudo poderd oferecer
informacdes para conhecer as demandas e necessidades dos profissionais para tratar criancas
portadoras de TEA de modo a contribuir para acGes e politicas de sadde que se atente a atender
as demandas dos profissionais e que certamente contribuirdo para o tratamento das criangas

portadoras de TEA.
7
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5- Desconfortos e riscos: De acordo com a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saulde, toda pesquisa envolvendo seres humanos envolve riscos. Neste caso, o0 pesquisador se
compromete a suspender a pesquisa imediatamente ao perceber algum risco ou danos a saude
do informante da pesquisa, consequente a mesma, ndo previsto neste Termo de Consentimento.
O desconforto previsto para o informante relaciona-se ao tempo despendido com a entrevista
ou sentir-se desconfortavel para responder algum item do roteiro de entrevista. Para minimiza-
lo o informante sera comunicado do tempo estimado antes do inicio da entrevista e podera
recusar-se a responder algum questionamento que se sinta constrangido.

6- Danos: Ndo é previsto nenhum tipo de dano de qualquer natureza.

7- Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Na impossibilidade da aplicacdo da
entrevista ao informante na data marcada serd agendada nova data.

8- Confidencialidade das informacdes: O acesso aos dados coletados na pesquisa sera
permitido apenas aos pesquisadores identificados e que fazem parte deste estudo, sendo,
portanto, vetado o0 acesso aos dados a qualquer outra pessoa que ndo possua permisséo formal
para atuar neste estudo. O pesquisador responsavel pela pesquisa conservara sob sua guarda 0s
resultados com objetivo futuro de pesquisa. As informacdes obtidas serdo usadas apenas para
fins cientificos, inclusive de publicacdo cientifica. No entanto, o entrevistado tera em qualquer
situacdo sua identidade preservada, garantindo a confidencialidade das informagdes fornecidas.

9- Compensacao/indenizacdo: Uma vez que ndo € previsto qualquer tipo de dano, também
ndo é prevista nenhuma forma de indenizacdo. No entanto, em qualquer momento, se 0
informante sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, tera direito a
indenizacdo e caso tenha algum gasto relacionado a pesquisa sera ressarcido.

10- Consentimento: Li e entendi as informacGes precedentes. Tive oportunidade de fazer
perguntas e todas as minhas davidas foram respondidas a contento. Este formulario esta sendo
assinado voluntariamente por mim, indicando a minha autorizacdo para realizacdo da pesquisa.
Recebi uma cdpia assinada deste Termo de Consentimento.

sas

S
. N \///‘)' pinson F. dos Santos
Robinson Ferr&ita dos Santos _ Diretor Clinico

Coordenador Clinico CER IIIL
03/06/2020
Assinatura e carimbo do responsavel pela instituigdo/empresa Data
Prof. Me. Ernandes Gongalves Dias
Pesquisador responsavel
02/06/2020

Assinatura do Pestisador Responsével Data
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Apéndice B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Participa¢do em
Pesquisa

Titulo da pesquisa: Desafios Enfrentados pelos Profissionais de um Centro Especializado em
Reabilitagao para Tratar Criangas Portadoras de Transtorno Espectro do Autismo

Instituicdo promotora: Faculdade Verde Norte (Favenorte)

Pesquisador responsavel: Ernandes Gongalves Dias

Endereco: Av. José Alves Miranda, n° 500, Alto Séo Jodo, Mato Verde. CEP: 39527-000
Fone: (38) 3813-1007

E-mail: ernandes@favenorte.edu.br

Caro Participante: Gostariamos de convida-lo a participar como voluntario da pesquisa
intitulada Desafios Enfrentados pelos Profissionais de um Centro Especializado em
Reabilitacdo para Tratar Criancas Portadoras de Transtorno Espectro do Autismo que se refere
ao Trabalho de Concluséo de Curso das académicas Emilly Kamila Cardoso Almeida e Mariana
Monteiro Gongalves da Graduacdo, as quais pertencem ao Curso de Enfermagem.

O objetivo deste estudo € identificar os desafios enfrentados pelos profissionais de um
Centro Especializado em Reabilitacdo (CER) para tratar criangas portadoras de Transtorno
Espectro do Autismo (TEA) a ser realizado na cidade de Janauba, Minas Gerais. Os resultados
contribuirdo para melhor compreender as dificuldades enfrentadas pelos profissionais no
tratamento dessas criancgas.

Sua forma de participacdo consiste em responder, individualmente, uma entrevista
semiestruturada, elaborada pelos pesquisadores, no CER. A entrevista tem duracdo média de
20 minutos e serdo gravadas em audio por um aplicativo de voz, logo ap6s, os audios serdo
digitados de forma fiel a sua fala em planilha de computador para organizacdo e analise dos
dados.

Seu nome nao sera utilizado em qualquer fase da pesquisa, 0 que garante seu anonimato,
e a divulgacao dos resultados seré feita de forma a ndo identificar os voluntarios.

N&o sera cobrado valor algum para a execu¢do desta pesquisa, ndo havera gastos e nao
estdo previstos ressarcimentos ou indenizac@es. No entanto, em qualquer momento, se vocé
sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, voceé tera direito a indenizacao
e caso tenha algum gasto relacionado a pesquisa tera o seu ressarcimento.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa O
entendemos como um desconforto relacionado ao tempo despendido com a entrevista ou sentir-
se desconfortavel para responder alguma pergunta. Para amenizar vocé sera comunicado do
tempo estimado antes do inicio da entrevista e podera recusar-se a responder alguma pergunta
caso constrangido.

Os beneficios da sua participacdo sdo indiretos, a realizagdo desse estudo podera
oferecer informacg6es para conhecer as demandas e necessidades dos profissionais para tratar
criangas portadoras de TEA de modo a contribuir para a¢Ges e politicas de satde que se atente
a atender as demandas dos profissionais e que certamente contribuirdo para o tratamento das
criancas portadoras de TEA.

Gostariamos de deixar claro que sua participacdo é voluntaria e que podera recusar-se a
participar ou retirar o seu consentimento, ou ainda descontinuar sua participagdo se assim o
preferir, sem penalizacdo alguma ou sem prejuizo ao seu cuidado.

Desde j&, agradecemos sua atencdo e participacdo e colocamo-nos a disposi¢do para
maiores informagdes.

Vocé ficard com uma via original deste Termo em caso de davida(s) e outros
esclarecimentos sobre esta pesquisa vocé podera entrar em contato com o pesquisador principal:
Ernandes Gongalves Dias na Avenida Jose Alves Miranda, n° 500, Alto Séo Jodo, Mato Verde,
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Minas Gerais, CEP: 39527-000 ou pelo telefone (38) 3813-1007. Se houver duvidas sobre a
ética da pesquisa entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da (informar qual CEP
o trabalho foi avaliado, incluindo endereco completo, telefone e e-mail, n° parecer apds

emissao).

CONSENTIMENTO

Eu confirmo que Emilly Kamila
Cardoso Almeida e Mariana Monteiro Gongalves explicaram-me 0s objetivos desta pesquisa,
bem como, a forma de participacdo. As alternativas para minha participacdo também foram
discutidas. Eu li e compreendi este Termo de Consentimento, portanto, eu concordo em dar
meu consentimento para participar como voluntario desta pesquisa.

Janauba, MG de de 2020.

Assinatura do participante da pesquisa

Eu, obtive de forma apropriada e
voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido do informante da pesquisa.

Assinatura do membro da equipe que apresentar o TCLE

5\
Ernandes Gonga‘}\t“é%lDias Pesquisador responsavel
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Nome: Pseuddnimo:

Data/Entrevista: [/ 12020.
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Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino ( ) Ignorado — Idade: anos.
Func¢édo no CER:
Formacéoacadémica:

Tema Questdes disparadoras

Dificuldades encontradas para | Quais dificuldades vocé encontra em um atendimento

tratar criancas portadoras de TEA | tipico de uma crianca portadora de TEA?

de TEA?

Como as dificuldades dos pais/familia interferem no
tratamento/reabilitacdo das criangas?

Como as dificuldades por falta de recursos financeiros
interferem na reabilitacdo das criangas?

Que caracteristicas do autismo dificultam sua conduta no
tratamento das criancas autistas?
Ha dificuldades de outra natureza? Como elas interferem

no tratamento das criangas?

De que modo as dificuldades indicadas impactam no
tratamento das criancas portadoras de TEA?

Quais suas fragilidades para tratar de criangas portadoras

Estratégias para amenizacao das | Que estratégias profissionais e pessoais sdo utilizadas
dificuldades encontradas para | para amenizar as dificuldades no tratamento do TEA?

tratar criancas portadoras de TEA

reabilitacéo?

De acordo sua viséo, o que pode ser feito para suprimir
as dificuldades durante o tratamento? O que pode ser
feito para ter uma melhoria e mais éxito no tratamento de

Obrigada!
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Apéndice D - Declaracéo de Inexisténcia de Plagio

Faculdade Verde Norte — Campus Mato Verde
Curso de Graduacdo em Enfermagem

Eu, Emilly Kamila Cardoso Almeida, portadora do RG: MG 19.998.675, CPF: 136. 602. 646-
28, e Eu, Mariana Monteiro Gongalves, portadora do RG: MG 19.52.420, CPF: 132. 218.
596-43 declaramos para fins documentais que nosso Trabalho de Conclusdo de Curso (Fase de
Projeto) intitulado: Desafios Enfrentados pelos Profissionais de um Centro Especializado
em Reabilitacdo para Tratar Criancas Portadoras de Transtorno Espectro do Autismo,
apresentado ao Curso de Graduacdo em Enfermagem, da Faculdade Verde Norte (Favenorte) é
original e ndo contém plagio; ndo havendo, portanto, copias de partes, capitulos ou artigos de
nenhum outro trabalho ja defendido e publicado no Brasil ou no exterior. Caso ocorra plagio,

estamos cientes de que sermos reprovados no Trabalho de Conclusdo de Curso.

Por ser verdade, firmamos a presente declaracgéo.

Mato Verde-MG, 10 de novembro de 2020.

- V! /) e :
vy A DA G | _4{ 1;!..'14\_/{\,-",\.,:— e oo

Emilly Kamila Cardoso Almeida
Lattes: http://lattes.cnpq.br/1316222844491676
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5813-8414

'] :1.\"—'.,() m i | o7 .‘ G Wesa'veu!
Mariana Monteiro Gongaives ‘
Lattes: http://lattes.cnpq.br/3524249576376201

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3938-1157
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Apéndice E - Declaracdo de Revisdo Ortografica

Faculdade Verde Norte — Campus Mato Verde
Curso de Graduacdo em Enfermagem

Declaro para os devidos fins que se fizerem necessarios que realizei a revisdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso intitulado: Desafios Enfrentados pelos Profissionais de um Centro
Especializado em Reabilitacdo para Tratar Criancas Portadoras de Transtorno Espectro
do Autismo, consistindo em correcdo gramatical, adequacdo do vocabulario e inteligibilidade
do texto, realizado pelos académicos: Emilly Kamila Cardoso Almeida e Mariana Monteiro

Goncalves da Faculdade Verde Norte (Favenorte), campus Mato Verde.

Por ser verdade, firmo a presente declaracéo.

Mato Verde-MG, 16 de novembro de 2020.

isor: Sueli Santos Martins

Graduado (a) em: Letras Portugués
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Apéndice F — Termo de Cessédo de Direitos Autorais e Autorizagdo para Publicacao

Os autores abaixo assinados transferem parcialmente os direitos autorais do manuscrito:
Desafios enfrentados pelos profissionais de um Centro Especializado em Reabilitacéo
para tratar criancas portadoras de Transtorno Espectro do Autismo, ao Nucleo de
Extensdo e Pesquisa (NEP) da Faculdade Verde Norte (Favenorte), mantida pela Sociedade
Educacional VVerde Norte S/C Ltda.

Declaramos que o presente artigo é original e ndo foi submetido ou publicado em qualquer
periddico nacional ou internacional, quer seja em parte ou em sua totalidade. Declaramos,
ainda, que ainda que este trabalho podera ficar disponivel para consulta publica na Biblioteca
da Faculdade conforme previsto no Regimento do Trabalho de Conclusao de Curso, porém isto
ndo impedira que este artigo ou parte dele seja submetido para publicacdo em Revista Cientifica
de circulacdo nacional ou internacional.

Quando for o caso de submissdo para publicacdo todos os autores estardo de acordo com o envio

do trabalho, assim como estdo cientes de que as taxas para publicacdo serdo divididas em igual
valor entre os autores, quando houver.

Estamos cientes de que para haver submissao para publicacdo, deveremos obter previamente
autorizacdo do NEP desta Instituicdo de Ensino Superior (IES), assim como o NEP garante ndo
divulgar em nenhum meio, partes ou totalidade deste trabalho sem a devida identificagéo de
seus autores. Apos aceitacao deste artigo ou de parte dele, para publicacdo, este Termo tornar-
se-a revogado, sendo esta condi¢cdo de conhecimento da IES e dos autores.

A néo observancia deste compromisso submetera o infrator a sangdes e penas previstas na Lei
de Protecdo de Direitos Autorais (N°9609, de 19/02/98).

Mato Verde-MG, 10 de novembro de 2020.
Assinaturas:

Autor 1: Emilly Kamila Cardoso Almeida

Endereco: Rua: Ailton Reinaldo Xavier, 505, Santo Ant6nio, Mato Verde
Contato telefonico: (38) 9 91693613

Contato de e-mail: emillykamila@yahoo.com.br

CPF: 136.602.646.28 RG: MG-19.998.675

Autor 2: Mariana Monteiro Goncalves

Endereco: Rua: Vereador José Teles, 20c, Jardim Oriente, Espinosa.
Contato telefonico: (38) 9 92089743

Contato de e-mail: marianamonteiro037@gmail.com

CPF: 132.218.596-43 RG: MG-19.528.420
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Assinatura dos autores e orientador
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Anexo A — Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - Wm
UNIMONTES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Desafios Enfrentados pelos Profissionais de um Centro Especializado em Reabilitacao
para Tratar Criancas Portadoras de Transtorno Espectro do Autismo

Pesquisador: Ernandes Goncalves Dias

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 34188720.4.0000.5146

Instituicao Proponente: SOCIEDADE EDUCACIONAL VERDE NORTE LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.154.034

Apresentacéo do Projeto:

As informacoes elencadas nos campos "apresentacao do projeto” , "objetivo da pesquisa” e "avaliacao dos
riscos e beneficios" foram retiradas do arquivo Informacoes basicas da pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1577312.pdf de 22/06/2020) e /ou projeto detalhado que
foi anexado a plataforma. O autismo € conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA), autismo
infantil ou autismo infantil precoce. Foi descoberto ha pouco tempo na histéria das psicopatologias do
desenvolvimento. O transtorno em sua atual classificacao € considerado como uma desordem causada por
uma alteracao no funcionamento cerebral, sendo, portanto, de ordem neurobioldgica que consiste em uma
condicdo que estara presente ao longo da vida da pessoa (PAPIM; SANCHES, 2013). Esse transtorno é
marcado por um constante prejuizo na interacao social, alteracées da comunicacao e padroes limitados ou
estereotipados de comportamentos e interesses. Essas regularidades no funcionamento em cada uma
dessas areas comecam a estarem presentes por volta dos trés anos de idade. O autismo pode ser dividido
em graus que vai de leve, moderado e um alto grau ou severo (COSTA, 2014).0 TEA é um transtorno do
desenvolvimento neurologico, caracterizado por dificuldades de comunicacao e interacao social e pela
presenca de comportamentos e/ou interesses repetitivos ou restritos. Esses sintomas configuram o nucleo
do transtorno, mas a gravidade de sua apresentacao € variavel. Trata-se de um transtorno pervasivo e
permanente, ndo havendo cura, ainda que a intervencdo precoce possa alterar o prognostico e

Endereco: Av.Dr Rui Braga s/n-Camp Univers Prof° Darcy Rib

Bairro: Vila Mauric¢ia CEP: 39.401-089
UF: MG Municipio: MONTES CLAROS
Telefone: (38)3229-8180 Fax: (38)3229-8103 E-mail: smelocosta@gmail.com
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suavizar os sintomas. Além disso, € importante enfatizar que o impacto economico na familia e no pais,
também sera alterado pela intervencao precoce (ARAUJO et al., 2019).0 diagnostico do autismo é
complexo e se baseia em comportamentos que podem ser confundidos com outros transtornos. E
necessario entender os sintomas que sao evidenciados, assim como é importante adentrar ao contexto das
familias para a reabilitacao do paciente portador de TEA (SILVA; MULICK, 2009).0 tratamento do autismo é
bastante complexo, envolve psicoterapia, além de uma abordagem medicamentosa destinada a reducao de
alguns sintomas, como a agitacao, agressividade e irritabilidade, que sem o uso do medicamento impedem
o encaminhamento dos pacientes a programas de estimulacao e educacionais (MERLLET, 2018).0 avanco
no tratamento do individuo portador de TEA é possivel a partir de quando se consegue penetrar em seu
mundo sem preconceitos, rotulos ou estigmas predefinidos, pois deve se sensibilizar o olhar para conseguir
captar as acoes demonstradas pelo autista. Alguns gestos realizados pelo autista podem ser considerados
uma "besteira” ou pouca coisa para uma pessoa sem o transtorno, contudo sao gestos demonstram
sentimentos, mesmo que implicitos e muitas vezes nao compreendidos (SANTOS; VIEIRA, 2017).Frente a
essas consideracoes este estudo tem como questao problema: quais os desafios enfrentados pelos
profissionais de um Centro Especializado em Reabilitacdo (CER) para tratar criancas portadoras de TEA?
Considerando-se 0s objetivos desta pesquisa, trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa.Os
informantes da pesquisa serao os profissionais que atendem diretamente as criancas portadoras de TEA no
CER de Janauba, Minas Gerais.Serao considerados elegiveis a participar da pesquisa os profissionais de
nivel superior que prestam atendimento as criancas portadoras do TEA, em atividade no momento da coleta
de dados e por no minimo seis meses em trabalho no CER.Todos os procedimentos metodologicos
obedecerao aos padroes estabelecidos pela Resolucao 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, que
trata das normas de pesquisa envolvendo seres humanos. Neste sentido, sera solicitada a permissao do
CER da cidade de Janauba, Minas Gerais, para o desenvolvimento da pesquisa, através do Termo de
Consentimento Livre e Informado (TCLI) (APENDICE A).Antes da aplicacdo das entrevistas com os
informantes, sera realizado o esclarecimento sobre a pesquisa, pelos pesquisadores, explicitando a
natureza, finalidade e os objetivos do estudo. Seré solicitada a colaboracao dos profissionais da instituicao
onde 0s mesmos que aceitarem participar do estudo assinarao o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE B).Para coleta e captura do empirico sera aplicada uma entrevista de
roteiro semiestruturado, elaborada pelos pesquisadores, composta de questoes objetivas e subjetivas.Os
dados serao coletados pelos pesquisadores no periodo de agosto a setembro de
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2020, a partir de uma entrevista aplicada individualmente aos funcionarios que atenderem aos critérios de
selecao deste estudo e que venham a consentir sua participacao na pesquisa.As entrevistas serao
realizadas na sede do CER, na sala de atendimento, em horério de trabalho do profissional selecionado,
conforme agendamento prévio. As entrevistas serdo gravadas em audio por um aplicativo de voz e,
posteriormente, transcritas na integra para a realizacdo da organizacao e analise dos dados. Ressalta-se
que sera respeitado o pensamento e a subjetividade de cada pessoa envolvida nesta pesquisa,
comprometendo-se, sob sigilo ético-profissional, nao adulterar as respostas e nem interferir nas mesmas.Os
dados resultantes das entrevistas serao analisados mediante "Analise Tematica do Conteudo” na
perspectiva da Braun e Clarke (2006) e discutidos a partir da revisao de literatura pertinente ao tema.A
Anélise Tematica € um método util e flexivel para a pesquisa qualitativa e pode ser uma forma mais
acessivel de analise, especialmente para pesquisadores no inicio de investigacao qualitativa. Este método
funciona tanto para refletir a realidade como para aprofundar sobre a "realidade” (BRAUN; CLARKE,
2006).A Anélise Tematica € orientada por seis fases que compreende a familiarizacao com transcricao de
dados, geracao dos codigos iniciais; busca por temas; revisao dos temas; definicdo e nomeacao dos temas
para discussao e producao do relatério (BRAUN; CLARKE, 2006).Para resguardar a identidade dos
entrevistados, seus nomes serao substituidos por pseudonimos acompanhados de um numero cardinal que
indica suas respectivas idades, na apresentacao do conteudo. Os dados coletados serao guardados em
anonimato e manipulados apenas pelos pesquisadores com finalidade exclusivamente académica e de
divulgacao do conhecimento cientifico, a luz das diretrizes da ética em pesquisa com seres humanos.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores:

Identificar os desafios enfrentados pelos profissionais de um Centro Especializado em Reabilitacao (CER)
para tratar criancas portadoras de Transtorno Espectro do Autismo (TEA).

Objetivo Secundario:

Identificar as dificuldades encontradas pelos profissionais para tratar criancas portadoras de TEA;Descrever
estratégias usadas para amenizacao das dificuldades encontradas pelos profissionais para tratar criancas
portadoras de TEA.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Segundo os pesquisadores:
Riscos:
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De acordo com a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, toda pesquisa envolvendo seres
humanos envolve riscos. Neste caso, o pesquisador se compromete a suspender a pesquisa imediatamente
ao perceber algum risco ou danos a saude do informante da pesquisa,consequente a mesma, nao previsto
neste Termo de Consentimento. O desconforto previsto para o informante relaciona-se ao tempo
despendido com a entrevista ou sentir-se desconfortavel para responder algum item do roteiro de entrevista.
Para minimiza-lo o informante sera comunicado do tempo estimado antes do inicio da entrevista e podera
recusar-se a responder algum questionamento que se sinta constrangido.

Beneficios:

Os beneficios serao indiretos, a realizacao desse estudo podera oferecer informacoes para conhecer as
demandas e necessidades dos profissionais para tratar criancas portadoras de TEA de modo a contribuir
para acoes e politicas de saude que se atente a atender as demandas dos profissionais e que certamente
contribuirdo para o tratamento das criancas portadoras de TEA.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € um transtorno do desenvolvimento neuroldgico, caracterizado
por dificuldades de comunicacao e

interacao social e pela presenca de comportamentos e/ou interesses repetitivos ou restritos. Este estudo
justifica-se devido ao fato de que muitos profissionais tém dificuldades em lidar com o autismo em criangas
por nao compreender o mundo do autista, isso resulta em poucas intervencoes e cuidados a essas criancas

Consideracoes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
Todos os documentos de carater obrigatorio foram apresentados e estao adequados: folha de rosto, TCLE,
projeto detalhado, carta de anuéncia.

Recomendacodes:

Vide campo "Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes". 1- Apresentar relatorio final da pesquisa,
até 30 dias apos o término da mesma, por meio da Plataforma Brasil, em "enviar notificacao".

2 - O CEP da Unimontes devera ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes.

3- Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP da Unimontes devera ser
comunicado, estando os motivos expressos no relatorio final a ser apresentado.

4 - O TCLE devera ser obtido em duas vias, uma ficara com o pesquisador e a outra com 0
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participante da pesquisa.
5 - Em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS e Resolucao 466/12, faz-se
obrigatorio a rubrica em todas as paginas do TCLE pelo participante de pesquisa e pelo pesquisador.
6. Inserir o endereco do CEP no TCLE:
Pro-Reitoria de Pesquisa

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP Unimontes, Av. Dr. Rui Braga, s/n - Prédio
05- 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila Mauricéia, Montes Claros, MG. CEP: 39401-
089 - Montes Claros, MG, Brasil.

Conclusoées ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos.

Consideracoes Finais a critério do CEP:
O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos

favoraveis a aprovacdo do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Ve

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/06/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1577312.pdf 08:31:52
Outros TCLI_Mariana_Emilly.pdf 21/06/2020 |Ernandes Goncalves | Aceito

19:41:59 | Dias
TCLE / Termos de | TCLE_Mariana_Emilly.pdf 21/06/2020 |Ernandes Goncalves | Aceito
Assentimento / 19:41:45 |Dias
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | TCC_Mariana_Emilly_20_06_2020_CEP| 21/06/2020 |Ernandes Gongalves | Aceito
Brochura .docx 19:41:33 |Dias
Investigador
Folha de Rosto Folha_Rosto_Emilly_Mariana.PDF 21/06/2020 |Ernandes Goncalves | Aceito
19:41:17 | Dias

Situacao do Parecer:
Aprovado

Enderego: Av.Dr Rui Bra
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Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:

MONTES CLAROS, 14 de Julho de 2020

Assinado por:
SIMONE DE MELO COSTA
(Coordenador(a))

Av.Dr Rui Braga s/n-Camp Univers Prof® Darcy Rib

Bairro: Vila Mauricéia

UF: MG
Telefone:

Municipio:
(38)3229-8180

CEP: 39.401-089
MONTES CLAROS

Fax: (38)3229-8103 E-mail: smelocosta@gmail.com
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