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ANSIEDADE POS-PANDEMIA ENTRE ADOLESCENTES DA ZONA RURAL E
URBANA DE PORTEIRINHA/MG
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Resumo

A pandemia causada pelo coronavirus provocou impactos relevantes na vida dos adolescentes,
acarretando a varios prejuizos, incluindo a ansiedade. A ansiedade é um fendbmeno que esta
ligado a diferentes fatores bioldgicos, sociais e psicologicos, podendo afetar cada individuo de
diferentes maneiras. O objetivo deste trabalho é avaliar a prevaléncia de ansiedade poés-
pandemia nos adolescentes do 3° ano do ensino medio, de uma escola da zona urbana e uma da
zona rural, buscando fatores de risco associado ao desenvolvimento de ansiedade. Trata-se de
um estudo descritivo de corte transversal e de abordagem quantitativa realizado no municipio
de Porteirinha/MG. Para a coleta de dados foi aplicado um questionario constando questdes
referentes as caracteristicas sociodemogréaficas, habitos de vida, utilizacdo de aparelhos
tecnoldgicos, acesso a internet, autopercepcao da ansiedade, antes, durante e pos-pandemia, e
o Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE). Para a analise dos dados foi utilizado o
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows versdo 25.0. A
andlise foi realizada de forma descritiva e bivariadas, com uso do teste qui-quadrado
considerando o nivel de significancia de 5%. Este estudo foi submetido e estd em tramites de
aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa, todos os preceitos da bioética foram
criteriosamente seguidos, obedecendo aos preceitos éticos da resolucdo 466/2012. Foram
avaliados 52 adolescentes matriculados no 3° ano do ensino médio, sendo 30 (57,7%) residentes
na zona urbana e 22 (42,3%) na zona rural. A maioria era do sexo feminino (67,3%), 78,8%
utilizam celulares e 90,2% tinham acesso a internet. A maioria dos adolescentes declararam
apresentar ou ter apresentado ansiedade, antes, durante e pés-pandemia, com 53,8%, 73,1% e
65,4%, respectivamente, sem diferenca significativa entre o local de residéncia. Ja os dados
referentes a classificacdo do traco de ansiedade mostraram que 61,5% dos adolescentes
apresentaram nivel moderado de ansiedade e em relacdo ao estado de ansiedade, 80,8% dos
adolescentes apresentaram nivel de ansiedade moderado, mas ndo houve diferengas
significativas entre zona rural e urbana. Ao comparar 0s sintomas autorrelatados segundo o
local de residéncia, observou-se que os adolescentes da zona urbana relataram maior
preocupacdo excessiva (p=0,001), medo constante (p=0,010) e desrealizacdo (p=0,038) em
relacdo aos adolescentes da zona rural. A partir dos resultados do corrente estudo, conclui-se
alta prevaléncia de ansiedade entre os adolescentes, sem diferencas significativas entre zona
rural e urbana.
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Abstract

The pandemic caused by the coronavirus has had significant impacts on the lives of adolescents,
leading to several losses, including anxiety. Anxiety is a phenomenon that is linked to different
biological, social and psychological factors, and can affect each individual in different ways.
The objective of this study is to evaluate the prevalence of post-pandemic anxiety in adolescents
in the 3rd year of high school at a school in the urban area and one in the rural area, looking for
risk factors associated with the development of anxiety. This is a descriptive cross-sectional
study with a quantitative approach carried out in the city of Porteirinha/MG. For data collection,
a questionnaire was applied with questions referring to sociodemographic characteristics,
lifestyle habits, use of technological devices, internet access, self-perception of anxiety before,
during and post-pandemic, and the State-Trait Anxiety Inventory (STAI ). For data analysis,
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows version 25.0 program was
used. The analysis was carried out in a descriptive and bivariate way, using the chi-square test
considering a significance level of 5%. This study was submitted and is in the process of
approval by the Research Ethics Committee, all precepts of bioethics were carefully followed,
obeying the ethical precepts of resolution 466/2012. Fifty-two adolescents enrolled in the 3rd
year of high school were evaluated, 30 (57.7%) living in urban areas and 22 (42.3%) in rural
areas. Most were female (67.3%), 78.8% used cell phones and 90.2% had access to the internet.
Most adolescents reported having or having experienced anxiety before, during and after the
pandemic, with 53.8%, 73.1% and 65.4%, respectively, with no significant difference between
the place of residence. The data referring to the anxiety trait classification showed that 61.5%
of the adolescents had a moderate level of anxiety and in relation to the state of anxiety, 80.8%
of the adolescents had a moderate level of anxiety, but there were no significant differences
between zones. rural and urban. When comparing self-reported symptoms according to place
of residence, it was observed that adolescents from the urban area reported greater excessive
concern (p=0.001), constant fear (p=0.010) and derealization (p=0.038) in relation to
adolescents from the same area. rural. Based on the results of the current study, it is concluded
that there is a high prevalence of anxiety among adolescents, with no significant differences
between rural and urban areas.

Keywords: Anxiety. Adolescence. Pandemic.
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1 Introdugéo

A pandemia provocada pelo coronavirus (COVID-19) proporcionou impactos
pertinentes na vida do individuo, principalmente dos adolescentes, acarretando a varios
prejuizos (Gunnell, 2020). Em todo o mundo, uma atitude essencial para prevencao da infeccao
por COVID-19 foi o isolamento social (Sher, 2020; Singh, 2020). Desde o0 més de janeiro de
2020, muitos paises iniciaram a implementacéo de medidas de contencao ou bloqueio regionais
e nacionais, e uma das principais medidas tomadas foi o fechamento de escolas e institutos de
ensino, no qual essas circunstancias levaram ao estresse e principalmente o desencadear da
ansiedade (Singh, 2020).

A ansiedade é um fenbmeno que esta ligado a diferentes fatores bioldgicos, sociais ou
psicolégicos, podendo afetar cada individuo de diferentes maneiras. Desse modo, na ansiedade
podem-se desenvolver sintomas distintos de acordo com o género ou a faixa etaria, como falta
de ar, palpitacbes no coracdo e dores no peito, tremores nas méos, cefaleia, sudorese fria,
preocupacdo excessiva, insdnia, pensamentos catastroficos, entre outros (Grolli; Wagner;
Dalbosco, 2017). Segundo a pesquisa realizada por Meng Qi et al., (2020), dentre as faixas
etarias mais acometida pela ansiedade se encontra a adolescéncia.

A Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) estipula que a adolescéncia acontece no
periodo dos 10 aos 19 anos de idade, entretanto, no Brasil, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) considera adolescéncia o periodo entre os 12 até 0s18 anos incompletos
(Brasil, 1990). Um relatorio emitido pelo Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF,
2011) enfatiza 0 numero de 1,2 bilhdes de adolescentes em todo 0 mundo (18% da populacao
Mundial) enquanto, no Brasil, o0 nimero de adolescentes é de 33.724 milhdes (17% da
populacdo brasileira). Compreende-se que este periodo da vida é marcado por mudancas
psicossociais, aumento no convivio com pares, desenvolvimento de habilidades e
competéncias, construcdo da propria identidade e de valores de vida, além de decisdes sobre a
trajetdria profissional, considerando que as exigéncias do ambiente se modificam ao longo de
cada ciclo (Macedo; Petersen; Koller, 2017).

A adolescéncia também é entendida como um processo de transicdo entre a infancia e a
idade adulta, que se caracteriza por diversas transformacdes biologicas, psicoldgicas, sociais e
familiares. Trata-se de uma fase do desenvolvimento no qual os individuos deparam-se com
duvidas e desafios diante das mudangas que experimentam, predispondo-os a alteragdes
psicoafetivas (Johnson; Crosnoe; Elder, 2011; Blakemore; Mills, 2014). Isto ocorre devido a

adolescéncia caracterizar-se num periodo marcado por conflitos na vida do individuo, devido a
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consolidacédo de identidade e por ser uma fase em que ocorrem muitos problemas relacionados
a autoestima e autoimagem, no qual proporciona ainda mais a geracao de ansiedade.

Vale frisar o alto indice de ansiedade em adolescentes que estdo cursando o ensino
médio, segundo dados de Rocha et al. (2022), argumentando que esse pode ser provocado pela
alta pressdo psicoldgica e expectativa da familia em relacdo ao sucesso nos estudos para se
inserir em uma faculdade ou ter um trabalho de sucesso. Além disso, citam a exigéncia da escola
por altos niveis de aprendizagem em todas as matérias, estipulando a nota que se deve obter.
Outros fatores adentram também no aumento da ansiedade, como a autocobranga, que é
influenciada por esse ambiente que deposita toda a energia em um futuro ideologizado. Desse
modo, 0s jovens que estabelecem a vida escolar como fator decisivo do seu futuro s&o mais
propensos a aumento da ansiedade.

Durante o surto de COVID-19, alguns fatores foram relacionados ao aumento do indice
de ansiedade na adolescéncia, dentre eles: as preocupacdes com rela¢do ao contagio e 0 medo
das situacBGes imprevisiveis e assustadoras. Em contrapartida, o distanciamento social pode
aliviar temporariamente alguns sintomas de ansiedade como ansiedade social e ansiedade de
desempenho relacionada aos trabalhos escolares (Zhou et al., 2020).

Em uma revisdo sistematica que analisou 15 estudos sobre problemas psicoldgicos em
criangas e adolescentes de 3 a 18 anos no periodo da pandemia de COVID-19, determinou
prevaléncia de 34,5% dos participantes sofrendo de ansiedade, depressao, irritabilidade e
desatencdo. Em que o comportamento/estado psicoldgico de um total de 79,4% das
criancas/adolescentes foi afetado negativamente pela pandemia e quarentena; sendo 0s
principais fatores relacionados com a maior prevaléncia de ansiedade a essa populagdo em
geral, o sexo feminino, isolamento social, residir na zona urbana e ter alguma pessoa proxima
que se infectou pelo COVID-19 (Panda et al., 2020).

Conforme diz Godoy et al. (2021), o isolamento social afetou de forma negativa o
desenvolvimento psicossocial dos adolescentes, visto que seus pares nessa fase da vida exercem
uma importancia significativa em seu desenvolvimento. Sendo assim, os adolescentes ficaram
mais suscetiveis a desenvolverem ansiedade do que criancas, pois 0S mesmos tém maior
necessidade social, sendo que seus comportamentos séo afetados pelos valores do grupo que se

identificam. E entre outros fatores que afetaram os adolescentes durante a pandemia estéo:

O fechamento das escolas, com interrupcdo das atividades presenciais, o impedindo
de realizar atividades recreativas com seus pares devido as normas de isolamento
social, e perturbacdo da saude financeira do nucleo familiar pelo grande nimero de
pessoas que perderam de emprego e diminuiram os ganhos regulares devido a
pandemia (Godoy et al. 2021, p. 11).



Dessa forma, o Gnico meio dos adolescentes se relacionarem socialmente, se entreterem,
obter informagdes e educacao, se fazia pelas midias sociais e pelos smartphones. Andrade et al.
(2022) em sua reviséo de literatura, analisou os fatores envolvidos na relacdo entre aumento do
tempo de tela e a presenca de ansiedade em criancas e adolescentes durante o periodo da
pandemia de COVID-19, usando 8 artigos para o estudo, obtiveram achados apresentando que
0 excesso do uso de telas de aparelhos tecnoldgicos afetou a saide mental dos adolescentes,
aumentando a ansiedade e outros fatores associados.

No estudo de Araujo, Silva e Costa (2021), participaram seis adolescentes, entre
quatorze e dezesseis anos, onde relataram um aumento de ansiedade causado pela readaptacao
de vérias situaces impedidas pela pandemia e quando associada a contetidos virtuais essa pode-
se intensificar. Almeida e Junior (2021), em seu estudo, analisando 15 trabalhos, observou uma
frequéncia de distarbios psiquicos em que a ansiedade aparece em 33% dos casos em
adolescentes.

Segundo o UNICEF (2022) ap6s a pandemia, a rotina retorna o que era anteriormente,
entretanto, permanece a preocupacao em relacédo a satde mental dos adolescentes, pois ao fazer
uma enquete virtual, sem rigor metodologico, com a participacao de adolescentes entre 15 e 19
anos, correspondendo um total de 7,7 mil adolescentes de até 19 anos, foi constado que 35%
desses adolescentes relataram estarem ansiosos, 9% preocupadas (0s) consigo e 8% deprimidos.
Além disso, os resultados mostraram que 50% dos adolescentes perceberam a necessidade de
procurar ajuda em relacdo a sua salde mental, contudo, 40% desses ainda ndo procuraram.

Segundo Associacdo Americana de Psicologia - APA (2014), alguns dos fatores de risco
para o desenvolvimento ou até mesmo do aumento da ansiedade na adolescéncia sdo as queixas
somaticas, retraimento social, desesperanca, irritabilidade, baixa autoestima, imagem corporal
distorcida, alteracGes de peso e conflitos familiares. Fonseca e Perrin (2011) e Petersen (2011)
compreendem gue os sintomas de ansiedade na adolescéncia normalmente estéo ligados com o
desenvolvimento de outras psicopatologias na vida adulta, como a depresséo, uso de substancias
e desajustamento escolar ou social.

A literatura ainda relata que o equilibrio na rotina, a qualidade e a duracdo adequada do
sono, e as atividades fisicas ao ar livre, diminuem substancialmente os problemas de saude
mental (Araujo et al., 2020). No estudo de Tomas (2012), realizado com 450 criangas e
adolescentes, com idades entre 8 a 17 anos, que residiam na zona urbana e rural, constatou uma
diferenca significativa entre os meios, em que os adolescentes do meio urbano obtiveram uma
média de ansiedade menor gue 0s sujeitos do meio rural, mostrando que varios fatores podem

ser associados a ansiedade.
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Diante disso, 0 objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia de ansiedade p6s-pandemia
nos alunos do 3° ano do ensino medio de uma escola da zona urbana e uma da zona rural do
municipio de Porteirinha/MG, buscando fatores de risco associado ao desenvolvimento de
ansiedade, levando em consideracdo que esses adolescentes estdo em transi¢cdo para 0 mundo

adulto, que pode vir carregado de responsabilidades e expectativas.

2 Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa realizado no
municipio de Porteirinha/MG, tendo como populacdo alvo adolescentes matriculados na rede
Estadual de ensino em uma escola da zona urbana e uma da zona rural do municipio. A amostra
da pesquisa foi selecionada por conveniéncia. Os participantes que atenderam aos pré-requisitos
de participacdo foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo: ter idade entre 16 e
18 anos; estar regulamente matriculados no terceiro ano do ensino medio das escolas escolhidas
e concordar em participar do estudo de forma voluntaria com autorizacdo dos pais ou
responsaveis. O critério de exclusdo era ndo responder aos questionarios.

Inicialmente, foi enviada ao Departamento de Educacdo da Secretaria Municipal de
Educacdo do municipio, uma carta de apresentacdo do estudo solicitando autorizacdo para
realizacdo da pesquisa e indicacdo de algumas escolas participantes. Apds a aprovacao, 0
projeto foi apresentado as diretoras responsaveis pelas escolas escolhidas, convidando-as para

colaborar com o estudo.

Para inicio das coletas de dados, os pesquisadores responsaveis marcaram uma reuniao
em dia e hora marcada, com os alunos e pais ou responsaveis, para explicar sobre a pesquisa
que desejavam realizar e seus objetivos, apresentando a proposta e convidando-os a
participarem do projeto de forma voluntaria. Para participacdo, 0sS pais ou responsaveis
assinaram de forma voluntaria o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
autorizando a participacao de seus filhos, devido serem adolescentes menores de idade.

Ap0s os alunos concordarem em participar da pesquisa e seus pais assinarem o TCLE,
0s pesquisadores aplicaram questionarios, de forma individual, em clima de cordialidade, em
um local reservado dentro da escola, constando questBes referentes as caracteristicas
sociodemogréaficas, habitos de vida, utilizagdo de aparelhos tecnoldgicos, acesso a internet,
percepcdo da ansiedade e comportamentos antes, durante e pds-pandemia. Além disso, 0
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Inventério de Ansiedade Traco-Estado (IDATE) foi aplicado para identificar o traco e estado
de ansiedade.

O IDATE de Spielberger et al.(1970), traduzido por Biaggio e Natalicio (1979), possui
duas escalas distintas: uma para identificar o trago e a outra, o estado de ansiedade. Cada uma
dessas escalas € constituida por 20 questfes. As possibilidades de respostas variam de 1 a 4,
sendo: 1 = quase nunca; 2 = as vezes; 3 = frequentemente; e 4 = quase sempre. Para cada uma
das escalas o sujeito foi instruido a ler cada um dos itens e assinalar a resposta que melhor
corresponde ao estado dele. A somatoria dos valores obtidos em cada resposta (escore final)
varia de 20 a 80 pontos e corresponde ao nivel de ansiedade, sendo que de 20 a 40 pontos
equivalem a baixo nivel de ansiedade; 41 a 60 pontos, a médio nivel de ansiedade; e 60 a 80
pontos, a alto nivel de ansiedade.

Para a analise de dados, foi utilizado o programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows versdo 25.0. Inicialmente, foi realizada uma anélise descritiva
exploratoria dos dados, com distribuicdo de frequéncias das variaveis do estudo. Em seguida,
foram realizadas analises bivariadas, buscando-se associacdes entre as variaveis independentes
e a prevaléncia de ansiedade, com uso do teste qui-quadrado considerando o nivel de
significancia de 5% (p < 0,05).

Os sujeitos participantes do estudo concordaram com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, apresentado de forma online antes das questdes do questionario, contendo o
objetivo do estudo, procedimento de avaliacdo, carater de voluntariedade da participacdo do
sujeito e isencdo de responsabilidade por parte do avaliador. O estudo foi desenvolvido
respeitando criteriosamente 0s aspectos éticos envolvendo seres humanos, como aponta a
Resolucdo 466/2012. O projeto desta pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES, e aprovado sob o numero
6.265.264.

3 Resultados e discussao

Foram avaliados 52 adolescentes matriculados no 3° ano do ensino médio, sendo 30
(57,7%) residentes na zona urbana e 22 (42,3%) na zona rural. Dentre os participantes, a maioria
era do sexo feminino (67,3%), com meédia de idade de 17,1+0,44 anos, se autodeclarando pardos
(72,5%). Quanto ao uso de aparelhos eletrénicos, 78,8% utilizam celulares e 17,3% celular e

computador, contendo acesso a internet (90,2%) e considerando o tempo de uso moderado
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(48,1%) a excessivo (35,3%). Ja em relacdo aos habitos adotados pelos adolescentes, 61,5%
praticam esportes (Tabela 1).

Ao comparar as variaveis apresentadas em relacdo ao local de residéncia, observou-se
que os adolescentes da zona urbana, em sua maioria, eram do sexo feminino, e da zona rural,
do sexo masculino (p = 0,004). Os dados apontam ainda que todos os adolescentes da zona
urbana tinham acesso a internet, e nem todos residentes da zona rural possuiam 0 mesmo acesso
(p=0,007) (Tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas dos participantes segundo zona urbana e zona rural.

Zona Urbana Zona Rural |
n (%) n (%) n (%) p-valor
Sexo
Feminino 35 (67,3) 25 (71,4) 10 (28,6) 0.004
Masculino 17 (32,7) 5(29,4) 12 (70,6) ’
Raga
Pardo 37 (72,5) 20 (54,1) 17 (45,9)
Preto 6 (11,8) 2 (33,3) 4 (66,7) 0,104
Branco 8 (15,7) 7 (87,5) 1(12,5)
Aparelho eletrénico
Celular 41 (78,8) 21 (51,2) 20 (48,8)
Celular e computador 9 (17,3) 8 (88,9) 1(11,1)
Videogame 1(1,9) 1 (100,0) 0(0,0) 0,064
Né&o faz uso de nenhum
aparelho eletrénico 1(19) 0(00) 1(100,0)
Tempo de uso
Pouco 8 (15,7) 3(37,5) 5 (62,5)
Moderado 25 (48,1) 16 (64,0) 9 (36,0) 0,403
Excessivo 18 (35,3) 11 (61,1) 7 (38,9)
Acesso internet
Sim 46 (90,2) 29 (63,0) 17 (37,0) 0.007
Né&o 5(9,8) 0 (0,0) 5 (100,0) ’
Pratica de esportes
Sim 32 (61,5) 18 (56,3) 14 (43,8) 0.790
Né&o 20 (38,5) 12 (60,0) 8 (40,0) '

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem; nivel de significancia de 5%.
Fonte: Autoria propria (2023).

Os fatores que influenciam a distribuicdo de adolescentes entre as zonas urbanas e rurais
s&o complexos e podem ser moldados por uma combinacdo Unica de fatores econémicos, sociais
e culturais em cada localidade. Algumas possiveis explicacdes para essa diferenca podem
incluir: migracdo, oportunidades de emprego, acesso a educacéo, tradicionalismo e papéis de
género. Em algumas regides, € comum que as jovens do sexo feminino migrem para areas

urbanas em busca de melhores oportunidades de emprego, educagédo e qualidade de vida. As
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areas urbanas tendem a ter uma infraestrutura educacional mais desenvolvida, com maior
disponibilidade de escolas, instituicbes de ensino superior e programas educacionais. 1sso pode
incentivar mais adolescentes do sexo feminino a buscar educacdo formal e se mudar para a zona
urbana para ter acesso a essas oportunidades educacionais. Também & oferecida, nas areas
urbanas, maior variedade de oportunidades de emprego, sendo mais qualificados e com melhor
remuneracao.

Além disso, em algumas comunidades rurais, podem existir normas e expectativas de
género mais rigidas. Essas normas podem incluir a expectativa de que 0s homens permanecam
na zona rural para cuidar de negécios familiares ou assumir responsabilidades agricolas. “Os
homens representam 52,1% da populacéo rural enquanto as mulheres correspondem a 47,9%”
(Mesquita, 2012, p.6).

Mesmo com o avanco tecnoldgico atual, houve diferenca no acesso a internet entre 0s
adolescentes da zona urbana e rural, podendo ser justificado pela infraestrutura, onde as areas
urbanas geralmente tém uma infraestrutura de telecomunicag6es mais desenvolvida, com maior
disponibilidade de servicos de internet de alta velocidade. Além disso, dispdem de uma
cobertura de rede mais abrangente com maior densidade de pontos de acesso Wi-Fi publicos e
maior disponibilidade de sinal de celular.

Em muitos casos, 0 custo do acesso a internet pode ser mais alto nas areas rurais, devido
a falta de concorréncia entre provedores de servigos e aos custos adicionais de infraestrutura
necessarios para cobrir grandes areas com baixa densidade populacional. Com isso, pode
dificultar o acesso a internet para familias de baixa renda que vivem em areas rurais.

Um estudo enfatiza que as familias de baixa renda sdo as mais afetadas pela falta de
infraestrutura minima de acesso a internet, por esse motivo, muitas escolas limitam o
desenvolvimento de suas atividades, pois 0s alunos em muitos casos, ndo tem recurso para as
aulas, ou mesmo as atividades encaminhadas. A falta de acesso aos recursos é fruto de um
processo maior de exclusdo social e econémica no qual estd submetido grande parte da
populacéo, gerada pelo sistema de produgéo vigente no qual somos submetidos (CETIC, 2019).

Segundo dados da pesquisa do Comité Executivo de Tecnologia da Informacéo e
Comunicacéo - CETIC, realizada no Brasil, disponibilizados ao UNICEF (2020), 4,8 milhdes
de criancas e adolescentes de 9 a 17 anos de idade (17% dessa populagdo) ndo tem acesso a
internet em suas residéncias e 25% sao da zona rural. O UNICEF (2020) afirma que criangas e
jovens sem acesso a internet tendem a sofrer impactos sociais, incluindo o aumento da

desigualdade no acesso a educacao, salde, protecao e participacdo da sociedade.
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Em relacdo a autopercepc¢do de ansiedade relacionada a pandemia, observou-se que a
maioria dos adolescentes declararam apresentar ou ter apresentado ansiedade, antes, durante e
pos-pandemia, com 53,8%, 73,1% e 65,4%, respectivamente. Os adolescentes residentes na
zona urbana indicaram prevaléncias superiores aos adolescentes da zona rural nos trés
momentos questionados. Entretanto, ndo houve diferenca significativa em nenhum dos

momentos (Tabela 2).

Tabela 2: Autopercepcéo de ansiedade dos participantes segundo zona urbana e zona rural.

Zona Urbana Zona Rural |
n (%) n (%) n (%) p-vaior

Ansiedade antes da pandemia

Sim 28 (53,8) 15(53,6) 13 (46,4) 0.516

Né&o 24 (46,2) 15 (62,5) 9 (37,5) ’
Ansiedade durante a pandemia

Sim 38 (73,1) 22 (57,9) 16 (42,1) 0.961

N&o 14 (26,9) 8 (57,1) 6 (42,9) ’
Ansiedade pos-pandemia

Sim 34 (65,4) 21 (61,8) 13 (38,2) 0.414

Né&o 18 (34,6) 9 (50,0) 9 (50,0) '

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem; nivel de significancia de 5%.
Fonte: Autoria prépria (2023).

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Doengas Mentais (DSM-5), a
ansiedade na adolescéncia é descrita pelo medo excessivo e desordens comportamentais, no
qual desencadeia os sintomas como: irritabilidade, angustia, medo, fadiga, taquicardia, baixa
autoestima e autoconfianca, culpa, dificuldade para dormir, insénia, apatia como também
desinteresse em atividades e brincadeiras, agitacdo psicomotora, dificuldade de concentracao e
de alteragOes no apetite (APA, 2014).

A ansiedade transcorre na adolescéncia por ser uma fase marcada por diferentes
mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais, no qual do ponto de vista biolégico o adolescente
passa pela maturacdo sexual como também neurologicamente. Ha diversas mudancas no
desenvolvimento neural que acaba comprometendo suas emogdes, juntamente o autocontrole e
julgamento. Ja em relacéo ao psicossocial, o adolescente enfrenta questdes como, por exemplo,
de formacdo da identidade, desenvolvimento do autoconceito, autoestima, dentre outros, por
meio de tudo isso a adolescéncia acaba sendo um periodo no qual o adolescente se torna mais
vulneravel, fragil e confuso por ndo saber lidar na maioria das vezes com essas questdes (Souza,
2020).

Estudantes de ensino médio sdo submetidos a cumprir as exigéncias de desempenho

curricular, no qual também podem requerer recursos (pessoais, sociais, tecnolégicos, outros)
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que ultrapassam os limites do equilibrio psicoldgico individual, fazendo com que estressores se
acumulem, e acarretando um quadro significativo de estresse e ansiedade (Carvalho et al., 2015;
Silva, 2021).

No ano de 2020, a pandemia ocasionada pela COVID-19, desestabilizou a rotina de
todos, principalmente dos adolescentes que passaram por drasticas mudancas das relacbes de
convivéncia com o ambiente e a comunidade escolar, como também o isolamento social que
modificou e reduziu as atividades de lazer e sociais (Queiroz, 2021).

Rodrigues (2022) expde varios fatores que foram associados ao aumento de ansiedade
na pandemia, como preocupagcdo com a pandemia e seus impactos, queixas relacionadas a
estudo e a escola, problemas de saude fisica ou mental, ins6nia, risco de exposi¢do ao COVID-
19, soliddo ou perda de bem-estar.

Tavares e Almeida (2022) argumentam que entre os fatores que conduziram ao aumento
de ansiedade nos adolescentes devido a pandemia, destacam-se: 0 medo dos seus entes queridos
serem infectados pelo virus ou deles transmitirem para 0s mesmos e assim virem a padecerem;
os conflitos familiares decorrentes da mudanca vivencial da familia, que passaram a passar mais
tempo juntas, aumentando os divorcios e os conflitos; as aulas remotas que para aqueles que
ndo tinham acesso a internet pela falta de condicOes, tiveram perdas significativas no
aprendizado; a falta de atividades de lazer (ludicas) mitigada pela pandemia, impactando em
sua saude mental e fisica; e os vérios projetos adiados pela pandemia, vindo a quebrar as
expectativas dos adolescentes como terem visdes de futuro pessimistas.

Um estudo feito por Molinari et al. (2021), avaliando 112 criancas e adolescentes entre
8 a 18 anos de idade, evidenciaram um aumento dos sintomas de ansiedade em criangas e
adolescentes de 69%, que estavam em isolamento social durante a pandemia, afetando assim
suas relacGes interpessoais.

Embora o cenario tenha mudado e as restricbes tenham sido flexibilizadas, os
adolescentes ainda podem carregar o impacto emocional e psicoldgico dessa experiéncia. O
trauma vivenciado durante a pandemia, juntamente com a ansiedade resultante das incertezas
futuras, pode persistir mesmo ap0s o retorno a rotina didria. A incerteza em relacdo a
estabilidade econdémica, mudancas na educacdo e o medo de futuros surtos da doenca podem
gerar uma sensacgao de inseguranca e aumentar os niveis de ansiedade (UNICEF, 2022).

Os dados referentes a classificacdo do traco de ansiedade mostraram que 61,5% dos
adolescentes apresentaram nivel moderado de ansiedade e 38,5% baixo nivel de ansiedade.
Com relagdo ao estado de ansiedade, 80,8% dos adolescentes apresentaram nivel de ansiedade

moderado, 13,5% baixo e 5,7% elevado (Tabela 3). Ao associar os dados dos adolescentes da
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zona urbana e zona rural, observou-se que os adolescentes da zona urbana tiveram maiores
escores e classificacdo em relacdo ao tragco-estado de ansiedade, mas ndo houve diferencas

significativas (Tabela 3).

Tabela 3: Classificacdo do Inventério de Ansiedade Traco-Estado (IDATE) segundo zona
urbana e zona rural.

Zona Urbana Zona Rural |
n (%) n (%) n (%) p-valor

Traco de ansiedade

Baixo nivel de ansiedade 20 (38,5) 12 (60,0) 8 (40,0) 0.790

Médio nivel de ansiedade 32 (61,5) 18 (56,3) 14 (43,8) ’
Estado de ansiedade

Baixo nivel de ansiedade 7 (13,5) 4 (57,1) 3(42,9)

Médio nivel de ansiedade 42 (80,8) 23 (54,8) 19 (45,2) 0,309

Alto nivel de ansiedade 3(5,7) 3 (100,0) 0 (0,0)

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem; nivel de significancia de 5%.
Fonte: Autoria propria (2023).

O estudo de Marta et al. (2015), realizado com 300 adolescentes de 12 a 17 anos em
que se aplicou o IDATE, corrobora com 0s nossos achados, apontando que 62,5% dos
adolescentes obtiveram o nivel médio de ansiedade em relagdo ao traco e 40% obtiveram nivel
médio no estado de ansiedade. Em outras pesquisas o pico dos resultados tiveram maior
porcentagem para médio e alto nivel de ansiedade (Motta et al., 2011; Czeisler et al., 2020; Lei
et al., 2020; Wang et al., 2020; Deng et al., 2021; Varma et al., 2021). Desse modo percebe-se
que o nivel de ansiedade dos adolescentes condiz com a literatura presente.

Martins e Cunha (2021) justificam essa alta prevaléncia de ansiedade nos adolescentes
presentes na literatura, como maior periodo de instabilidade da vida, marcada por diversas
mudancas fisicas e psicoldgicas que exigem desses sujeitos competéncias sociemocionais para
se integrarem de maneira satisfatoria a0 mundo. Fase que se vivéncia crises, adpatagdes,
ajustamentos ao mundo social e o que ele espera do adolescente, como tambem € uma fase de
constante reconstrucdo do eu e da identidadae desse sujeito.

Quanto a analise dos escores do traco de ansiedade, a média dos adolescentes da zona
urbana foi de 49,8+7,45 e da zona rural de 47,3+6,09, sem diferenca significativa (p=0,207). J&
em relacdo ao estado de ansiedade, os adolescentes da zona urbana obtiveram média de
43,7+7,67 e da zona rural de 43,6+5,44, ndo houve diferencas significativas (p=0,974) (Tabela
4).
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Tabela 4: Anélise dos escores do Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE) segundo
zona urbana e zona rural.

Zona Urbana Zona Rural |
Média (Desvio-padrdo)  Meédia (Desvio-padrao) p-vaior
Traco de ansiedade 49,8 (7,45) 47,3 (6,09) 0,207
Estado de ansiedade 43,7 (7,67) 43,6 (5,44) 0,974

Legenda:n: nimero de voluntarios; %: porcentagem; nivel de significancia de 5%.
Fonte: Autoria prdpria (2023).

Uma pesquisa com 150 adolescentes entre 15 e 17 anos, estudantes do Ensino Médio de
uma Escola publica, localizada no norte do estado do Rio Grande do Sul, apresentou média dos
escores do IDATE de 38,73+9,90 (Della-Méa; Biffe; Ferreira, 2016). Em outro estudo com 124
adolescentes também apresentou uma média do escore de 42,25 (Soares; Martins, 2010).
Portanto, o nivel de ansiedade encontrado nos estudos foi inferior aos nossos resultados. Tendo
em vista que no ano de 2020, a pandemia ocasionada pela COVID-19, foi associada ao aumento
de ansiedade, pode justificar essa discrepancia, pois 0s estudos sdo analisados antes da
pandemia.

Séo varios fatores que podem estar ligados ao nivel elevado do traco e estado de
ansiedade, conforme Dutra (2022), a etiologia dos transtornos de ansiedade é complexa e
multifatorial, se entrelacando com diversos fatores psicoldgicos, biologicos e ambientais, como
o desequilibrio fisiologico, fatores genéticos, predisposicdo familiar, relacionamento familiar e
estilo de criacdo, situacdes de tensdo emocional, experiéncias vivenciadas e crencas pessoais.

Desse modo pode realcar varias mudancas no cotidiano e em suas relacdes interpessoais
provocadas pela pandemia e o isolamento social em suas vidas, desde alteragcdes na escola,
amigos, familia e suas relagdes proporcionadas pelas mesmas. Destacando-se o fechamento das
escolas e abertura das aulas remotas, evidenciando a perda da qualidade do ensino, aumento
das desigualdades sociais e perda da interacdo social (Da Silva, 2021). E com isso pds-pandemia
a sociedade volta a se organizar ao que era antes, com as aberturas das escolas, as relacdes
sociais e uma melhor estrutura econémica, entretanto as sequelas desse periodo se perduram.

De acordo com nossos resultados, ndo foram encontradas diferencas significativas entre
os adolescentes da zona urbana e rural quanto a ansiedade. O estudo de Bezerra et al. (2019)
também ndo encontrou diferenca significativa nos escores de ansiedade, entre os adolescentes
que residem na zona rural em relagédo aos que residem na zona urbana. As areas urbanas e rurais
séo dois polos distintos que indicam dois modos de vida, com suas peculiaridades e com pontos
semelhantes entre os dois. Tendo sua diferenciacdo ambiental, diferentes formas de organizagéo

social, econémica, cultural e familiar (Regis et al., 2016).
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Simmel (2001) frisa que a vida na cidade € constituida por um funcionamento acelerado
e com uma grande intensidade de estimulos e essa dindmica pode ser retratado como um meio
causador de maiores vulnerabilidades para o adoecimento mental. No entanto, o campo, com a
sua vida calma e com menores intensidades de estimulos, pode também, levar ao
desenvolvimento de determinadas formas de adoecimento mental.

Os adolescentes da &rea urbana tinham maior tempo de tela, maiores exposi¢des ao
celular, computador/videogame, todos possuiam acesso a internet e com menor nivel de
atividades fisicas, entretanto, ndo foi associado aos escores de ansiedade. Em relacdo aos
sintomas de ansiedade, 63,5% dos adolescentes relataram agitacdo de pernas e bragos, 61,5%
preocupacao excessiva, 61,5% nervosismo, 53,8% insonia, 51,9% sensagéo de tremor e vontade
de roer as unhas, 46,2% dificuldade de concentracdo, 46,2% sensacdo de que vai perder o
controle ou que algo de ruim vai acontecer, 40,4% respiracdo ofegante e falta de ar, 38,5%
medo constante, 38,5% irritabilidade, 36,5% desequilibrio dos pensamentos, 36,5% fala
acelerada, 34,6% palpitacGes e dores no peito, 28,8% sentir-se desconectado de seus ambientes
(desrealizacdo), 26,9% tensdo muscular, 25,0% tontura e sensacdo de desmaio, 21,2%
enxaquecas, 21,2% suor frio, 17,3% boca seca e hipersensibilidade de paladar, 15,4% sensacgédo
de ser um observador externo da propria vida (despersonalizacéo), 11,5% enjoo e vomitos e
11,5% brago dormente (Tabela 5).

Tabela 5: Sintomas de ansiedade autorrelatados pelos adolescentes segundo zona urbana e zona
rural.

Zona Urbana Zona Rural

n (%) n (%) n (%) p-valor

Respiragéao ofegante e falta de ar

Sim 21 (40,4) 13 (61,9) 8(38,1) 0.613

Né&o 31 (59,6) 17 (54,8) 14 (45,2) ’
PalpitacGes e dores no peito

Sim 18 (34,6) 10 (55,6) 8 (44,4) 0.820

Né&o 34 (65,4) 20 (58,8) 14 (41,2) ’
Fala acelerada

Sim 19 (36,5) 9 (47,4) 10 (52,6) 0.393

Né&o 32 (61,5) 20 (62,5) 12 (37,5) '
Sensacéo de tremor e vontade de roer as unhas

Sim 27 (51,9) 15 (55,6) 12 (44,4) 0.746

Né&o 25 (48,1) 15 (60,0) 10 (40,0) '
Agitacéo de pernas e bragos

Sim 33 (63,5) 21 (63,6) 12 (36,4) 0.953

Né&o 19 (36,5) 9 (47,4) 10 (52,6) ’

Tensao muscular
Sim 14 (26,9) 10 (71,4) 4(28,4) 0,224



Né&o 38 (73,1) 20 (52,6) 18 (47,4)
Tontura e sensacéo de desmaio

Sim 13 (25,0) 8 (61,5) 5 (38,5)

Né&o 39 (75,0) 22 (56,4) 17 (43,6)
Enjoo e vomitos

Sim 6 (11,5) 4 (66,7) 2 (33,3)

Né&o 46 (88,5) 26 (56,5) 20 (43,5)
Irritabilidade

Sim 20 (38,5) 13 (65,0) 7(35,0)

Né&o 32 (61,5) 17 (53,1) 15 (46,9)
Enxaquecas

Sim 11 (21,2) 8 (72,7) 3(27,3)

N&o 41 (78,8) 22 (53,7) 19 (46,3)
Boca seca e hipersensibilidade de paladar

Sim 9 (17,3) 7(77,8) 2(22,2)

Né&o 43 (82,7) 23 (53,5) 20 (46,5)
Insbnia

Sim 28 (53,8) 19 (67,9) 9(32,1)

N&o 24 (46,2) 11 (45,8) 13 (54,2)
Preocupacao excessiva
Sim 32 (61,5) 24 (75,0) 8 (25,0)

Né&o 20 (38,5) 6 (30,0) 14 (70,0)
Dificuldade de concentragdo

Sim 24 (46,2) 16 (66,7) 8 (33,3)

Né&o 28 (53,8) 14 (50,0) 14 (50,0)
Nervosismo

Sim 32 (61,5) 21 (65,6) 11 (34,4)

Né&o 20 (38,5) 9 (45,0) 11 (55,0)
Medo costante

Sim 20 (38,5) 16 (80,0) 4 (20,0)

Né&o 32 (61,5) 14 (43,8) 18 (56,3)
Sensacao de que vai perder o controle ou que algo ruim vai acontecer

Sim 24 (46,2) 17 (70,8) 7(29,2)

Né&o 28 (53,8) 13 (46,3) 15 (53,6)
Desequilibrio dos pensamentos

Sim 19 (36,5) 13 (68,4) 6 (31,6)

Né&o 33 (63,5) 17 (51,5) 16 (48,5)
Brago dormente

Sim 6 (11,5) 5 (83,3) 1(16,7)

Né&o 46 (88,5) 25 (54,3) 21 (45,7)
Suor frio

Sim 11 (21,2) 6 (54,5) 5 (45,5)

Né&o 41 (78,8) 24 (58,5) 17 (41,5)
Sensacao de ser um observador externo da propria vida (despersonalizacéo);

Sim 8 (15,4) 5 (62,5) 3 (37,5)

Né&o 44 (84,6) 25 (56,8) 19 (43,2)
Sentir-se desconectado de seus ambientes (desrealizacao).

Sim 15 (28,8) 12 (80,0) 3(20,0)

Né&o 37 (71,2) 18 (48,6) 19 (51,4)

0,746

0,636

0,399

0,256

0,180

0,109

0,001

0,225

0,143

0,010

0,076

0,235

0,176

0,812

0,765

0,038

19

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem; nivel de significancia de 5%.
Fonte: Autoria propria (2023).
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Em um estudo realizado com 511 adolescentes de 14 a 18 anos de ambos 0s sexos, foi
apresentando os sintomas mais comuns na adolescéncia, corroborando com os nossos achados,
no qual foram agrupados em sintomas fisicos e emocionais sendo os fisicos: “tremor, agitacao,
irritabilidade, taquicardia, dor no estdmago, insénia e sudorese” e os emocionais: “medo,
preocupagdo, nervosismo, pavor ¢ aborrecimento” como também “sentir-se controlado pelos
outros, isolado (a), sentimento constante de incapacidade, inseguranga” entre outros, como:
“comer em excesso, dificuldade de memoria, ficar doente com frequéncia, irritacdo, dificuldade
de tomar de decisOes, tensdo, sono demasiado, falta de ar, garganta seca, dificuldade de se
relacionar, cansaco, tontura, nervosismo, incapacidade de resolver problemas, pensamentos
repetitivos, tristeza, timidez, raiva, sentimento de culpa ¢ de abandono” (Batista; Oliveira, 2005,
p. 47-48).

Ao comparar os sintomas autorrelatados segundo o local de residéncia, observou-se que
os adolescentes da zona urbana relataram uma preocupacdo excessiva (p=0, 001), medo
constante (p=0,010) e desrealizacdo (p=0,038) em relacdo aos adolescentes da zona rural
(Tabela 5).

Levando em consideragdo a amostra da pesquisa, adolescentes cursando o 3° ano do
ensino medio, apresentam uma preocupacdo excessiva em relacdo ao futuro; futuro esse que
periodos antes se mostravam inserto, e agora no pds-pandemia esta se reestruturando. O estudo
realizado por Winters, Silva e Zanon (2022), destacam que os adolescentes estdo cada vez mais
preocupados com uma série de fatores em suas vidas. Essas preocupacfes abrangem aspectos
como escolher uma profissdo adequada, alcancar estabilidade financeira, contribuir para
melhorar 0 mundo e a sociedade, além de ajudar a familia, amigos e outras pessoas estejam
dentro desse projeto de vida.

De acordo Sousa (2023), a desrealizacdo pode surgir em momentos de stress agudos da
adolescéncia. A etiologia da desrealizacdo é complexa, Morgado (2017) afirma que periodos
de longo stress e ansiedade, sobrecarga emocional, término de relacionamento amoroso ou
morte de familiar, privacdo de sono, fadiga e presenca em multidées podem intensifica-la, e se
quando crianga foi exposta a um ambiente familiar ansioso, suas chances de ter tal episodio séo

maiores.

4 Concluséo
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Com base nos resultados deste estudo atual, foi constatada uma alta prevaléncia de
ansiedade entre os adolescentes. Esses jovens relataram experimentar ou ter experimentado
ansiedade tanto antes, durante e apds a pandemia. Em relacdo a classificacdo do traco e do
estado de ansiedade, observou-se um nivel moderado. Ao comparar a prevaléncia de ansiedade
entre adolescentes residentes em areas rurais e urbanas, ndo foram encontradas diferengas
significativas, no entanto, a zona urbana ainda apresentou um percentual maior de casos de
ansiedade. Ao analisar os sintomas autorrelatados de acordo com o local de residéncia,
verificou-se que os adolescentes da zona urbana relataram ter uma preocupacao excessiva,
medo constante e desrealizacdo em comparacdo com os adolescentes da zona rural.

Esses resultados indicam a necessidade de abordar e tratar a ansiedade entre os
adolescentes, independentemente do ambiente em que vivem. E importante salientar que os
profissionais de salde e educadores estejam cientes dessa alta prevaléncia e dos sintomas
relatados, com o intuito de fornecer suporte adequado e intervengdes que ajudem os
adolescentes a lidar com os sintomas ansiosos. Além disso, politicas pablicas voltadas para a
promocdo da satide mental dos jovens, incluindo programas de prevencdo e acesso a Servigos

de salde mental, devem ser implementadas tanto em areas rurais quanto urbanas.
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Apéndice B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Participagdo em Pesquisa

Titulo da pesquisa: Ansiedade pos-pandemia entre adolescentes da zona rural e urbana de
Porteirinha-MG

Instituicdo promotora: Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Instituicdo onde sera realizada a pesquisa: Escola Estadual Miguel José da Cunha e Escola
Estadual Joaquim Marcelino da Conceicao

Pesquisadores responsaveis: Prof? Talita Vieira Cunha

Endereco e telefone dos pesquisadores: Rua Jovito Batista, n°® 510, Vila Serrandpolis —
Porteirinha, CEP: 39520000, MG - Brasil. Telefone: (38) 9 9219-8395. E-mail:
psicologatalitavieira@gmail.com

Endereco e telefone do Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes: Pro-Reitoria de
Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP da Unimontes, Av.
Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05- 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila
Mauriceia, Montes Claros, MG. CEP: 39401-089 - Montes Claros, MG, Brasil.

Atencdo: Antes de aceitar que o menor, sob sua responsabilidade, participe desta pesquisa, €
importante que vocé leia e compreenda a seguinte explicacdo sobre os procedimentos
propostos. Este termo descreve o objetivo, metodologia/ procedimentos, beneficios, riscos,
desconfortos e precaugdes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que
estdo disponiveis e o seu direito de interromper o estudo a qualquer momento. Nenhuma
garantia ou promessa pode ser feita sobre os resultados do estudo.

1. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de ansiedade p6s-pandemia nos alunos do 3° ano do ensino
médio de uma escola da zona urbana e uma da zona rural do municipio de Porteirinha-MG.

2. Metodologia/procedimentos: A pesquisa focara em avaliar, por meio de questionarios, o
traco e o estado de ansiedade dos alunos do 3° ano do ensino médio. Sera abordada a
ansiedade-traco, que se refere a uma caracteristica individual de personalidade, e a
ansiedade-estado, que se caracteriza por uma resposta emocional passageira frente a
determinadas  situacBes. Além disso, serdo investigadas as caracteristicas
sociodemogréaficas, habitos de vida, uso de aparelhos tecnoldgicos, acesso a internet e
comportamentos antes, durante e apds a pandemia, buscando identificar fatores de risco
associados ao desenvolvimento de ansiedade. Os questionarios serdo aplicados
individualmente, em um ambiente cordial e reservado dentro da escola, garantindo a
privacidade e o anonimato dos participantes menores de idade. A previsao é de que o tempo
necessario para responder ao questionario seja de aproximadamente 15 minutos.

3. Justificativa: A pandemia da COVID-19 teve um impacto significativo na saude mental
dos adolescentes, especialmente no que diz respeito a ansiedade. Ao considerar escolas
tanto da zona urbana quanto da zona rural em Porteirinha-MG, esta pesquisa busca
compreender como o contexto pés-pandemia influenciou a prevaléncia de ansiedade nos
alunos do 3° ano do ensino médio em diferentes ambientes socioeconémicos e culturais. A
analise comparativa permitira identificar possiveis fatores de risco especificos em cada
regido, assim como as peculiaridades associadas ao aumento da ansiedade. Com base nesses
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resultados, seré possivel desenvolver estratégias de suporte e intervencdes personalizadas,
voltadas para melhorar o bem-estar psicolégico dos estudantes em cada contexto.

Beneficios: A pesquisa tem o potencial de fornecer uma compreensdo aprofundada do
impacto da pandemia na salde mental dos alunos do 3° ano do ensino médio em regides
urbana e rural, permitindo o desenvolvimento de estratégias de intervencao especificas para
cada contexto. Os participantes poderéo contribuir para a construgdo de conhecimento
cientifico relevante, receber atencdo e sensibilidade por parte das escolas em relacdo a
salde mental, além de promover a conscientizagdo sobre a importancia do bem-estar
emocional, incentivando a busca por apoio quando necessario.

Desconfortos e riscos: Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta
pesquisa, o risco pode ser avaliado como: quebra de sigilo, possiveis constrangimentos ao
responder o questionario e o dispéndio de tempo. No entanto, destacamos que medidas
rigorosas serdo adotadas para minimizar esses riscos. A equipe de pesquisa garantira a total
guarda e sigilo das informacdes coletadas. As questdes serdo formuladas de maneira concisa
e objetiva, permitindo que os participantes respondam apenas aquelas com as quais se
sintam confortaveis, no tempo que julgarem adequado. Os participantes serdo informados
claramente sobre sua liberdade de escolher participar, continuar ou interromper a pesquisa,
sem qualquer prejuizo ou consequéncia negativa. Caso 0 menor deseje interromper sua
participacdo, basta ndo finalizar o questionario, e a pesquisa sera encerrada imediatamente,
respeitando plenamente a vontade do participante.

Danos: Em relacdo aos possiveis danos, é importante destacar que alguns alunos podem
experimentar certo estresse ou constrangimento emocional ao participar ativamente da
pesquisa e responder as perguntas sobre ansiedade. Para abordar essa questdo, os alunos
serdo devidamente conscientizados sobre a importancia da participacdo nas atividades
propostas, mas também informados de que sua participacdo é voluntaria, ou seja, podem
optar por ndo participar sem qualquer penalidade. Além disso, os pesquisadores garantirdo
que ndo ha respostas certas ou erradas, promovendo um ambiente acolhedor e oferecendo
suporte emocional caso algum aluno sinta desconforto. Vale ressaltar que a coordenacéo da
pesquisa contard com a presenca de uma psicéloga formada, que acompanhara todos os
procedimentos do estudo, contribuindo para a seguranca e bem-estar dos participantes.

Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Um procedimento alternativo
disponivel é a aplicacdo das questdes no formato de um questionario.

Confidencialidade das informacdes: Em hip6tese alguma o material coletado sera
divulgado sem sua autorizacdo. Havera publicagbes e apresentacfes relacionadas a
pesquisa, e nenhuma informacédo que vocé ndo autorize serd revelada sem sua autorizacao.

Compensacéo/indenizagdo: N&o sera cobrado valor monetério para a realizagdo desta
pesquisa, pois ndo havera nenhum tipo de gasto para os alunos participantes, ndo havendo,
assim, previsdo de ressarcimentos ou indenizagdes financeiras. No entanto, em qualquer
momento, se o participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta
investigacdo, este tera direito a indenizacdo e as despesas serdo cobertas sob a
responsabilidade da coordenagéo da pesquisa e ndo da instituicdo a qual ela esteja vinculada.
E importante esclarecer que a participacio ¢ voluntéria e o participante nio tera nenhum
tipo de penalizagdo ou prejuizo caso queira, a qualquer tempo, recusar participar, retirar seu
consentimento ou descontinuar a participagao se assim preferir.
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10. Outras informaces pertinentes: Em caso de divida, vocé pode entrar em contato com 0s
pesquisadores responsaveis através dos telefones e enderecos eletrdnicos fornecidos neste
termo.

11. Consentimento: Li e entendi as informacgdes precedentes. Tive oportunidade de fazer
perguntas e todas as minhas duvidas foram respondidas a contento. Este formulario esta
sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias de igual teor e forma, indicando
meu consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu decida o contrario. Receberei
uma via assinada deste consentimento.

Nome completo do (a) participante

_ 1
Assinatura Data
Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

_
Assinatura Data
Talita Vieira Cunha
Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

/

Assinatura Data
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Apéndice C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para Participacdo em Pesquisa

Eu, Talita Vieira Cunha, coordenadora da pesquisa “Ansiedade pos-pandemia entre
adolescentes da zona rural e urbana de Porteirinha-MG”, convido vocé a participar do estudo.

Este estudo tem o0 objetivo de avaliar quantos alunos do 3° ano do ensino médio em
duas escolas, uma na cidade e outra na zona rural de Porteirinha-MG, estdo se sentindo
ansiosos depois que a pandemia da COVID-19 acabou.

Nesse estudo, vamos fazer algumas perguntas usando um questionario. Queremos
entender como vocé se sente em relacdo a ansiedade e se ela faz parte da sua personalidade
ou se acontece apenas em certas situacfes. Além disso, vamos coletar informagdes pessoais
para conhecer um pouco mais sobre vocé, como suas caracteristicas, interesses e atividades
diarias, incluindo o uso da internet e aparelhos tecnoldgicos. Também queremos saber como
vocé se comportou antes, durante e depois da pandemia. Tudo isso sera feito em um lugar
reservado na escola, garantindo que ninguém saiba quem respondeu o qué, para proteger sua
privacidade. O questionario levara cerca de 15 minutos para ser respondido.

Podemos apontar que em toda pesquisa, ha alguns riscos envolvidos, e nesta pesquisa
ndo é diferente. Os riscos aqui sdo: alguém descobrir suas respostas, vocé se sentir
constrangido ao responder o questionario e gastar um pouco de tempo. No entanto, queremos
deixar claro que tomaremos medidas para reduzir esses riscos. Os pesquisadores vao proteger
e manter suas informacdes em sigilo. Se houver perguntas que te deixem desconfortavel,
vocé ndo precisa responder a elas. Além disso, vocé pode responder ao questionario no seu
préprio tempo. Se em algum momento vocé quiser parar de participar da pesquisa, pode fazer
isso sem nenhum problema. Basta ndo finalizar o questionario e pronto, ndo havera nenhum
prejuizo para vocé.

Sua participacdo nesse estudo trard beneficios. Vamos entender como a ansiedade
acontece em adolescentes que estdo no 3° ano do ensino médio, e também descobrir quais
coisas podem aumentar essa ansiedade. Além disso, nossas descobertas serdo Uteis para
cientistas, profissionais e a sociedade em geral. Isso pode ajudar a criar novas maneiras de
ajudar pessoas com ansiedade no futuro.

Assentimento € um termo que nos, pesquisadores, utilizamos quando convidamos
umapessoa da sua idade (crianga ou adolescente) para participar de um estudo. Depois de

compreender do que se trata e se concordar em participar vocé pode assinar este documento.
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Asseguro que voceé terd todos os seus direitos respeitados e receberd todas as informacdes
sobreo estudo, por mais simples que possam parecer.

Pode ser que este documento denominado “Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido” contenha palavras que vocé ndo entenda. Por favor, me peca para Ihe explicar
qualquer palavra ou informagdo que vocé ndo entenda claramente.

Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizados. Seu nome ou qualquer
outro dado pessoal que lhe identifique ndo serdo divulgados.

Vocé ndo tera nenhuma despesa e, também, ndo recebera qualquer remuneracéo pela
participacdo neste estudo. Mas, se vocé sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua
participacao no estudo, previsto ou ndo aqui, vocé tem direito a indenizacao.

Os dados obtidos serdo analisados e publicados, mas nenhum nome dos participantes
sera divulgado, sendo mantido o anonimato.

Se vocé ou seus responsaveis tiverem dividas com relacdo a esse estudo vocés devem
entrar em contato comigo, Talita Vieira Cunha, pelo telefone (38) 99219-8395, E-mail:
psicologatalitavieira@gmail.com ou no endereco Rua Jovito Batista, n°® 510, Vila
Serranopolis — Porteirinha-MG.

Se vocé ndo se sentir confortavel em participar, fique a vontade para dizer NAO
e estaratudo bem. Se em algum momento ndo tiver mais interesse em participar da

pesquisa, pode pedir para seus pais ou responsaveis comunicarem sobre isso a mim.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO
Entendi que posso dizer “sim” e participar desse estudo, mas que, a qualquer
momento, posso dizer “ndo” e desistir e que ninguém ficara chateado comigo.
O(a) pesquisador(a) tirou minhas ddvidas, conversou com 0S meus responsaveis
e eles, também, assinaram um Termo de Consentimento para minha participacao.
Este formulério esta sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias
iguais, indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu decida o

contrario. Recebi uma via assinada deste consentimento.

Nome do(a) participante Assinatura do(a) participante Data

Talita Vieira Cunha Taklodd=<-
Nome do(a) pesquisador(a) Assinatura do(a) pesquisador(a) Data
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ENDERECO DO PESQUISADOR: Rua Jovito Batista, n® 510, Vila Serranopolis —
Porteirinha, CEP: 39520000, MG — Brasil

TELEFONE: (38) 9 9219-8395

ENDERECO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNIMONTES: Campus
Universitario “Professor Darcy Ribeiro” — Reitoria — Prédio 05Caixa Postal N° 06 —
Montes Claross/ MG - CEP: 39.401-089 www.unimontes.or — e-mail:
comite.etica@unimontes.br Telefone: (38) 3229-8182


http://www.unimontes.br/
mailto:comite.etica@unimontes.br
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Apéndice D- Questionéario

1. Identificacéo: -

2. Sexo: feminino () masculino ()

3. ldade:

4. Cor:

5. Reside: zona urbana (') zona rural ()

6. Possui algum aparelho eletrénico, se sim qual?

Celular () Video game () computador/notebook ()

7. Passa quanto tempo de frente a tela do aparelho eletronico no seu dia a dia?
() Pouco () Mais ou menos () Muito.

8. Tem acesso a internet na sua casa? sim() ndo ()

9. Qual meio de transporte vocé utiliza para ir a escola?

Onibus() A pé() Bicicleta( ) Moto( ) Carro() Outro

10. Pratica esportes? Sim () Néo ()

11. Durante a pandemia vocé fazia alguma atividade de lazer? Se sim em qual ambiente?

12. Percebeu uma diminuicdo das relacbes com seus amigos e colegas durante a pandemia?
()N&o () Pouco () Mais ou menos () Muito.

13. Passou ou vivenciou algum conflito familiar durante a pandemia?

()Néo ()Sim

14. Sofreu algum tipo de violéncia no periodo da pandemia? Violéncia fisica, psicologica,

moral, sexual, patrimonial? ()Sim ( )N&o
15. Durante a pandemia tinha pensamentos pessimistas para o futuro?
()Né&o (') Pouco (') Mais ou menos () Muito

16. O que te ajudou a se sentir melhor durante a pandemia?
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17. Durante a pandemia vocé possuia ocupacgdes? () Sim () Néo
18. Se sentiu rejeitado por seus amigos ou colegas?
()Né&o () Pouco () Mais ou menos () Muito

19. Sente que seus familiares colocam presséo para vocé futuramente fazer uma faculdade ou

ter um trabalho de sucesso?
()N&o () Pouco () Mais ou menos () Muito
20. A escola te deixa tenso ou preocupado? Se sim por qual motivo?

()N&o () Pouco () Mais ou menos () Muito

21. Antes da pandemia se sentia ansioso(a)?

Sim () ndo ()

22. Durante a pandemia percebeu aumento da ansiedade?
Sim () ndo ()

23. E pbs-pandemia, continua ou ainda ndo apresenta ansiedade?
Sim () ndo ()

24. Quais 0s seus principais sintomas de ansiedade?

(1 Respiracdo ofegante e falta de ar;

(1 Palpitagdes e dores no peito;

(1 Fala acelerada;

(1 Sensacéo de tremor e vontade de roer as unhas;

[1 Agitacdo de pernas e bracos;

1 Tens&o muscular;

(1 Tontura e sensacdo de desmaio;

1 Enjoo e vomitos;



1 Irritabilidade;

[J Enxaquecas;

(1 Boca seca e hipersensibilidade de paladar;

1 Insbnia;

(1 Preocupacéo excessiva,;

1 Dificuldade de concentracéo;

1 Nervosismo;

1 Medo constante;

1 Sensacgéo de que vai perder o controle ou que algo ruim vai acontecer;
] Desequilibrio dos pensamentos;

(1 Bragco dormente;

(1 Suor frio;

(1 Sensacédo de ser um observador externo da propria vida (despersonalizacao);
(1 Sentir-se desconectado de seus ambientes (desrealizagéo).

25. A ansiedade afetou de alguma forma no seu aprendizado?

sim() néo ()

26. J& buscou tratamento ou fez acompanhamento para tratar ansiedade? Se sim com quais

profissionais?
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Apéndice E - Declaracéao de Inexisténcia de Plagio

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacdo em Psicologia

Eu, Cristiana Alves Brito e Eu, lury Mauricio Santos declaramos para fins documentais
que nosso Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: Ansiedade pds-pandemia entre
adolescentes da zona rural e urbana de Porteirinha/MG, apresentado ao Curso de Graduagéo em
Psicologia, da Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT ¢ original e ndo contém
plagio; ndo havendo, portanto, copias de partes, capitulos ou artigos de nenhum outro trabalho
ja defendido e publicado no Brasil ou no exterior. Caso ocorra plagio, estamos cientes de que

sermos reprovados no Trabalho de Concluséo de Curso.

Por ser verdade, firmamos a presente declaracgéo.

Porteirinha/MG, 28 de Junho de 2023.

(iliorra s e

Assinatura legivel do académico
Lattes: http://lattes.cnpg.br/7549089513853900
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Assinatura legivel do académico
Lattes: http://lattes.cnpg.br/8953928104262140
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Apéndice F - Declaracdo de Revisao Ortogréafica

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacdo em Psicologia

Declaro para os devidos fins que se fizerem necessarios, que realizei a revisdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: Ansiedade pds-pandemia entre adolescentes da
zona rural e urbana de Porteirinha/MG, consistindo em corre¢do gramatical, adequacdo do
vocabulério e inteligibilidade do texto, realizado pelos académicos Cristiana Alves Brito e lury

Mauricio Santos da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT.

Por ser verdade, firmo a presente declaracao.

Porteirinha/MG, 10 de Setembro de 2023.

Wk@ VDO, Nm&a A der Ao

Professora revisora: Geovana Micaele
Alves da Silva

CPF: 139.856.006-51

Graduada em: Licenciatura em
Pedagogia e Segunda Licenciatura em Letras
Portugués
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Apéndice G - Termo de Cessdo de Direitos Autorais e Autorizacdo para Publicagdo

Os autores abaixo assinados transferem parcialmente os direitos autorais do manuscrito
“Ansiedade poés-pandemia entre adolescentes da zona rural e urbana de Porteirinha/MG”, ao
Nucleo de Extensdo e Pesquisa (NEP) da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT,
mantida pela Sociedade Educacional Verde Norte S/C Ltda.

Declara que o presente artigo é original e ndo foi submetido ou publicado, em parte ou
em sua totalidade, em qualquer periddico nacional ou internacional.

Declara ainda que este trabalho poderd ficar disponivel para consulta publica na
Biblioteca da Faculdade conforme previsto no Regimento do Trabalho de Concluséo de Curso.

Esta ciente de que para haver submissdo para publicacdo, devem obter previamente
autorizacdo do NEP desta Instituicdo de Ensino Superior, certos de que a Faculdade Favenorte
de Porteirinha — FAVEPORT ndo divulgard em nenhum meio, partes ou totalidade deste
trabalho sem a devida identificacdo de seu autor.

A ndo observancia deste compromisso submetera o infrator a sancdes e penas previstas
na Lei de Protecdo de Direitos Autorais (Lei n°. 9.609/1998).

Por ser verdade, firmam a presente declaracao.

Porteirinha/MG, 28 de Junho de 2023.

(il i 8-ie
Nome: Cristiana Alves Brito
CPF: 13425157655
RG: MG-19775568
Endereco: Avenida governador Valadares, Porteirinha/MG
Contato telefénico: (38)998725040 E-mail: alvescristiana026@gmail.com

C"‘:’] /i | ( ! ;'(.'

{ _';L’,j_} s SRS }»'»
- R
1)

Nome: lury Mauricio Santos

CPF: 16086446695

RG: MG-21.940.773

Endereco: Rua Ramiro Ribeiro Rocha, Centro, 204, Serranopolis de Minas.
Contato telefénico: (38)998300630 E-mail: iurymmauricio@gmail.com

Anuéncia do Orientador

Talita Vieira Cunha
Faculdade Verde Norte -FAVENORTE



Anexos

Anexo A - Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE)

1% Parte - Dados de identificagho

Sexo:(  Jmasculino [ }feminino Idade!

Questionirio de autoavaliagiao para trago de ansiedade

Por favor, leia cada um dos itens abaixo e assinale o nimero que melhor indica como vocé geralmente se sente.

NEo gaste muito tempe em um unico item,

Quase nunca - 1 As vezes -2 Frequentemente - 3 Quase sempre - 4
1. Sinto-me bem 1 2 3 4
2. Canso-me com facilldade 1 2 3 4
3, Tenho vontade de chorar 1 2 3 4
4. Gostaria de ser tio feliz como os outros parecem ser oy | 2 3 4
5. Perco oportunidades porque niio consigo tomar decisdes rapidamente ... | 2 3 4
6, Sinto-me descansada - 1 2 3 4
7. Sou calma, ponderada e senhora de mim mesma .. 1 2 3 @

B. Sinto que as dificuldades estao se acumulando de tal forma que

nao consigo resolvé-las — | 2 3 4
9. Preocypo-me demais com coisas sem importincia 1 2 3 4
10, Sou fellz 1 2 3 4
11, Deixo-me afetar muito pelas coisas R | 2 3 4
12, Nio tenho confianga em mim mesma 1 2 3 4
13, Sinto-me seg 12 3 4
14, Evito ter que enfrentar crises ou problemas 1 2 3 4
15. Sinto-me deprimida 1 2 3 4
16. Estou satisfeita 1 2 3 4
17. Ideias sem importdncia me entram na cabega e ficam me pressionando. ... 1 2 3 4
18, Levo 05 desapontamentos 140 a SEro que nio consigo tird-4os da cabeqa ... 1 2 3 ]
19, Sou uma pessoa estavel W | 2 3 4

20, Fico tensa e perturbada quando penso em meus problemas do momento .. 1 2 3 4
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2*Parte -~ Questionario de autoavalingdo para estado de ansiedade

Por favor, leia cada um dos itens abaixo e assinale o namero que methor indica como vocé se sente.

NAO gaste muito tempo em um unico item.

Absolutamente nio - 1 Um pouco -2

Bastante - 3

Multissimo - 4

1. Sinto-me calma

2.SInto-me seguro

3. Estou tensa

4. Estou arrependida

5.5into me & vontade

6, Sinto-me perturbada

7. Estou preocupada com possivels infortunios

8. Sinto-me descansada

9. SInto-me ansioss

10. Sinto me "em casa®

11.Sinto-me conflante

12.Sinto-me nervosa

13. Estou agitada

14, Sinto-me “uma pilha de nervos”

15. Estou descontrakda

16. Sinto-me satisfeita

17. Estoy preocupada

18. Sinto-me superexcitada e confusa

19. Sinto-me alegre

20. Sinto-me bem

3*Parte

Descreva como voce se sente neste exato momento,
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Anexo B - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - “QRErad
UNIMONTES

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANSIEDADE POS-PANDEMIA ENTRE ADOLESCENTES DA ZONA RURAL E
URBANA DE PORTEIRINHA-MG

Pesquisador: TALITA VIEIRA CUNHA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 71051823.9.0000.5146

Instituigdo Proponente: SOCIEDADE EDUCACIONAL VERDE NORTE LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6265264

Apresentacido do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos deste parecer “Apresentagdo do projeto”, “Objetivos da pesquisa” e
“Avaliacao de riscos e beneficios” foram retiradas de dados e documentos inseriklos pelos pesquisadores na
Plataforma Brasil.

A pandemia causada pelo coronavinus provocou impactos relevantes na vida dos adolescentes, acarretando
a varios prejuizos, incluindo a ansiedade. A ansiedade é um fendmeno que esta ligado a diferentes fatores
bioldgicos, sociais ou psicoldgices, podendo afetar cada individuo de diferentes maneiras, principalmente na
adolescéncia. O objetivo deste trabalho é avallar a prevaléncia de ansiedade péds-pandemia nos alunos do
3% ano do ensino médio de uma escola da zona urbana e uma da zona rural do municipio de Porteirinha-
MG, buscando fatores de risco associados ao desenvolvimento de ansiedade. Trata-se de um estudo
descritivo de corte transversal e de abordagem quantitativa que sera realizado em duas escolas da rede
estadual do municipio de Porteirinha/MG, se tratante de uma escola da zona rural e uma escola da zona
urbana, onde o publico alvo serdo adolescentes do 3%ano do ensino médio que concordarem em participar
do estudo de forma voluntaria com consentimento dos pais ou responsaveis. Para a coleta de dados sera
aplicado o Inventénc de Ansiedade Trago-Estado (IDATE), e um questiondrio com perguntas diretivas e
objetivas, a fim de avaliar as caracteristicas sociodemograficas, habitos de vida, utilizagdo de aparelhos
tecnolégicos, acesso a internet, percepgio da ansiedade e comportamentos antes, durante e pds-pandemia,
Os dados serdo analisados a partir da

Enderego: Av Dr Rus Brags sin- Prédio 05, 2° nndar, sals 205 Campus Urevers Prof Darcy Ribeuo

Bairro:  Vila Msuncéia CEP: 3640088
UF: MG Municipio: MONTES CLARCS
Telefone: (38)2229.8182 Fax: (28)3220.8103 E-mail; comde eticagursmontes br

Pagina 0 @ 05
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - W“‘
UNIMONTES
Continuacn do Parecer: § 265 24

distribuigdo de frequéncia e comparagao de proporgdes e medias, utilizando o programa Statistical Package

for the Social Sciences (SPSS) for Windows versado 25.0. Por se tratar de um estudo envolvendo humanaos,

este estudo sera submetido ao Comité de Etica e todos os preceitos da bioética s3o criteriosamente
seguidos, obedecendo

aos preceitos éticos da Resolugdo 466/2012.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores:

Objetivo Primario: "Avaliar a prevaléncia de ansiedade pds-pandemia nos alunos do 3° ano do ensino médio
de uma escola da zona urbana e uma da zona rural do municipic de Porteirinha-MG, buscando fatores de
risco associados ao desenvolvimento de ansiedade.”

Objetivos Secundarios:

+ Caracterizar o perfil sociodemogréfico dos adolescentes;

+ Avakar os sintomas de ansledade;

+ ldentificar os fatores de risco da pandemia nos diferentes meios para o desenvolvimento da ansiedade.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme os pesquisadores, o projeto envolve os seguintes riscos e beneficios:

Riscos: "As atividades propostas neste projeto podem apresentar riscos minimos para os participantes. Os
procedimentos podem causar desconfortos decorrentes das questdes abordadas no questionario, ende o

mesmo pode se sentir constrangido e achar desnecessario a perda de tempo ao responder o questionario.

Entretanto, ressalta-se que medidas serio obedecidas para minimizar quakjuer risco. Assim, o participante
ndo precisa responder as questdes que tragam desconforto e pode respondé-las no tempo que julgar
adequado. A pesquisa sera imediatamente interrompida caso o participante deseje e manifeste sua
intengdoc, sem qualquer prejuizo para o mesmo. Basta o participante n3o finalizar ¢ questionario.”

Beneficios. "Os resultados obtidos nesta pesquisa tém o potencial de promover uma compreens3o mals
profunda sobre a ocorréncia da ansiedade entre adolescentes estudantes do ensino médio, bem como
identificar os fatores de risco associados a essa condicdo em diferentes contextos. Essa compreensdo é
fundamental para direcionar intervengdes e estratégias de suporte adequadas, visando a melhoria do bem-
estar desses jovens. Além disso, essa pesquisa também pode servir como uma valiosa fonte de informagdes
e conhecimento para a comunidade cientifica,

Endersgo:  Av [r R Braga sin- Pradio 05, 2* andar, sala 208 Campus Urevers Prof Darcy Ribaro

Bairro: Vila Mauncea CEP: 39 .401-089
UF: MG Municipio: MOHTES CLAROCS
Telefone: (18)3220.8182 Fax: (38j3220.8103 E-mail: comile osca@unimontes br
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profissionais da area da saude mental e a sociedade em geral. Ao fornecer dados atualizados sobre a
prevaléncia e os fatores de risco da ansiedade nos adolescentes, ela pode contribuir para o
desenvolvimento de abordagens mais eficazes no tratamento e prevengdoc desse problema.”
Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto é extremamente pertinente e podera ajudar na avaliagdo da prevaléncia de ansiedade pos-
pandemia nos alunos do ensine médio de uma escola da zona urbana e uma da zona rural do municipio de
Porteirinha-MG, buscando fatores de risco associados ao desenvolvimento de ansiedade.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os documentos de carater obrigatério foram apresentados e estdo adequados.

Recomendacoes:

1 - Apresentar relatdno final da pesquisa, até 30 dias apds o término da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em “enviar notificagdo”,

2 - Informar ao CEP da Unimontes de todos os efetos adversos ou fatos relevantes.

3 - Comunicar o CEP da Unimontes caso a pesquisa seja suspensa cu encerrada antes do previsto, estando
0s motivos expressos no relatério final a ser apresentado.

4 - Providenciar o TCLE e ¢ TALE em duas vias: uma ficard com o pesquisador e a outra com o participante
da pesquisa.

5 - Atentar que, em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS e Resolugdo 466/12, faz-
se obrigatdria a rubrica em todas as paginas do TCLE/TALE peio participante de pesquisa ou responsavel
legal e pelo pesquisador.

6 - Inserir o enderego do CEP no TCLE:

Pré-Reitoria de Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEP/Unimontes, Av.
Dr. Rul Braga, s/n - Prédio 05 - 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila Mauricéia, Montes
Claros — MG - Brasil. CEP: 39401-088.

7 - Arquivar o TCLE assinado pelo participante da pesquisa por cinco anos, conforme orientacao da CONEP
na Resolugdo 486/12; "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa®.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

N&o ha pendéncias ou inadequagdes no projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos
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favoravess a aprovagao do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Decumento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 02/08/2023 Aceito
|do Projeto ROJETO 2170184 pdf 13:09:35
Outros Cartarespostadependencias. pdf 02/08/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
i - 13:08:44 | CUNHA
Projeto Detalhado / |Projeto_detalthado.docx 02/08/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
Brochura 13:06:02 |CUNHA
Investigador
Brochura Pesquisa |brochura pdf 02/08/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
13:05:43 | CUNHA
TCLE/ Termos de | TCLE pdf 02/08/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
Assentimento / 13:02:43 |CUNHA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TALE.pdf 02/08/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
Assentimento / 13:02:31 |CUNHA
Justificativa de
[ Auséncia —
Folha de Rosto folhaDeRosto pdf 27/06/2023 |TALITA VIEIRA Aceito
14:04:19  |CUNHA
Qutros declaracaorecursos.pdf 27/06/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
_ 13:59:41 | CUNHA
Orgamento Orcamento, pdf 2710672023 | TALITA VIEIRA Aceito
135928 1CUNHA
Dedaragio de TClpdf 27/06/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
Instituicdo e 13:59:10 |CUNHA
Infraestoitura
Situacdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nio
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Conbnuacin do Parecer: § 266 264

Assinado por:
Carlos Alberto Quintao Rodrigues
(Coordenador(a))
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