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Resumo

A familia é considerada um sistema, cada membro esta interligado, assim mudancas afetam
todos os membros. A experiéncia do divorcio, na vida de um casal, afeta o equilibrio de todos
aqueles participantes daquele sistema, inclusive os filhos. Portanto, € fundamental compreender
a experiéncia do divorcio para que sejam amenizadas as possiveis consequéncias emocionais
desta vivéncia que pode causar danos a todos, facilitando o enfrentamento das dificuldades
vivenciadas principalmente pelas criancas de pais divorciados. O presente trabalho objetiva
através do estudo qualitativo compreender e identificar as possiveis consequéncias do divorcio
parental no comportamento e na aprendizagem das criancas referenciadas no Centro de
Referéncia em Assisténcia Social Especializado (CREAS) do municipio de Porteirinha-MG. Os
resultados apresentados apontaram para um impacto negativo no comportamento e
aprendizagem dos filhos, sendo dificuldade de aprendizagem e presenca de sentimentos
negativos. Embora isso, o papel do psicologo é dado como fundamental no processo de divércio
e auxilia no enfrentamento do sofrimento e das dificuldades acarretadas pelo processo. Além
disso, a instituicdo familiar e a comunidade escolar apropriam de métodos que auxiliem as
criangas a compreenderem a nova realidade familiar.

Palavras-chave: Divércio; Familia; Filhos.
Abstract

The family is considered a system, each member is interlinked, so changes affect all of them.
The divorce experience, in a couple's lives, affects the balance of all members of that system,
including the children. Accordingly, it's underlying to understand the divorce experience to ease
the emotional consequences that this experience can cause for all, furthering the confrontation
of the troubles faced primarily by the children of divorced parents. The present work aims
through the quantitative study, to understand and identify the possible consequences of parental
divorce in the behaviour and the learning of kids referenced in the Centro de Referéncia em
Assisténcia Social Especializado (CREAS) of the municipality of Porteirinha-MG. The results
presented pointed to a negative impact on the behaviour and learning of the children, being
learning difficulty and the presence of negative feelings. Although, the psychologist's role is
fundamental in the divorce process and helps deal with the confrontation of the suffering and
the difficulties entailed in the process. In addition, a family institution and the school
community adopt methods that help children to understand the new family reality.

Keywords: Divorce; Family; Child.
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1 Introdugéo

Na atualidade existem uma multiplicidade de estruturas familiares e a solicitacdo do
divorcio tem sido cada vez mais frequente. De acordo dados apontados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) no Brasil no ano de 2018, houve 309.242 divorcios e desse
total, 166.523 dos divorciados possuiam filhos menores de idade. Contudo, com a pandemia
ocasionada pelo coronavirus e a quarentena, houve um aumento de aproximadamente 177% na
procura por escritérios especializados em divorcios. Entre os fatores que podem justificar esse
grande aumento de nimero dos divoércios estdo os conflitos resultantes da convivéncia intensa
ocasionada pelo confinamento e a facilidade de realizar esse procedimento (Da Silva; Da Silva
Lopes; Rocha, 2021).

O divorcio se caracteriza pelo casal que decide separar os lagos afetivos de convivéncia,
todavia, é importante lembrar que em muitos dos casos, mesmo apos o divorcio ha um vinculo
ainda maior entre os pais, que séo os seus filhos (Da Silva Lima; Galvao; Lopes, 2021).
Contudo, sabe-se que a maioria dos filhos ndo foram preparados para esse tipo de situacao e
por conta disso podem sofrer consequéncias e grandes impactos em seu desenvolvimento
psicoldgico e social, pois, durante o processo do divércio € comum que o ambiente familiar se
torne estressante e desestruturado, além disso é causada uma grande alteracdo na rotina dos

filhos podendo acarretar confusdo em seus pensamentos (Da Silva Lima; Galvao; Lopes, 2021).

Com o processo de separacdo, 0s pais passam a apresentar sentimentos negativos, como
raiva, desejo e vinganca, e 0s mesmos sdo passados aos filhos, que podem apresentar diversas
reacOes, sendo as mais frequentes dificuldade de aprendizagem na escola e mudancas de
comportamento (Souza; Aradjo, 2014). Isso ocorre, na maioria das vezes, devido a sensacdo de
abandono, onde os filhos muitas vezes buscam uma forma de chamar a atencdo de seus pais

mesmo que involuntariamente (Souza; Aradjo, 2014).

Ademais, Martins (2012) afirma que criangas em idade de escola elementar tem-se
reflexos mais profundos, isso devido terem idade suficiente para perceber o que estad
acontecendo e ndo possuir capacidade para lidar com o rompimento da estrutura familiar,
tendendo-se dessa forma a responsabilizar pelos acontecimentos. Santos (2013), apresenta que
mesmo que os pais tentem preservar os filhos dos danos sofridos pelo divorcio, existe ainda um
quadro continuo de desgaste que fere as criancas, isso devido a mudanca na rotina ao
perceberem o convivio apenas com um dos seus genitores, aumentando o sentimento de

saudades do genitor que saiu de casa e fantasiando a reconciliaco.



Por outra via, no que consiste 0 comportamento das criangas frente ao divorcio, 0 mesmo
é um grande desencadeador de baixa autoestima, gerando alteracfes de comportamento, como
chorar com facilidade, trapacas, comportamento antissocial e criticas a si mesmo (Silva;
Goncalves, 2016).

Na maioria dos processos de separacdo e apds o divorcio, é primordial a atuagdo do
psicélogo junto a familia, buscando estratégias que auxiliem no processo de reorganizacéo

familiar, minimizando os efeitos do divorcio (Oliveira; Lima, 2019; Souza; Araujo, 2014).

A partir da apresentacdo dos danos que um divorcio pode causar no aspecto cognitivo,
emocional e social e, considerando seus reflexos na aprendizagem e comportamento, surgiu o

interesse de estudar o referido tema.

Nesse sentido, o objetivo dessa pesquisa € compreender e identificar as possiveis
consequéncias do divorcio parental no comportamento e na aprendizagem das criancgas
referenciadas no Centro de Referéncia em Assisténcia Social Especializado (CREAS) do
municipio de Porteirinha-MG, através da percep¢do dos pais, bem como formas que auxiliam
para uma melhor adaptacéo da crianca e os beneficios da atuacdo do psicélogo para a familia.
E de grande importancia pesquisar sobre essa tematica, pois a partir dos resultados obtidos os
profissionais poderdo utilizar essa pesquisa como subsidio nas suas praticas para intervir nas

consequéncias presentes e futuras.

2 Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa transversal, quanti-qualitativa e descritiva, realizada com pais
divorciados, cujos filhos recebem assisténcia do Centro de Referéncia em Assisténcia Social
Especializado (CREAS) do municipio de Porteirinha, Minas Gerais.

O CREAS, onde a pesquisa foi realizada, trata-se de um espaco estatal de abrangéncia
regional, com trabalho social a familias em situacdo de risco pessoal e social por violagdo de
direitos (Secretaria Nacional de Assisténcia Social, 2011). A referida unidade socioassistencial
também esta inserida na rede de protecdo a crianca e ao adolescente (MINISTERIO DA
CIDADANIA, 2015).

A amostra da pesquisa foi selecionada por conveniéncia. Entre os critérios de inclusédo
situou-se: pais divorciados de criancas que frequentam e sdo assistidas pelo CREAS; que

estivessem passando pelo divorcio ou que o tivesse vivenciado preferencialmente até um



periodo maximo de trés anos; que concordasse com a participacdo de forma voluntaria. O

critério de exclusao foi ndo comparecer a entrevista.

Em primeira instancia, foi realizado o contato com CREAS de Porteirinha-MG,
apresentando a demanda da pesquisa e adquirindo a autorizacdo para realizacdo da pesquisa.
Posteriormente, o projeto foi apresentado a psicologa da equipe técnica do CREAS,
convidando-a para colaborar com o estudo.

Para realizacéo da coleta de dados, os pesquisadores compareceram as dependéncias do
CREAS e apresentaram a proposta da pesquisa aos pais convidados pela psicéloga, feito isso
0s pais que concordaram em participar voluntariamente assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido — TCLE, consentindo com sua participacéao.

Os sujeitos envolvidos voluntariamente passaram pelo processo de entrevista
semiestruturada. Essa técnica foi utilizada por ser uma das entrevistas aplicadas nas pesquisas

qualitativas e possui relacdo com o nivel de diretividade que o pesquisador pretende seguir.

Foi realizada uma entrevista com 0s progenitores que passaram pela experiéncia de
divorcio/separacdo, a entrevista era composta por perguntas objetivas acerca da identificacdo
dos participantes e sobre o processo de divorcio (sexo, idade, nivel de escolaridade, estado civil
atual, género, profissdo, condicdes de saude, como se deu o processo do divorcio e o
relacionamento com o ex-conjuge) e perguntas subjetivas quanto ao comportamento dos filhos
e percepcOes de alteracBes no humor, possiveis alteracbes no rendimento escolar da crianga, se
houve afastamento da crianca de um dos genitores e os fatores que contribuiram ou ndo para

uma melhor adaptacdo da crianca a essa nova estrutura familiar.

As entrevistas ocorreram individualmente, em clima de cordialidade, em um espaco
reservado dentro do CREAS, para a garantia da privacidade e anonimato dos participantes. As
entrevistas foram registradas em audio com auxilio de um gravador eletrénico, mediante a
autorizacgdo dos participantes, essa gravacao foi feita para transcricéo literal dos depoimentos e

maximizacédo da fidedignidade das informacdes obtidas.

Para a analise dos dados, as falas foram ponderadas por meio da analise tematica,
operacionalmente composta por trés etapas: pré-anélise; exploracdo do material; e tratamento

dos resultados obtidos e interpretacao.

O estudo foi desenvolvido respeitando criteriosamente os aspectos éticos envolvendo

seres humanos, como aponta a Resolugdo 466/2012. O projeto desta pesquisa foi submetido ao



Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES, e

aprovado sob o numero 6.172.674.

3 Resultados e discussao

Foram avaliados quatro pais sendo destes trés mulheres e um homem, com média de idade
de 39 anos, sendo que apenas um concluiu o ensino superior completo, outro o ensino medio
incompleto e dois com formacdo completa no ensino médio, declarando profissdes de

trabalhador rural, auxiliar de servicos gerais, aposentado e professor.

3.1 Desencadeamento do divorcio

O divorcio é a dissolucdo do casamento deixando 0s sujeitos livres e
descompromissados do matriménio assumido (Santos, 2013). O divdrcio ocorre devido a
inimeros conflitos existentes dentro do matriménio, como brigas, traicbes, mentiras, abuso
psicoldgico e violéncia fisica, tornando-se a separacdo a solugdo mais vidvel no momento para

ambas as partes ou mesmo uma das partes envolvidas (Souza; Conceicdo; Martins, 2021).

Durante a pesquisa € notério que da amostra apresentada todos os entrevistados

apresentaram que o casamento se tratou de uma deciséo litigiosa.

Entre as dificuldades enfrentadas pelos pais, ressalta-se a de diferenciar o papel de
pai-e-mde com o de marido-e-mulher. Se a situacéo litigiosa se estende, isso pode
causar, na crianga, uma preferéncia entre um dos pais, privando a mesma do vinculo
com o0 outro genitor, podendo causar conflitos internos e elevando, assim, o grau de
estresse e ansiedade do infante (Silva; Gongalves, 2016, p. 5).

O processo litigioso acarreta devido a diversos fatores ocorrentes dentro do matriménio
que leva a posteriori ao divorcio. E de destarte que a violéncia se encontra atrelada ao
rompimento conjugal, as mulheres relatam vivéncias de violéncia fisica e psicoldgica, enquanto
o0 homem aborda a falta de assisténcia aos filhos por parte da ex-parceira. Todas as narrativas

sdo de situacdes de litigio com o fim da relacdo conjugal (Franco; Magalhdes, Carneiro, 2018).

“A separagdo se deu devido a trai¢do e uso de dlcool em excesso”

(M.A).

“O divorcio ocorreu devido as brigas e ciumes possessivos, eu ndo
podia nem sair para trabalhar que ele ficava enciumado, nossas brigas

aconteciam cada vez com mais frequéncia, eu tentei permanecer no
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relacionamento por conta dos meus filhos, porém, a traicdo foi a gota
d’agua " (L.O).

“A separagdo é devido a traigoes e agressao fisica” (E.M).

De acordo com Falcke, Wagner e Mosmann (2013), os conflitos em relacionamentos
amorosos corresponde a uma dindmica funcional no que consiste 0 ser humano, o que seria
afirmar que a conflitualidade é inerente ao processo de interacdo social. Entretanto, quando se
tem um padréo de subordinacao a rotina do casal é afetada de maneira negativa, a violéncia é
caracteristica das estratégias ineficazes da resolucéo de conflitos sendo baseado em ameacas,

agressao fisica, sexual e psicoldgica.

O divorcio é entendido como uma transicao de vida familiar, no qual acarreta diversas
consequéncias complexas para todos os membros da familia ao exigir reorganizacoes

processuais, estruturais e também socioemocionais (Oliveira; Crepaldi, 2018).

Nesse estudo, todos os participantes relataram que a decisdo do divdrcio ocorreu de
forma individual e por se tratar de um divércio litigioso o desgaste emocional foi referido, pois

os confrontos verbais eram constantes:

“Eu me sentia exausta e com medo, as brigas se intensificaram ainda
mais, ele ia me procurar até no meu trabalho, ele mexia com a minha

mente. Cheguei a ter algumas crises de ansiedade” (L.O).

“Foi um processo muito doloroso, pois, o medo era constante, foi um

misto de emogoes” (E.M).

De acordo com Diniz (2018) os divdrcios que ndo ocorrem de forma amigavel sdo
vivenciados pelos ex-conjuges de forma racional ou ndo, e séo carregados de sentimentos, que
tendem a gerar muito estresse, pois, nesse processo 0s ex-conjuges tendem a criar estratégias

para atingir um ao outro.

3.2 Influéncias no comportamento e aprendizagem dos filhos

A abordagem da psicologia sistémica foi desenvolvida a partir dos anos 50 nos Estados
Unidos com o viés da mudanca de paradigma do pensamento analitico para um pensamento
sistémico (Carvalhal; Silva, 2011). Ela explica a familia como um sistema em que todos 0s seus

componentes sdo interdependentes ou subsistemas, dessa forma cada membro da familia afeta
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0 outro membro e mudancas causam mudangas no todo. Com isso, 0 processo de divorcio

afetard todos que fazem parte daquele sistema (Padilha et al., 2019).

Durante o processo de divoércio, o casal apresenta uma dinamica destrutiva e deixa 0s
conflitos conjugais sobressairem e os cuidados e protecdo com os filhos tomam segundo plano.
(Scherzer; Ferrer; Sosic, 2018).

Devido a esse fator, a grande maioria das criancas de familias divorciadas possuem uma
maior vulnerabilidade a diversas dificuldades, tanto a curto como a longo prazo. Essas criancas
estdo mais propensas a desenvolverem depressdo, ansiedade, dificuldades de aprendizagem,
agressividade, entre outras dificuldades encontradas. Além disso, o divorcio também pode
acarretar diversas consequéncias para a relacdo e o vinculo dos pais com os filhos (Silva;
Gongcalves, 2016). O contetdo apresentado vai de encontro a fala dos pais durante a entrevista

como cita E.M:

“O divorcio gerou uma recaida na aprendizagem, que até hoje leva a
uma dificuldade em aprender, a professora fez um laudo porque antes
da separacdo era uma crianca normal, além disso o comportamento

mudou e o psicologico ficou abalado”.

Outrossim, o divarcio trata-se muitas vezes de ser negativo, pois os filhos terdo que lidar
com os conflitos entre os pais, principalmente relacionado a lealdade. Além dos conflitos, os
filhos tém que adaptar-se aos novos relacionamentos o que ocasiona dificuldade de bem-estar

emocional (Padilha et al., 2019). Que vai de encontro a fala de L.O:

“Nas consequéncias geradas pelo divorcio na saude a imunidade
baixa, pré diabetes, a ansiedade faz com que queira comer doces, no
aspecto psiquico ndo se concentra em coisas de crianca, além de
dificuldades na leitura e aprendizagem e no social afastou-se dos

amigos”.

Ademais, um ponto a se destacar dentro das situa¢Ges de divorcio é a violéncia sexual
praticada contra as criangas por incestos, na qual, uma grande parte é perpetrado por padrastos.
As situagdes de abuso sexual enquadram-se na modalidade de violéncia banal desencadeando
resisténcia passiva e apresentando a centralidade que emerge ao poder do autor do abuso, em
que sem confronto a vitima contrapde-se por mecanismos de sobrevivéncia (Lira et al., 2017).
Essa apresentagéo alinha-se ao caso de um dos entrevistados que teve suas criangas vitimas de

abuso sexual pelo padrasto e que ainda apresenta que:
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[ * ~ . . .
Nas ligagoes sempre chorava muito dizendo que queria morar

comigo, que tocavam nela” (J.0).

No contexto da separacdo conjugal € importante prezar pela continuidade de vinculos
na relacdo dos pais com os filhos, tendo em vista que essa aproximacao é essencial para o

desenvolvimento saudavel da crianca (Oliveira; Crepaldi, 2018).

Porém, apds o divorcio é comum que os pais enfrentem algumas dificuldades para
manter o vinculo com os filhos, o genitor que possui a guarda da crianca manterd com maior
facilidade o seu vinculo com o filho, porém, pode ser que essa relacdo fiqgue um pouco
estremecida devido o momento conflituoso que o genitor estd passando. Ja o genitor que sair
de casa, também terd que lidar com a distancia e a diminuicdo do contato fisico, o que pode

dificultar ainda mais o restabelecimento da relacdo com o seu filho (Silva; Gongalves, 2016).

Ao serem questionados sobre o regime de visitas e afastamento dos filhos de um dos
genitores, todos alegaram que os filhos possuem pouco ou nenhum contato com o genitor que
ndo possui a guarda. Contudo, dois pais relataram que as visitas ndo acontecem por

determinacao juridica.

“No inicio eles se encontravam todos os dias, pois meus filhos iam atrds
dele. Mas, atualmente eles ndo se encontram, pois o pai agrediu 0 meu
filho mais velho, por conta do alcoolismo eles ficaram com muito medo

do pai e desde entdo existe uma medida protetiva contra o pai” (E.M).

€« . . . . .
Eles se encontram muito poucos, as visitas devem ser assistidas por

conta da medida protetiva” (M.A).

“Raramente se encontram, as visitas so ocorrem se o filho pedir para

ir vé-lo” (L.0).

Alguns pais ainda relataram que os filhos dizem sentir falta da presenca do outro genitor.
Ao passar pelo processo de separacdo conjugal, a familia modifica o seu nucleo e a crianca
precisa reconstruir as figuras paterna e materna ap0s a separacdo, e readaptar-se ao novo
ambiente familiar onde as coisas serdo diferentes. Sendo assim, nesse processo doloroso seria
fundamental que a familia se subdividisse em busca de um relacionamento saudavel, para isso,
é necessario o relacionamento estavel entre os pais, pois dessa forma é possivel um melhor

ajustamento da crianga ao divorcio. (Silva; Gongalves, 2016).
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Para ajudar nesse processo, faz-se necessario que 0s pais procurem auxilio de um
profissional especializado para tornar esse processo mais facil e saudavel tanto para o casal
quanto para os filhos, sendo assim, o psicélogo tem sido o profissional mais indicado para
auxiliar, buscando estratégias para contribuir no processo de reorganizacdo familiar,
minimizando os efeitos do divorcio (Oliveira; Lima, 2019; Souza; Aradjo, 2014). Na
perspectiva dos pais esses apresentam que alguns pontos poderiam ter sido adotados para tornar
0 processo de separacdo mais consolidado com objetivo de ndo gerar impactos negativos nas

criancas:

“O processo de separagdo ocorreu no dia da formatura da pré escola
da criancga, durante a festa a crianga presenciou a briga que culminou

a situagdo do divorcio, isso ndo deveria ter acontecido” (E.M).

“A mde participa mais da vida das filhas e ndo ter me impedido de vé-

las no processo inicial de separagao” (J.0).

Ao serem questionados sobre o acompanhamento psicoldgico durante esse processo, a
maioria dos pais afirmaram que seus filhos tiveram acompanhamento psicoldgico e que esse

fator colaborou para amenizar o impacto desse processo.

O psicologo pode atuar através de uma mediacdo, método de solucdo de conflitos, em
que as partes envolvidas, no caso pai e mée, recebem a intermediacdo de um terceiro, sendo 0
mediador do processo visando uma melhor solucdo de conflitos relacionados ao ambito do
divorcio (Gongalves et al., 2013). Para isso, 0s pais podem recorrer aos psicélogos que atuam
em clinicas particulares ou aqueles que atuam de forma gratuita em unidades dos municipios
como a Unidade Basica de Saude (UBS). E em casos de violagGes de direitos, ao Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS).

4 Concluséao

Este estudo possibilitou 0 conhecimento acerca das percepcdes dos pais sobre 0 processo
de divorcio no comportamento e aprendizagem dos filhos.

No qual, foi possivel identificar que o processo de divércio dos pais traz diversas
consequéncias na vida dos filhos. Nos casos de separacéo litigiosa as criangas apresentaram
maiores sintomas emocionais e comportamentais, pois, quanto maiores os conflitos existentes
entre os pais, menor é a capacidade dos filhos de lidarem com as consequéncias negativas desse

processo.
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Percebeu-se também que, apds o divorcio, o afastamento de um dos genitores dos filhos
é bastante comum, o que intensifica a tristeza e angustia das criangas. Além disso, é perceptivel
que o processo do divorcio pode acarretar maiores declinios no desenvolvimento escolar.

O processo de separacdo acarreta de fato impactos no comportamento e aprendizagem
das criangas. Contudo, o acompanhamento psicoldgico auxilia no enfrentamento do sofrimento
e das dificuldades acarretadas pelo processo de divércio. E a psicoterapia € uma ferramenta que
pode minimizar o efeito que o divorcio causa na vida dos filhos.

Vale destacar que um lar saudavel € extremamente importante para a saude mental, diante
disso, muitas vezes a separagéo traz mais consequéncias negativas devido o afastamento de um
dos genitores do que ndo ter esses genitores juntos dentro dos lares. Além disso, infelizmente,
a alienacéo parental, € comum nesses casos.

Por fim, por se versar de um problema relevante e com bastante iminéncia na atualidade
vé-se a necessidade de serem realizados estudos nessa tematica e também estudos que se
aprofundem nas formas de auxiliar essas familias a amenizar os impactos acarretados pela
separacdo conjugal. Também é importante salientar a relevancia da instituicdo familiar e da
comunidade escolar apropriar-se de métodos que auxiliem as criancas a compreenderem a nova
realidade familiar, bem como os sentimentos e dificuldades que a mesma possui naquele

momento.
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Apéndice B - Termo De Consentimento Livre E Esclarecido Para Participacdo Em
Pesquisa (TCLE)

SOCIEDADE EDUCACIONAL VERDE NORTE S/CLTDA ,
F’m Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT '
S Curso Bacharel em Psicologia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM
PESQUISA

Titulo da pesquisa: Divorcio Parental Influencia no Comportamento ¢ na Aprendizagem dos
Filhos

Instituigio promotora: Faculdade Favenorte de Porteirinba - FAVEPORT

Instituigio onde serd realizada a pesquisa: Centro de Referéncm em Assigténcia Socil
Especializado (CREAS)

Pesquisadores responsaveis: Prof* Talita Vieira Cunha

Enderego ¢ telefone dos pesquisadores. Rua Jovito Batista, n° 510, Vila Semandpolis -
Porteirinha, CEP: 39320000, MG -~ Bmsil  Telefone: (38) 9 9219-8395.  E-mal:
psicologatahitavierra(@ gmail.com

Enderego ¢ telefone do Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes: Pro-Reitoria de Pesquisa -
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP da Unimentes, Av. Dr. Rui Braga,
s'm - Predio 05- 2° andar. Campus Umiversitane Prof. Darcy Ribewo. Vila Mauncéa. Montes
Claros, MG. CEP: 39401-089 - Montes Claros, MG, Brasil.

Atengio: Antes de acestar participat desti pesquisa, & nnportante que voceé leia ¢ compreends o
seguinte explicagio sobre os procedimentos propostes. Este termo  descreve o objetivo,
metodologia’ procedimentos, beneficios, rniscos, desconfortos e precaucdes do estudo. Também
descreve 0s procedimentos altemativos que estio disponiveis e o seu direito de interromper o estudo
a qualquer momento. Nenhuma garmntia ou promessa pode ser feita sobre os resultados do estudo.

1. Objetivo: Compreender as possiveis consequéncias da separcio dos pais no comportamento ¢
nma aprendizagem das criangas que recebem apoio no Centro de Referéncia em Assisteéncia
Social Especializado (CREAS) do municipio de Portemnha-MG

2. Metodologla/procedimentos: A pesquiss visa apalisar como a separagdo dos pais pode
mfluenciar o comportamento ¢ o aprendizado das criangas, por meio de entrevistas como
feramenta de mvestigagio. Inicialmente, gostanamos de convida-lo(a) para participar de uma
entrevista individual, a ser realizada em wn nmbiente acolbedor no CREAS. Essas entrevistas
serdqo conduzidas de manewra atenciosa por uma psicologa, e durante esse processo, serdo
explorados aspectos relacionados a sua caracterizagdo, o processo de divorcio, alem de questoes
subjetivas relacionadas so comportamento dos filhos, mudangas de humor, desempenho escolar,
expenencins de sepamgio ¢ adaptagdo a nova estrutura famihar. Sua participagdo, contnbira
significativamente para uma compreensdqo mms profinda das experiéncias das criangas,
auxihando no direcionamento de futuras miciativas de apoio voltadas para elas. A estimativa ¢
que cada entrevista leve cerca de 15 mimitos para ser concluida.

3. Justificativa: A pesquisa & importante por causa do que tem acontecido depois da pandemia,
com mais casais se separando, algo que tem sido muito falado na TV ¢ nas noticias. Muitos dos
pals que estdo se separmndo tém filhos, ¢ isso pode fazer com que as crniancas tenham
dificuldades na escola ou mudem a forma come se comportam. Nos queremos entender melhor

Fmta -
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5.

como o divorcio pode afetar as criangas e ver como o psicologo pode ajudar e dar ideias para
que as criancas se adaptem bem a essa situagdo. O que a gente descobrir pode ajudar os
profissionais a ajudar as familias que estao passando por 1550 agora ou no futuro,

Beneficios: Os resultados que obtivermos podem nos ajudar a entender melhor como as
criangas se comportam ¢ enfrentam desafios na escola quando os pais se separam. Além disso,
esse estudo ¢ uma chance mmportante de contribuir para o conhecunento na area académica,
ajudar profissionais ¢ a sociedade em geral, dando informagbes importantes, O que
descobnrmos pode abnr novas ideias para ajudar no futuro e também ajudar a entender melhor
COIMO apoiar Criangas (ue passam por situagoes parecidas.

Desconfortos e riscos: Nesle projeto, as atividades propostas sio de baixo risco para vocés.
Queremos enfatizar que, dado que estamos falando sobre divorcio, as perguntas da entrevista
podem trazer sentimentos dificeis, o que pode fazer com que vocés se sintam desconfortaveis ou
achem que a entrevista ¢ uma obrigagho demorada. Porém, ¢ mto unportante destacar que
estamos tomando medidas cuidadosas para mimmizar qualquer possivel preocupagio. A
pesquisa sera feita individualmente, em wm espago privado, onde vocés terdo total liberdade
para escolher se queremn ou ndo responder a perguntas que possam ser desconfortavels, e podem
fazer 1sso quando acharem melhor, Para garantir que vocés se smitam bem, uma psicologa
experiente estara presente durante as entrevistas, Ela esta aqui para cniar wn ambiente seguro ¢
acolhedor durante todo o processo. Ela pode ajudar emocionalmente, responder a dividas ¢
garantiy que voces estejam a vontade para compartilhar suas historias. E nnportante saber que,
se a qualquer momento voceés quiserem parar a entrevista ou decidir ndo continuar, tudo bem. A
pesquisa sera encerrada unediatamente, sem problemas para vocés. Se vocés optarem por nao
termunar a entrevista, isso ¢ o suficienle para encerrar sua participagao, sem consequéncias
negativas. Queremos que vocés tenham total controle e possam escolher nio seguir adiante, se
assim preferirem. Com tudo 1sso em mente, nossa meta € criar um ambiente sensivel € empatico,
onde vocés se sintam a vontade para compartilhar suas expeniéncias, sabendo que suas escollhas
¢ bem-estar o extremamente mmportantes ¢ serdo totalmente respeitados,

Danos: Embora a pesquisa tenha o objetivo de entender como a separagao dos pais pode afetar
as cnangas, ¢ importante considerar alguns possivels tmpactos negativos, Participar das
entrevistas pode trazer a tona emogdes desconfortavers ou lembrangas dificeis relacionadas ao
divorcio, o que pode causar ansiedade on tnisteza tempordana. No entanto, medidas preventivas
serdo adotadas para lidar com esses riscos. A presenca da psicologa e a escolha de ambientes
acolhedores, como a brnquedoteca, pretendem cnar wm espago SegUIO para  expressar
sentunentos. Além disso, os entrevistados tém a hberdade de ndo responder a perguntas que
considerem sensiveis. Caso alguém, sinta necessidade de mterromper a entrevista a qualquer
momento, 1880 sera respeitado e ndo acarretara em consequéncias negativas. A pesquisa busca
compreender profundamente a perspectiva dos pais, a fim de melborar futiras abordagens de
apoio. Cada entrevista deve levar aproximadamente 15 nunutos, buscando minimmzar qualquer
possivel desconforto.

Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Nao existem,

Confidencialidade das informacdes: Em lupotese alguma o matenal coletado sera divulgado
sem sua autorizagio. Havera publicacdes e apresentagoes relacionadas a pesquisa, e nenlumna

informagao que vocé nao autonze serd revelada sem sua autorizacgio.
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Compensacio/indenizacio: Nio serd cobrado valor monetario para a realizagio desta
pesquisa, pois ndo havera nenhum tipo de gasto para os alunos participantes, ndo havendo,
assim, previsio de ressarcimentos ou indenizagoes financeiras. No entanto, em qualquer
momento, se o participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta mvestigacao,
este tera direito a indenizacio e as despesas serdo cobertas sob a responsabilidade da
coordenagio da pesquisa ¢ nao da mstituigao a qual ela esteja vinculada. E umportante esclarecer
que a participagdo € voluntana e o participante ndo terd nenhum tipo de penalizagio ou prejuizo
caso queira, a qualquer tempo, recusar participar, retirar sen consentimento ou descontinuar a
participacao se assim prefenr.

10. Outras informagoes pertinentes: Em caso de divida, voce pode entrar em contato com os

11

pesquisadores responsaveis através dos telefones e enderecos eletronicos fomecidos neste
termo.

Consentimento: Li ¢ entendi as formagoes precedentes, Tive oportunidade de fazer
perguntas ¢ todas as minhas davidas foram respondidas a contento. Este formulario esta
sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias de igual teor e forma, mdicando
men consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu decida o contrano, Receberel uma
via assinada deste consentimento,

Nome completo do (a) participante

Assinatura Data

Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

Assinatura Data

Talita Vieira Cunha

Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

ol

08/08/2023

Assinatura Data
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Apéndice C — Termo de autorizacédo para gravacao de voz

Eu , depois de entender os riscos e

beneficios que a pesquisa intitulada “Divorcio Parental: Influéncia no Comportamento e
na Aprendizagem dos Filhos” podera trazer e, entender especialmente os métodos que
serdo usados para a coleta de dados, assim como, estar ciente da necessidade da gravagéo
de minha entrevista, AUTORIZO, por meio deste termo, as pesquisadoras Larissa
Oliveira Silva, Vitoria de Sa Lopes e Talita Vieira Cunha a realizar a gravacao de minha
entrevista sem custos financeiros a nenhuma parte.

Essa AUTORIZACAO foi concedida mediante o compromisso dos
pesquisadores em garantir-me os seguintes direitos:

1. Poderei ler a transcricdo da minha gravacao;

2. Os dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar informacdes para a
pesquisa aqui relatada e outras publicagdes dela decorrentes, quais sejam: revistas
cientificas, jornais, congressos entre outros eventos dessa natureza;

3. Minha identificacdo ndo sera revelada em nenhuma das vias de publicacdo das
informac@es geradas;

4. Qualquer outra forma de utilizagdo dessas informac6es somente podera ser feita
mediante minha autorizacdo, em observancia ao Art. 5°, XXVIII, alinea “a” da
Constituicao Federal de 1988.

5. Os dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob responsabilidade da
pesquisadora coordenadora da pesquisa Talita Vieira Cunha, e apés esse periodo serdo
destruidos.

6. Serei livre para interromper minha participacao na pesquisa a qualquer momento
e/ou solicitar a posse da gravacdo e transcricdo de minha entrevista.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes previstas
na Resolucdo 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude/
Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que

envolve Seres Humanos.

Porteirinha-MG, de de

. I . I ,
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Assimatura e carimbo da pesquisadora Tesponsavet
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Apéndice D - Questionario/Roteiro de entrevista

Pais

© ©° N o Ok~ w DN

N T o o o
g h w N B O

16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.

Dados Sociodemogréaficos

Nome:

Idade:

Género:

Numeros de Integrantes da residéncia:
Profisséo:

Formacao:

Estado Civil atual:

Ocupacdo atual:

. Condicdes de salde:

. Faz uso de medicacéo:

. A guanto tempo ocorreu o divorcio:

. A decisdo da separacdo foi individual ou conjunta:
. O divércio foi litigioso ou consensual?

. Como € atualmente a relagdo com a familia do ex-marido ou esposa?

() Boa.
() Razoavel.
() Ruim.
() Né&o tenho qualquer relagéo.
Quais fatores que levaram ao divorcio:
Com quem ficou a guarda dos filhos:
Como é o regime de visitas:
Durante o processo do divorcio vocé percebeu alguma mudanga no comportamento dos
seus filhos?
Como foi ou esta sendo o processo de aceitagdo dos filhos?
Durante o divércio notou que seu filho teve alguma mudanca no desempenho escolar?
Os professores apresentaram alguma demanda referente a isso?
Na sua visao quais foram as consequéncias geradas pelo divorcio nos seus filhos?
Durante o processo de separa¢do vocé notou o afastamento do seu filho do seu ex-

conjuge?
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24. Na sua opinido, o que foi feito ou poderia ter sido feito para ajudar a crianga diante o
processo de separacdo como forma de ndo gerar impactos negativos na mesma?
25. Seu filho ficou mais:
() Ansioso.
() Estressado.
() Irritado.
() Agressivo.
() Sensivel.
() Outros. Quais?
26. Faz xixi na cama?
27. Com que frequéncia ele chora?
28. Prefere estar sozinho ou acompanhado?
29. Como é a alimentacéo da crianga?
30. Chupa o dedo?



Apéndice E - Declaracao de Inexisténcia de Plagio

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT
Curso de Graduagiio em Psicologia

Eu, Larissa Oliveira Silva e Eu, Vitéria de Sd Lopes declaramos para fins documentais que
nosso Trabalho de Conclusio de Curso I intitulado: Divorcio Parental: Influéncia no
Comportamento ¢ na Aprendizagem dos Filhos, apresentado o Curso de Graduagio em
Psicologia, da Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT ¢ original e ndo contém
plagio; ndo havendo, portanto, copias de partes, capitulos ou artigos de nenhum outro trabalho
ja defendido e publicado no Brasil ou no exterior. Caso ocorra plagio, estamos cientes de que

sermos reprovados no Trabalho de Conclusdo de Curso.

Por ser verdade, firmamos a presente declaragio.

Porteirinha-MG, {14 __ de ’me’_;g de 2023.

%Uﬂ;\ I L\}i’_u@‘ )_hJAg)
Assinatura legivel do académico
Lattes: 6782027985227481
ORCID:

ru(f{mﬂ‘u no. Jogira,
Assinamraulcgivel do académico
Lattes: 5117412131211417
ORCID:
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Apéndice F - Declaracdo de Revisao Ortogréafica
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Apéndice G - Termo de Cesséo de Direitos Autorais e Autorizacdo para Publicacao

Os autores abaixo assinados transfere parcialmente os direitos autorais do manuscrito
“Divércio Parental: Influéncia no Comportamento e na Aprendizagem dos Filhos”, ao Nicleo
de Extensdo e Pesquisa (NEP) da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT, mantida
pela Sociedade Educacional Verde Norte S/C Ltda.

Declara que o presente artigo ¢ original e ndo foi submetido ou publicado, em parte ou
em sua totalidade, em qualquer periddico nacional ou internacional.

Declara ainda que este trabalho poderd ficar disponivel para consulta publica na
Biblioteca da Faculdade conforme previsto no Regimento do Trabalho de Conclusdo de
Curso.

Estd ciente de que para haver submissdo para publicagdo, devem obter previamente
autorizagdao do NEP desta Institui¢do de Ensino Superior, certos de que a Faculdade Favenorte
de Porteirinha — FAVEPORT nio divulgard em nenhum meio, partes ou totalidade deste
trabalho sem a devida identificagdo de seu autor,

A ndo observincia deste compromisso submeterd o infrator a sang¢des ¢ penas previstas
na Lei de Protegdo de Direitos Autorais (Lei n®. 9.609/1998).

Por ser verdade, firmam a presente declaragdo.

Porteirinha/MG, {4 de *,mhz de 2023.

72\ 2. 0N ;-T AMILO “.L.‘ 'i_ o

Larissa Oliveira Silva

CPF: 155.839.846-51

RG: MG-21.719.967

Enderego: Rua Dr. José Cardoso de Farias 303, Bairro Ouro Branco
Contato telefnico: (38) 9 9 8866-8386

E-mail: larissapsil6@gmail.com

n . P
Vitoria de Sa L

CPF: 157.258.646-00

RG: MG-21.634272

Enderego: Varzea Bonita, SN, Zona Rural
Contato telefénico: (380 9 9262-3414
E-mail:vitoriadesalopesporti@gmail.com

Anuéncia do Orientador

-//'-'wf/, S Aitrent é),»»n)‘,CM
Talita Vieira Cunha - Psicologa e Docente
Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT
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Anexos

Anexo A - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DIVORCIO PARENTAL: INFLUENCIA NO COMPORTAMENTO E NA
APRENDIZAGEM DOS FILHOS

Pesquisador: TALITA VIEIRA CUNHA

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 71051623.0.0000 5148

Institvigdo Proponente: SOCIEDADE EDUCACIONAL VERDE NORTELTDA

Patrocinador Principal: Financamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6441727

Apresentacao do Projeto:

As informacbes elencadas nos campos deste parecer “Apresentacio do projeto”, “Objetivos da pesquisa” ¢
"Avaliagdo de riscos ¢ beneficios” foram retiradas do dados e documentos inseridos pelos pesquisadores na
Plataforma Brasil

Trata-se de um estudo qualitatvo a ser realizado no municipio de Porterinha-MG. A populagio alvo deste
estudo serd composta por criangas com pais divorciados assistidas pelo Centro de Referéncia em
Assisténcia Sccial Especializado (CREAS) e os progenitores que passaram pela experiéncia de
divorcio/separagdo. A amostra da pesquisa sera selecionada por conveniéncia.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo as pesquisadoras:

Compreender as possiveis consequéncias do divércio parental no comportamento e na aprendizagem das
criancas referenciadas no Centro de Referéncia em Assisténcia Social Especialzado (CREAS) do municipio
de Porteirinha - MG,

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Conforme as pesquisadoras, o projeto envolve 0s seguintes riscos e beneficios:

Riscos: “As atividades propostas neste projeto s30 de baixo risco para os participantes. E relevante ressaltar
que, considerando a sensibiidade do tema do divorcio, os procedimentos da entrevista

Endereco:  Av Dx Rul Brage s Prodio 05 2° andar sake 205  Campus Univers Prof Darcy Ribaro

Bairro:  Vila Mauscda CEP: 139.201.080
UF: MG Municipio: MONTES CLARDS
Telefone: (J051220-5182 Fax: (28)20229.8%03 Emallt:  comvie ebcadDursmontis be
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podem causar desconforto emecional, levando os participantes a se sentirem constrangidos ou perceberem
a enfrevista como uma exigéncia de tempo desnecessaria. No entanto, é de suma Importancia destacar que
medidas apropriadas serdo implementadas para mitigar quaisquer possiveis riscos. A pesquisa sera
conduzida de maneira individual, em um ambiente reservado, onde os participantes terdo total liberdade
para escolher se desejam ou n3o responder a perguntas que possam causar desconforto, e podem fazé-lo
no momento que acharem mais conveniente. Além disso, visando garantir o bem-estar dos participantes, a
conducdo das entrevistas sera supervisionada por uma psicéloga qualificada e experiente. A presenga da

psicdloga tem como principal proposito criar um ambiente seguro e acolhedor ao longo de todo o processo.

Ela estara disponivel para fornecer apoio emocional, esclarecer dividas e assegurar que os participantes se
sintam a vontade ao compartilhar suas vivéncias, Importa destacar que, caso o participante deseje
interromper a enfrevista em gualquer momento ou mandestar a intencdo de ndo prosseguir, a pesquisa sera
imediatamente encerrada, sem qualquer consequéncia negativa para ele. A simples decisdo de ndo concluir
a entrevista sera suficiente para encerrar sua participago, sem quaisquer repercussdes adversas. Isso
garante que os participantes mantenham total controle sobre sua participagdo e possam optar por ndo
prosseguir caso assim desejem. Com isso em mente, nosso objetive € criar um ambiente sensivel e
empatico, onde os participantes se sintam & vontade para compartilhar suas experiéncias, cientes de que
suas escolhas e bem-estar s3o de extrema importancia e serdo plenamente respeitados.”

Beneficios:

"Os resultados alcangados tém o potencial de enriquecer nossa compreensio das mudangas
comportamentais e dos desafios de aprendizagem enfrentados por criangas no contexto do divércio. Além
disso, este estudo oferece uma oportunidade valiosa de contribuicio ao meio académico, aos profissionais e
a sociedade em geral, ao fornecer informacgdes e conhecimentos significativos. Essas descobertas podem
abrir novas perspectivas para intervengdes e investigagdes futuras, promovendo uma base sélida para o
avango do entendimento e do suporte apropriado as criangas em situagdes similares.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A proposta possul mérito e relevancia cientifica. Os resultados obtidos poderdo contribuir para novas
perspectivas para intervencdes e investigagdes futuras, promovendo uma base sdlida para o avango do
entendimento e do suporte apropriado as criancas em situagdes similares.

Enderego: Av Dr Rui Braga sm- Pradio 05, 2* andar, sak 206 Campus Unevers Prof Darcy Ribaro

Balrro:  Vila Maunces CEP: 39 401-089
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Consideracoes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Teodos os documentos de carater obrigatério foram apresentados e estdo adequados: folha de rosto, TCLE,

projeto detalhado e TCI.

Recomendacoes:

1 - Apresentar relatorio final da pesquisa, até 30 dias apds o término da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em “enviar notificagdo”,

2 - Informar ao CEP da Unimontes de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes.

3 - Comunicar o CEP da Unimontes caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, estando
os motivos expressos no relatério final a ser apresentado.

4 - Providenciar o TCLE e o TALE (se for o caso) em duas vias: uma ficard com o pesquisador € a outra com
o participante da pesquisa,

5 - Atentar que, em conformidade com a Carta Circular n”. 003/2011/CONEP/CNS e Resclucio 466/12, faz-
se obrigatdria a rubrica em todas as paginas do TCLE/TALE pelo participante de pesquisa ou responsavel
legal e pelo pesquisador

6 - Inserir o enderego do CEP no TCLE:

Pré-Reitoria de Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEP/Unimontes, Av.
Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05 - 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila Mauricéia, Montes
Claros - MG - Brasil. CEP: 39401-0889.

7 - Arquivar o TCLE assinado pelo participante da pesquisa por cinco anos, conforme orientagdo da CONEP
na Resolugdo 466/12: "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apés o término da pesquisa”,

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Nao ha pendéncias ou inadequagbes no projeto,

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos
favoraveis a aprovacao do mesmo.

Enderego: Av Dr Rui Braga sm- Pradio 05, 2* andar, sak 206 Campus Unevers Prof Darcy Ribaro
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Continuagio do Parecer 8441 727

Tipo Documento Arquive Postagem Autor Situagido
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 17/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2170068 .pdf 10:30:26
Projeto Detalhado / |Projeto_detathado.decx 17/10/2023 |TALITA VIEIRA Acsito
Brochura 10:28:51 |CUNHA

| Investigador __

Brochura Pesquisa |Brochura.pdf 17/10/2023 |TALITA VIEIRA Aceito
10:28:32 | CUNHA

TCLE / Termos de | TCLE pdf 17/10/2023 |TALITA VIEIRA Aceito

Assentimento / 10:27:23 |CUNHA

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronograma . pdf 17/10/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
10:27:.08 JCUNHA

Outros termoautorizacacvoz pdf 17/10/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
10:26:49 | CUNHA

Qutros cartaresposta.pdf 17/10/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
10:24:40 | CUNHA

Outros declaracaorecursos.pdf 27/06/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
12213:26  |CUNHA

Orgamento Orcamento.pdf 27/06/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
12:1240 |CUNHA

Dedlaragdo de TCl.pdf 27/06/2023 | TALITA VIEIRA Aceito

Instituicdo e 12:12:28 |CUNHA

| Infraestrutura

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 27/06/2023 | TALITA VIEIRA Aceito
12:11:46  |CUNHA

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

MONTES CLAROS, 23 de Outubro de 2023

Assinado por:
Carlos Alberto Quintdo Rodrigues
(Coordenador(a))
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