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Resumo

A automedicacdo, uso de medicamentos sem orientacdo profissional, € uma pratica crescente
que traz riscos a saude, como efeitos colaterais e complicacGes. Nesse sentido, este trabalho
teve como objetivo avaliar a tendéncia da automedicacdo nos moradores da cidade de Mato
Verde-MG com o intuito de identificar os principais fArmacos consumidos pela popula¢do sem
consulta médica, bem como, avaliar 0s seus possiveis impactos na saude. Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e de abordagem quantitativa. A populacdo foi composta por 50 usuérios
de UBS da cidade de Mato Verde-MG, os quais participaram do estudo por meio de um
questionario do Google Forms enviado pelo @WhatsApp, constando questdes referentes aos
aspectos sociodemograficos e econémicos, perfil clinico e a utilizacdo de medicamentos. Os
dados foram apurados e tabulados por meio do programa SPSS versdo 22.0 e analisados de
maneira descritiva. O estudo foi submetido e esta em tramites de pelo Comité de Etica em
Pesquisa. A maioria dos usuarios era do sexo feminino (70,0%), com média de idade de
32,40+11,65 anos, afirmando se automedicar (68,0%). Quando questionados sobre a
apresentacdo da receita na compra de algum medicamento tarja vermelha e preta, 52,0% dos
usuarios relataram nao apresentar o documento obrigatério, e 50,0% afirmaram ja ter
conseguido adquirir esses medicamentos sem receita diretamente nas farmécias. Dentre 0s
medicamentos que sdo adquiridos sem receita, foram mencionados: ansioliticos,
psicoestimulantes e antibidticos. Os usuarios afirmaram ler sobre o modo de uso,
contraindicacOes e efeitos adversos nas bulas (54,0%), e afirmaram que julgam prejudicial a
utilizacdo de medicamentos sem orientacdo médica (44,0%). Entretanto, 16,0% ja se sentiram
mal ao utilizar algum medicamento sem prescricdo médica. Conclui-se alta a prevaléncia de
automedicacdo e utilizacdo de ansioliticos e antidepressivos. Diante disso, é necessario 0
desenvolvimento de politicas de salde, incluindo programas de educacdo em salde, e
orientacdes para os profissionais de saude sobre o aconselhamento adequado aos pacientes
quanto ao uso de medicamentos.

Palavras-chave: Automedicag&o. Psicotropicos. Sistema Unico de Sadde. Medicamentos.

Abstract

Self-medication, the use of medication without professional guidance, is a growing practice that
poses health risks, such as side effects and complications. Therefore, this study aimed to
evaluate the tendency of self-medication in residents of the city of Mato Verde-MG in order to
identify the main drugs consumed by the population without medical consultation, as well as to
evaluate their possible impacts on health. This is a cross-sectional, descriptive study with a
quantitative approach. The population consisted of 50 UBS users in the city of Mato Verde-
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MG, who participated in the study through a google forms questionnaire sent by @WhatsApp,
containing questions regarding sociodemographic and economic aspects, clinical profile and
use of medication. Data were calculated and tabulated using the SPSS version 22.0 program
and analyzed descriptively. The study was submitted and is being processed by the Research
Ethics Committee. Most users were female (70.0%), with a mean age of 32.40£11.65 years,
claiming to self-medicate (68.0%). When asked about presenting a prescription when
purchasing a red and black striped medication, 52.0% of users reported not presenting the
mandatory document, and 50.0% said they had already managed to purchase these medications
without a prescription directly from pharmacies. Among the drugs that are purchased without
a prescription, they mentioned anxiolytics, psychostimulants and antibiotics. Users stated that
they had read about how to use them, contraindications and adverse effects in the package
inserts (54.0%), and stated that they considered the use of drugs without medical advice to be
harmful (44.0%), however 16.0% had already felt harm when using any medicine without
medical prescription. It is concluded that there is a high prevalence of self-medication and use
of anxiolytics and antidepressants. In view of this, it is necessary to develop health policies,
including health education programs, and guidelines for health professionals on adequate
counseling to patients about the use of medications.

Keywords: Self-medication. Psychotropics. Health Unic System. Medicines.
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1 Introdugéo

O Sistema Unico de Satde (SUS) foi um sistema projetado na Constituicio de 1988 que
visava garantir a salde e o bem-estar de todos os brasileiros que dele fizessem uso com ampla
distribuicdo em todo pais. Todavia, desde a sua criagdo até os dias atuais o SUS atende cerca
de 80% da populacdo brasileira, seja ela da crianca ao idoso, buscando dar suporte e garantir
um atendimento minimo e fornecer qualidade de vida ao paciente (Batista et al., 2020).

Sabe-se que com o passar do tempo o SUS comecgou a sofrer com a alta demanda
populacional, visto as péssimas condigdes de trabalho, a falta de funcionérios qualificados e
profissionais dispostos a trabalhar. Problemas na infraestrutura e falta de equipamentos, bem
como a reducdo das verbas investidas na salude publica brasileira, cada vez mais foram
agravando a situacdo destes locais tdo necessarios para manter e permitir a manutencao da vida
(Cavalheiro; Melo, 2020).

Os problemas que acometem a rede publica de salde brasileira, tém levado uma parcela
cada vez maior da populacdo a fazer utilizacdo de medicamentos sem prescricdo de um
profissional, ou seja, se automedicar, buscando uma solugdo para o alivio imediato de algum
sintoma, sem qualquer orientagdo médica no diagndstico, prescricdo ou acompanhamento do
tratamento (Pfizer Brasil, 2020). Além disso, a influéncia de outras pessoas, que na grande
maioria das vezes, ndo tém conhecimento minimo e técnico necessarios para falar sobre
problemas e tratamentos medicamentosos, fornecendo dicas de tratamento para os problemas
de terceiros, induzindo algumas pessoas a seguirem estes conselhos sem ao menos passar no
médico (Cavalcante; Rodrigues; Silva, 2022).

Ademais, ndo s6 a influéncia popular ajuda nesta falta de medicalizacdo correta da
populacdo, mas também a facilidade de aquisicdo de medicamentos sem receita em diversas
farméacias, fazendo assim com que o uso de antibidticos e outros medicamentos que sdo
prejudiciais a saude, quando consumidos de forma errada, acabem por afetar a qualidade de
vida do paciente e provoque danos sistémicos, afetando assim o bem-estar (De Jesus Farias et
al., 2019).

Todos estes fatores em conjunto chamam bastante a atencdo visto que 0s impactos da
automedicacéo de forma descontrolada, pode em primeiro lugar, selecionar micro-organismos
super-resistentes, como é o caso de bactérias. Além disso, prejudicar o funcionamento do
organismo, levando a inibi¢do de enzimas, provocando danos aos 6rgaos, principalmente os
rins e o figado, além de causar outros diversos problemas de acordo com a medicacdo (Maia et
al., 2019; Damasceno, 2020).



Durante a pandemia da COVID-19, a automedicacao foi intensificada, visto que muitas
informacdes falsas e inverdades sobre tratamentos que ndo tinham eficacia comprovada foram
divulgadas e muitas pessoas acreditaram e acabaram por fazer uso de tais medicamentos, muitas
vezes sem nem ir ao hospital para averiguar uma possivel contaminacdo (Maia et al., 2019;
Damasceno, 2020). Além disso, o Conselho Federal de Farmécia (2020), realizou um
levantamento durante a pandemia e identificou que o uso inadequado de antidepressivos e
estabilizadores de humor aumentou significativamente, chegando em 2020 a uma marca de
quase 100 milhdes de caixas de medicamentos vendidos, um aumento de 17% em relacéo ao
ano anterior. Também em pesquisa realizada pelo Ministério da Saide (2020), mostrou-se um
aumento de 15,79% no uso desses medicamentos pela populagdo, sendo que 7,2% alega ter
iniciado o uso durante a pandemia, tendo os ansioliticos o maior indice com 22,66%.

Os medicamentos psicotropicos (ansioliticos e antidepressivos) apresentam acao sobre
0 sistema nervoso central, necessitam ser controlados, pois produzem alteragdes no
comportamento do individuo, como humor e cognic¢do. Sdo medicamentos que causam grande
dependéncia, além de alteracdes severas, (Carvalho et al., 2016).

Segundo Lopes e Grigoleto (2011) os usos desenfreados de medicamentos psicotropicos
geram grandes problemas como a intoxicacao, dificuldade de aprendizagem para seus usuarios,
além de outros impactos sociais como dependéncia quimica, e aumento nos gastos publicos
gerados para tratamento dessas pessoas. Em um estudo publicado em 2013, cerca de 4% da
populacdo brasileira fazia o uso indevido destes medicamentos, além disso o estudo aponta
também os possiveis distlrbios cerebrais e psiquicos da exposi¢do prolongada aos farmacos
(Santos; Azeredo; Mendonca, 2023).

Dessa forma, tornou-se uma questdo cultural brasileira, 0 uso de medicamentos sem
prévio acompanhamento e isso a longo prazo podera afetar a qualidade de vida de varios
individuos que fazem o uso indevido destes medicamentos (De Jesus Farias et al., 2019). Nesse
sentido, este trabalho tem como objetivo avaliar o perfil de utilizacdo de medicamentos
psicotropicos pelos moradores da cidade de Mato Verde-MG.

2 Matériais e Métodos

A presente pesquisa trata-se de um estudo transversal, descritivo e de abordagem
quantitativa realizado na cidade de Mato Verde, localizada no extremo norte do Estado de
Minas Gerais.



A populacéo alvo deste estudo foi composta por frequentadores de uma Unidade Bésica
de Saude (UBS). A amostra da pesquisa foi selecionada por conveniéncia. Entre os critérios de
inclusdo situou-se: ter idade entre 18 e 60 anos de idade, estar vinculado a UBS, residir na
cidade de Mato Verde-MG e concordar em participar do estudo de forma voluntaria. O critério
de excluséo foi ndo responder aos questionarios.

Inicialmente, foi enviado a Secretaria Municipal de Saude do municipio, uma carta de
apresentacdo explicando os objetivos e procedimentos do estudo, adquirindo a autorizagéo para
realizacdo da pesquisa. Feito isso, o projeto foi apresentado a equipe da UBS, convidando-os
para colaborar com o estudo.

Os frequentadores da UBS foram convidados a participar do estudo por meio de
divulgacao eletrdnica, onde cada paciente recebeu um convite individual atravées da plataforma
WhatsApp. Cada participante que manifestou interesse em se envolver no estudo recebeu o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, permitindo que revisassem e expressassem
formalmente sua aprovacgdo antes de assumir quaisquer obrigacdes relacionadas a pesquisa. O
acesso as perguntas da pesquisa foi concedido somente ap6s a obtencdo do consentimento
eletrénico por parte do participante.

Ap0Gs concederem seu consentimento para participar do estudo, os usuarios da UBS
acessaram um questionario por meio da plataforma Google Forms. Esse questionario teve como
objetivo coletar informacdes referentes ao perfil sociodemogréafico, econémico, clinico e padrédo
de utilizacdo de medicamentos por parte dos participantes.

Para as variaveis sociodemograficas e econdmicas foram coletadas informacdes dos
participantes referentes a idade, sexo, raca, religido, escolaridade, estado conjugal, local de
residéncia, profissao, renda e questdes de participacdo na UBS. Quanto a percepcao do estado
de salde, o usuario da UBS respondeu como ele considerava o seu estado de salde, e acerca
dos fatores clinicos, se ja foi diagnosticado com: pressdo alta, diabetes, colesterol alto, problema
de coracéo, problemas osteomusculares, depressao, ansiedade, transtorno bipolar, Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), Transtorno Obsessivo Compulsivo e
Transtorno de personalidade borderline.

Para finalizar, foram abordadas questdes sobre o0 uso de medicamentos dos participantes
e as formas de aquisicdo e prescricdo, como: frequéncia de uso, tipos de medicamentos, a
obtencdo de drogas diretamente nas farmacias, utilizagdo de remédios por conta propria, por
indicacdo de terceiros (leigos), de remédios caseiros, procura ou ndo de orientacao, através do
farmacéutico, quando se vai a farmécia, bem como a procura e leitura das contraindicagdes e

efeitos adversos que o medicamento pode apresentar e os maleficios da automedicacao.
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Para a analise dos dados foi utilizado o programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows versdo 25.0. Os dados foram analisados a partir da distribuigdo
de frequéncia e porcentagem, e apresentados em tabelas.

O estudo foi desenvolvido respeitando criteriosamente os aspectos éticos envolvendo
seres humanos, como aponta a Resolugdo 466/2012. O projeto desta pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes e

aprovado sob o nimero 6.320.657.

3 Resultados e discussao

Foram avaliados 50 usuarios de UBS da cidade de Mato Verde-MG, que procuravam
servicos médicos (62,0%), psicoldgicos (10,0%), odontologicos (4,0%) e de imunizagdo
(22,0%) nas unidades de atendimento. A maioria era do sexo feminino (70,0%), com média de
idade de 32,40+11,65 anos, declarando-se pardos (42,0%), catdlicos (71,8%), com ensino
médio completo (36,0%) ou cursando o ensino superior (36,0%), solteiros (66,0%) e residindo
na zona urbana (94,0%). Em relacdo a ocupacao e caracteristicas econémicas, 80,0% dos
usuarios trabalhavam, sendo a grande maioria na area do comércio (24,0%) e nos servigos de
salde (18,0%), com renda mensal inferior (44,0%) ou igual a um salario minimo (24,0%)
(Tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas e econémicas dos usuarios de uma ESF de Mato
Verde-MG, 2023

Variaveis n %
Caracteristicas sociodemograficas e econdémicas
Sexo Feminino 35 70,0
Masculino 15 30,0
Preta 7 14,0
Raca Parda 21 42,0
Amarela 2 40
Branca 20 40,0
Ensino Fundamental Incompleto 2 4,0
Ensino Médio Incompleto 1 2,0
Ensino Médio Completo 18 36,0
Escolaridade Superior Incompleto 18 36,0
Superior Completo 11 22,0
Catdlico 37 74,0
Evangélico 7 14,0
Religido Protestante 3 6,0
Espirita 1 2,0
Ateu 2 4,0

Estado conjugal Solteiro 33 66,0
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Casado 15 30,0

Divorciado 2 40

o Zona Rural 3 6,0

Local de Residéncia Zona Urbana 47 94.0
Trabalha 40 80,0

Trabalha Néo trabalha 10 20,0
Servigos domésticos 3 6,0

Servigo na area da educacéo 6 12,0

Servigo na area da salde 9 18,0

Profissa Servigos na area de comércio 12 24,0
rotissao Servigo autdnomo 8 16,0
Servidor Plblico 2 4.0

Estudante 7 14,0

Outro 3 6,0

Menos que um salario minimo 22 44,0

Um salario minimo 12 24,0

Renda Entre um e dois salarios minimos 8 16,0
Entre dois e trés salarios minimos 6 12,0

Mais de trés salarios minimos 2 4,0

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem.
Fonte: Autoria prépria (2023).

Levando-se em consideracdo os dados coletados, pode-se observar uma grande procura
dos usuarios pela ESF, sendo em sua maioria correspondente ao sexo feminino. De acordo com
os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), a procura por servicos
de salde pode variar entre homens e mulheres devido a diversos fatores, incluindo
caracteristicas biologicas, comportamentais e culturais. No entanto, é importante ressaltar que
as tendéncias podem variar de acordo com o contexto e a problematica em si.

Ainda segundo essa perspectiva, 0s homens tendem a buscar menos cuidados
preventivos e adiar a procura por atendimento médico, muitas vezes devido a questfes culturais
e de esteredtipos de masculinidade, podendo resultar em um diagndstico tardio de certas
condicdes de saude. Em contrapartida, as mulheres buscam os cuidados necessarios para
melhorar a sua qualidade de vida.

Fazendo referéncia aos servicos fornecidos pela UBS, observa-se um alto indice de
usuarios que procuram os médicos para os cuidados necessarios das suas demandas, seguido
pelos servigos de imunizagdo, e posteriormente, 0s servigos de psicologia. A salde mental
abrange uma ampla gama de estados que envolvem emogdes, percepgdes, cognicdo, memoria,
déficits de aprendizagem e aspectos psicolégicos. Na atencdo priméria, a saide mental
desempenha um papel crucial e € uma das principais razdes para consultar profissionais de
medicina geral e familiar com uma prevaléncia estimada em cerca de 50% (Fernandes et al.,
2017).
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Ao avaliar a percepcao do estado de salde, a maioria dos usudrios relatou ter um bom
estado de salde (50,7%). Quanto aos fatores clinicos, 46,0% dos usuarios relataram ter
ansiedade, 16,0% hipertensdo, 8,0% problemas osteomusculares, 4,0% diabetes, 4,0%
depresséo, 4,0% TDAH, 4,0% transtorno obsessivo compulsivo, 4,0% transtorno bipolar e 2,0%
transtorno de personalidade borderline. Em relacdo aos cuidados com a saude fisica e mental,
76,0% dos usuarios ndo realizam consultas médicas de forma periddica e 68,0% ndo faz

acompanhamento psicolégico (Tabela 2).

Tabela 2: Percepcdo do estado de salde, fatores clinicos e cuidados com a satde dos usuarios
de uma ESF de Mato Verde-MG, 2023

Variaveis n %
Percepcéo do estado de saude
Muito bom 7 14,0
N , Bom 36 72,0
Percepcédo do estado de salde Regular 6 12.0
Ruim 1 2,0
Fatores clinicos
Hipertenséo Sim 8 16,0
p Nao 42 84,0
. Sim 2 4,0
Diabetes Néo 48 96,0
Problem teom lar Sim 4 8,0
oblemas osteomusculares N0 16 92.0
Depress Sim 2 4,0
Epressdo Néo 48 96,0
i Sim 23 46,0
Ansiedade N0 27 54.0
Transtorno do déficit de atencio e Sim 2 4,0
hiperatividade (TDAH) Nio 48 96,0
Transtorno obsessivo compulsiv Sim 2 4,0
anstorno obsessivo compulsivo N0 48 96,0
. Sim 2 4,0
Transtorno bipolar N0 48 96,0
. . Sim 1 2,0
Transtorno de personalidade borderline NEo 49 98,0
Cuidados com a salde
Vocé faz acompanhamento com algum Sim 12 24,0
médico de forma periddica? Nao 38 76,0
Vocé faz ou ja fez acompanhamento com Sim 5 10,0
psiquiatra? Nao 45 90,0
Vocé faz ou ja fez acompanhamento com Sim 16 32,0
psicoldgo? Nao 34 68,0

Legenda: n: nimero de voluntérios; %: porcentagem.
Fonte: autoria prdpria (2023).
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Embora muitos usuarios relatem um bom estado de salide, a amostra ainda apresenta
diversas condic@es clinicas. Entre as comorbidades mais comuns estdo os transtornos de
ansiedade e outros transtornos psiquiatricos, até doencas cardiovasculares e renais. Os
transtornos de ansiedade tém um impacto significativo na vida diaria dos individuos, levando
muitos a evitarem atividades cotidianas devido ao medo de crises ou sintomas. Essa ansiedade
pode resultar em sofrimento significativo e a necessidade de apoio de outras pessoas para
realizar tarefas, afetando a qualidade de vida e a independéncia. Além disso, pode ocorrer
ruptura social, relacionamentos prejudicados e abandono de atividades prazerosas. Identificar
esses eventos pode permitir um tratamento precoce, reduzindo a gravidade dessas condicdes
ao longo do curso da doenca (Costa et al., 2019).

Apesar das condices clinicas presentes na amostra, hd uma proporc¢édo consideravel de
usuarios que nao realiza consultas médicas regulares nem busca acompanhamento psicologico.
Isso sugere que pode haver uma lacuna nos cuidados com a salde fisica e mental desses
individuos. Essa falta de cuidado regular pode resultar em um descuido com a saude, tanto em
relacdo a possiveis problemas fisicos ndo diagnosticados quanto ao manejo adequado de
questdes relacionadas a saude mental. E importante destacar a importancia de buscar
atendimento médico e psicoldgico regularmente, a fim de garantir uma abordagem abrangente
e preventiva para a saide como um todo.

Quanto aos aspectos relacionados a utilizacdo de medicamentos, 32,0% dos usuarios
fazem uso de medicamentos continuos para tratamento de doencas e transtornos, sendo eles
anti-hipertensivos (63,2%), ansioliticos (15,8%), antidepressivos (15,8%) e antidiabéticos
(5,2%). Ao questionar sobre o uso de outros medicamentos no dia a dia, 56,0% relataram o uso
frequente, dentre os mais comuns analgésicos. Em relacdo a utilizacdo de remédios de
caracteristicas especificas em algum momento da vida, 43,5% dos usuarios fazem ou fizeram
uso de calmantes, 34,5% de remédios para ansiedade, 13,0% antidepressivos e 8,7% de

remédios para dormir (Tabela 3).

Tabela 3:Aspectos relacionados & utilizacdo de medicamentos pelos usuarios de uma ESF de
Mato Verde-MG, 2023

Variaveis n %
Vocé utiliza medicamentos de uso Sim 16 32,0
continuo (doencas/transtornos)? Nio 34 68,0
Vocé costuma usar (outros) medicamentos Sim 28 56,0
no dia a dia? Néo 22 44,0
Vocé faz ou ja fez uso de algum desses Calmante 10 43,5

tipos de remédios? Remédios para dormir 2 8,7



Quem te receitou 0s medicamentos que
utiliza?

Costuma adquirir os medicamentos
diretamente nas farmacias?

Procura indicacdo de remédios algum
membro da famila e/ou amigos?

Costuma se automedicar com frequéncia?

Indica medicamentos para outras pessoas?

Costuma utilizar remédios caseiros?

Vocé apresenta a receita de medicamento
tarja vermelha e preta?

Vocé ja conseguiu comprar/adquirir algum
desses medicamentos sem receita?

Vocé costuma ler sobre as
contraindicag0es e efeitos adversos nas
bulas dos medicamentos?

Vocé procura orientacéo de uso ao
farmacéutico?

Vocé ja se sentiu mal ao utilizar um
medicamento sem prescri¢do médica?

Vocé acha que utilizar medicamentos sem
orientacdo médica é prejudicial?

Remédios para ansiedade
Antidepressivos
Médico
Psiquiatra
Farmacéutico
Familia e/ou amigos
Utilizo por conta propria
Sim
Né&o
Sim
Né&o
Sim
Né&o
Sim
Né&o
Sim
Né&o
Sim
Né&o
Sim
Né&o
Sim
Né&o
Sim
Né&o
Sim
Né&o
Sim
Né&o

w

N [EnY
ol RNruoly

26
24

34
16

11
39

28
22

24
26

25
25

27
23

18
32

42
44

34,8
13,0

40,0
11,1
2,2
15,6
31,1

84,0
16,0

52,0
48,0

68,0
32,0

22,0
78,0

56,0
44,0

48,0
52,0

50,0
50,0

54,0
46,0
36,0
64,0
16,0
84,0
88,0
12,0

14

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem.

Fonte: autoria prdpria (2023).

Dentro desta perspectiva, observa-se uma medicalizacdo dos usuarios, como uma forma

de auxiliar em suas necessidades, pois um terco dos usuarios fazem uso de medicamentos de

carater continuo, além de realizarem acompanhamento com médicos, psiquiatras e psicélogos.

Outro fator importante, € o aumento da utilizagdo de ansioliticos no dia a dia da populacéo,

fazendo parte em algum momento de sua vida, criando uma busca para suprir suas necessidades

fisicas, emocionais e sociais.

Os medicamentos antidepressivos e contra ansiedade, estdo entre os medicamentos mais

comuns, agindo no sistema nervoso central, podendo produzir alteragdes de comportamento,

humor e/ou cognicdo. Tem sua origem nas palavras psico de psiquismo (pensamentos,

pensamentos e atitudes) e tropico que se relaciona ao tropismo (ter atracdo por) (CEBRID,

2021).
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De acordo com Ferraz (2018) esses medicamentos podem alterar as nossas sensacgoes,
humor, comportamento e a nossa consciéncia devido as suas propriedades quimicas. Isso
acontece por meio de alguns receptores especificos que atuam na transmissao sinaptica, ora por
modulacdo em etapas dessa transmissdo sinaptica, ora por agdes inespecificas nas membranas
(Katzung, 2017).

Outras duas classes de medicamentos bastante comuns no Brasil s&o os remédios para
pressdo sanguinea e diabetes (Arrais et al., 1995). Além destes, destaca-se também o uso de
analgesicos e anti-inflamatorios, em que o excesso do uso destes medicamentos de forma
indevida, coloca muita pressdao sobre o figado e rins podendo levar a falhas e ao
desenvolvimento de cistos e inflamagdes hepaticas devido a todo estresse sofrido (Fernandes;
Cembranelli, 2015).

A maioria dos usuarios afirmaram que adquirem os medicamentos diretamente nas
farmécias (84,0%), sendo o médico quem receita grande parte dos medicamentos utilizados
(40,0%). Entretanto, 68,0% dos usuarios costumam se automedicar, 52,0% procuram indicacao
de remédios com algum membro da familia e/ou amigos e 22,0% indicam medicamentos para
outras pessoas. Além disso, 56,0% dos usuarios utilizam remédios caseiros como chas para
diversas finalidades (Tabela 3).

A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) pontua a automedica¢do como o0 ato de uma
pessoa utilizar medicamentos sem a orientacdo ou prescricdo de um profissional de saude, se
tornando uma pratica comum em muitas partes do mundo. A pratica da automedicacdo é
resultado de varios fatores, incluindo a falta de acesso das pessoas a cuidados médicos, crencas
sobre os beneficios de tratar/prevenir doencas e a necessidade de aliviar os sintomas (Fernandes
etal., 2017).

Diante das informacGes adquiridas, foi observada uma fragilidade dos usuérios, ao
adquirirem medicamentos sem recorrerem a prescricdo médica, realizando a automedicacéo ao
comprarem diretamente da farmécia, utilizando apenas orientacdes e indicaces de amigos e
familiares. Isso acaba possibilitando o agravamento da doenca ou prejuizos fisicos e psiquicos.

O uso indevido de medicamentos pode gerar grandes danos a salde, como erros na
dosagem, intoxicacdo, agravamento da doenca ja existente e varios efeitos indesejaveis
(Carvalho et al., 2008). Para Dillie et al. (2017), esse habito de se automedicar aumenta as
chances de dependéncia a drogas por camuflar sinais e sintomas de doencas que ndo se

manifestam claramente, o que pode criar resisténcia aos medicamentos.
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Dessa maneira, a automedicacdo pode levar ao agravamento de diversos problemas de
salde para o individuo e assim piorar a sua situacdo em decorréncia da medicacdo errada, sendo
necessario, entdo mapear a situacdo e buscar contorna-la.

O Ministério da Saude descreve que dentro da UBS sdo ofertados atendimentos
multidisciplinares, possibilitando a escuta qualificada, atengdo integral e continua a populagéo.
Entretanto, como foi observado, os usuarios ndo buscam ou ndo tém acesso a esses
atendimentos e realizam a automedicacdo devido a influéncias externas, principalmente por
indicacdes de leigos (BRASIL, 2012).

Quando questionados sobre a apresentacao da receita na compra de algum medicamento
tarja vermelha e preta, 52,0% dos usuéarios relataram néo apresentar o documento obrigatdrio,
e 50,0% afirmaram ja ter conseguido adquirir esses medicamentos sem receita diretamente nas
farmacias (Tabela 3).

De acordo com Valaddo et al. (2009) compreende-se que a prescricdo de medicamentos
na sociedade moderna, corresponde a uma atividade direcionada ao médico, mas o paciente
utiliza de métodos que burlam a conduta necessaria para o seu tratamento, como se a consulta
ndo tivesse uma validade se ndo ocorrer a medicalizacdo. Nesse sentido é perceptivel que a falta
de qualidade na busca do atendimento adequado pelo paciente, em decorréncia da sua
necessidade de utilizacdo sem a devida prescricdo médica lesa a possibilidade de um tratamento
adequado.

Dentre 0os medicamentos que sdo adquiridos sem receita, foram mencionados
ansioliticos (Clonazepam, Alprazolam), psicoestimulantes (Ritalina) e antibidticos
(Amoxilina). A maioria dos usuérios ndo procuram orientacdo de uso de medicamentos aos
farmacéuticos (64,0%), entretanto costumam ler sobre o modo de uso, contraindicacfes e
efeitos adversos nas bulas (54,0%), e afirmaram que julgam prejudicial a utilizacdo de
medicamentos sem orientacdo médica (44,0%). Do total que respondeu 16,0% ja se sentiram
mal ao utilizar algum medicamento sem prescricao médica, como oscilagdes da pressao arterial,
enjoos e vomitos, coceiras no corpo, tontura e fortes dores de cabeca (Tabela 3).

O mal-uso destes medicamentos € responsavel por provocar o surgimento de
transtornos, levar a perda de sono, dependéncia quimica, alteragdes metabdlicas, entre outros
(Oliveira et al., 2018). Apresentar a receita medica na compra de medicamentos € uma préatica
essencial para garantir a seguranca e o uso adequado dos medicamentos. A auséncia dessa
prescricdo pode levar a diversas consequéncias negativas, tanto para a satde do individuo como

para a saude publica em geral.
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Em primeiro lugar, a apresentacdo da receita é importante para evitar a automedicacéo
e 0 uso indiscriminado de medicamentos. Um estudo realizado por Vaananen, Pietild e
Airaksinen (2006) demonstrou que a automedicacdo pode levar a efeitos colaterais indesejados,
interacdes medicamentosas prejudiciais e até mesmo o desenvolvimento de resisténcia
bacteriana em caso de uso inadequado de antibidticos. Além disso, a falta de orientacéo
profissional pode resultar em doses incorretas, tratamento insuficiente ou prolongado, o que
pode comprometer a eficacia do tratamento e a recuperagédo do paciente.

A ndo apresentacao da receita também pode facilitar 0 acesso a medicamentos de tarja
vermelha e preta sem uma avaliacdo adequada do profissional de salde. Isso representa um
risco, pois esses medicamentos geralmente possuem efeitos mais potentes e estdo associados a
um maior potencial de dependéncia e abuso. A disponibilidade facil desses medicamentos, sem
uma supervisdo adequada, pode contribuir para 0 aumento do consumo e dos problemas
relacionados ao uso excessivo, como dependéncia e overdose (Hassali et al., 2014).

Além disso, a auséncia de controle na dispensacdo de medicamentos pode impactar
negativamente a saude publica, contribuindo para o comércio ilegal de medicamentos e a
disseminacéo de substancias falsificadas ou de baixa qualidade, representando um risco para a

salide da populacdo em geral (Hassali et al., 2014).

4 Concluséo

Foi constatada uma alta prevaléncia de automedicacao entre os usuarios da Estratégia
de Saude da Familia (ESF), com um aumento no uso de medicamentos antidepressivos e
ansioliticos. Além disso, uma grande parte dos usuarios busca recomendacéo de remédios junto
a familiares e amigos, que ndo possuem conhecimento médico adequado. Esses usuarios
afirmaram conseguir adquirir medicamentos de tarja vermelha e preta sem a necessidade de
apresentar receita médica, mesmo reconhecendo 0s riscos associados ao uso de medicamentos
sem orientagdo profissional. Embora afirmem ler as informagbes sobre modo de uso,
contraindicacOes e efeitos adversos nas bulas, alguns usuarios ja experimentaram sintomas
negativos ao utilizar medicamentos sem prescri¢cdo medica.

Diante disso, € necessario o desenvolvimento de politicas de sadde, incluindo
regulamentacdes relacionadas a venda de medicamentos sem prescricdo médica, programas de
educacdo em saude, incluindo campanhas de conscientizacdo sobre os riscos e beneficios, e
orientacOes para os profissionais de saude sobre o aconselhamento adequado aos pacientes

quanto ao uso de medicamentos.
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Além disso, € importante orientar a populacéo sobre o uso adequado de medicamentos
antidepressivos e ansioliticos, especialmente quando se trata da automedicacdo e do uso
excessivo desses medicamentos sem orientacdo médica, pois 0 uso inadequado desses
medicamentos pode ter consequéncias graves. O uso em excesso ou sem orientacdo médica
pode levar a efeitos colaterais indesejados, interagdes medicamentosas perigosas e dependéncia.
Ademais, os medicamentos antidepressivos e ansioliticos sdo mais eficazes quando combinados
com outras formas de tratamento, como terapia psicologica.

Nesse sentido, a atuacdo do psicélogo desempenha um papel fundamental. A terapia
psicoldgica pode ajudar os pacientes a desenvolver habilidades de enfrentamento, melhorar sua
resiliéncia emocional e encontrar estratégias saudaveis para lidar com a depressao, ansiedade e
outros transtornos mentais. Portanto, é crucial enfatizar a importancia da orientacdo médica e
do suporte psicologico na abordagem da saude mental. Isso ajudara a evitar o uso inadequado
de medicamentos, promoverd um tratamento mais eficaz e individualizado, e podera contribuir
para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos individuos afetados por problemas de

salde mental.
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Apéndices

Apéndice A -Termo de concordancia da instituicéo

Termo de Consentimento Livre e Informado para Realizagio de Pesquisa

Titulo da pesquisa: Tendéncia da pratica de automedicacio e seus maleficios
Instituigio promotora: Faculdade Favenorte de Portewrinha - FAVEPORT
Pesquisador responsivel: Prof® Cleyton Mendes Araijo

Enderego: R. Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteirinha - MG

Fone(s): (38) 3831-2543/(38)9.9803-3631/ (38) 9.9216-0337

E-mail: cleytonaraujo@favenorte. edu.br

Atengio: Antes de antorizar a realizagio da coleta de dados, & importante que o responsavel pela instituigio
leia e compreenda a seguinte explicaciao sobre os procedimentos propostos. Este termo descreve o objetivo,
metodologia/procedimentos. beneficios, riscos, desconfortos e precaugdes do estudo. Também descreve os
procedimentos alternativos que estio disponiveis ¢ o seu direito de mterromper o estudo a qualquer momento.
Nenhuma garantis ou promessa pode ser feita sobre os resultados do estudo,

Ohbjetivo: Avaliar a tendéncia da antomedicagdo nos moradores da cidade de Mato Verde-MG com o intuito
de 1dentificar os principais farmacos consumidos pela populagao sem consulta meédica, bem como, avaliar os
potenciais efeitos adversos desse comportamento sobre a sande.

Metodologia/procedimentos: Os individuos vinculados a Estratégia de Saude da Familia (ESF) serdo
convidados a responder a um questiondno que estara disponivel através do Google Forms. Para facilitar o
acesso, esse questionano estari acessivel atraves da plataforma de mensagens @whatsapp. O objetivo
principal desse questiondrio € coletar informagdes diversas sobre os participantes, mcluindo aspectos
relacionados ao perfil sociodemografico (idade, género, etc.), economico (renda, escolaridade, etc.), historico
clinico e padroes de utilizacdo de medicamentos. Prevé-se que o processo de preenchimento do questionario
tomara cerca de 15 mmutos do tempo de cada participante. E crucial enfatizar que todas as precaugdes
referentes a privacidade dos dados e infonmacoes dos participantes serdio seguidas rigorosamente, assegurando
assim a confidencialidade e protecio das informagdes coletadas durante o estudo.

Justificativa: A uhlizagdo inadequada de medicamentos resulta em uma série de prejuizos a sande das
pessoas. Isso ocorre devido aos efertos colaterais que muitos medicamentos podem causar quando utilizados
de maneira prolongada e nio controlada. Esses efeitos secundarios podem afetar a qualidade de vida dos
individuos e também ter wm mmpacto direto no sistema publico de saude, ja que geram despesas com
tratamentos para suas consequéncias. Existem diversos fatores que contribuem para a questio do uso indevido
de medicamentos. Alguns deles incluem a falta de informagao adequada, mfluéncia de terceiros, neghigéncia
médica e automedicagdo. A automedicagdo, em particular, € uma das principais preocupagoes quando se trata
de uso inadequado de medicamentos. E importante destacar que varios problemas resultam do uso incorreto
de medicamentos, como € o caso dos ansioliticos e antidepressivos, O uso indisciminado desses
medicamentos pode levar & dependéncia quimica, e a intermupgio abrupta pode causar impactos significativos
it safide mental das pessons, melundo writabilidade prolongada, distirbios do sono, sudorese excessiva e até
mesmo dores no corpo e convulsdes. Portanto, é crucial examinar a tendéncia da antomedicacio entre os
residentes da cidade de Mato Verde-MG, a fim de identificar quais medicamentos estdo sendo consumidos
pela populagao sem supervisao meédica. Essa avaliagao ¢ essencial para compreender os danos que estao sendo
causados a esses individuos e para buscar maneiras de reverter essa situagio.

Beneficios: Os resultados poderao promover uma visao profunda do uso mapropriado de medicamentos sem
orientagio médica na populagio de Mato Verde-MG. Eles esclarecerdo a extensio desse comportamento e
servirio como fonte valiosa de mformacao para diversos grupos interessados, A comumdade cientifica
ganhara conhecimentos para entender os padroes de automedicagio e seus impactos na saude publica. Os
profissionais de sande obteriio informagoes importantes para orientar suas praticas ¢ cuidados com os
pacientes. Além disso, a sociedade em geral sera alertada sobre os nscos da automedicagio, promovendo

1

=

21



Termo de Consentimento Livre e Informado para Realizagio de Pesquisa

Titulo da pesquisa: Tendencia da pratica de automedicagio e seus maleficios
Instituigio promotora: Faculdade Favenorte de Portewrinha - FAVEPORT
Pesquisador responsivel: Prof® Cleyton Mendes Araiijo

Enderego: R. Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteirinha - MG

Fone(s): (38) 3831-2543/(38)9.9803-363 1/ (38) 9.9216-0337

E-mail: cleytonaraujo@favenorte. edu.br

conscientizagio, Esses resultados também permitirdo a criagdo de estratégias educacionais e campanhas para
decisoes mais informadas sobre medicamentos, contribuindo para uma melhoria na saide publica, com menor
risco de automedicacido inadequada.

Desconfortos e riscos: Nesta pesquisa, reconliccemos que, como em qualquer estudo, podem existir riscos
potenciais, tais como a quebra de sigilo, possiveis constrangimentos ao responder o questionario ¢ o dispéndio
de tempo por parte dos participantes. No entanto, ¢ importante ressaltar que adotaremos medidas ngorosas
Para mimmizar esses 1iscos e proteger os participantes. A equipe de pesquisa garantira a total guarda e sigilo
das informagdes coletadas, asseguwrando a confidencialidade dos dados. Além disso, as questdes do
questionano serdo elaboradas de forma clara, concisa e objetiva, possibilitando que os participantes
respondam apenas aquelas com as quais se sintam confortaveis, respeitando suas escolhas. Sera enfatizada a
hberdade dos participantes para decidirem participar, continuar on inferromper a pesquisa a qualquer
momento, sem sofrerem prejuizo ou consequéncia negativa. Caso um participante deseje interromper sua
participagao, bastara ndo finalizar o questionano, e a pesquisa sera imediatamente encerrada, respeitando
plenamente sua vontade e garantindo sen bem-estar. Essas medidas visam garantir a seguranga ¢ o conforto
dos participantes, bem como & integridade da pesquisa.

Danos: Embora o uso de questionario online ofereca conveniéncia e eficiéneia na coleta de dados, ha desafios
que requerem atencao para assegurar a integnidade do estudo. A privacidade dos dados dos participantes ¢
uma preocupacao primordial, com a necessidade de medidas ngorosas de protegiio ¢ seguranga para evitar
violagoes. Para isso, serao implementados protocolos de seguranga, coletando somente mfornmacoes
essencials, mantendo confidencialidade e ammazenamento seguro. A acessibilidade desigual a tecnologia ¢
outra questao, e solugdes como questionarios em papel serdo disponibilizadas para garantir mclusao. Para
melborar a confiabilidade das respostas, instrugdes claras serdo oferecidas, mimmizando preenchimento nio
supervisionado e mprecisoes. A interagdo limitada entre pesquisadores e participantes sera contraposta por
um canal de contato para esclarecimentos. Assim, esses desafios serio enfrentados com medidas adequadas,
garantindo validade, confiabilidade e representatividade dos resultados coletados.

Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Na condugdo deste estudo, optaremos por empregar
um questionano online como uma metodologia alternativa para coleta de dados. A escolha por essa abordagem
se¢ deve a sua conveniéncia ¢ eficiéncia, permitindo que os participantes preencham o questionirio de forma
remota ¢ flexivel, por meio da intermet. Essa abordagem oferece beneficios em tenmos de praticidade,
organizacio dos dados ¢ alcance a wm publico diversificado. No entanto, ressaltamos que as medidas de
privacidade e seguranca serao rigorosamente mantidas para garantir a integridade e confidencialidade das
respostas dos participantes.

Confidencialidade das Informagdes: O acesso aos dados coletados na pesquisa serd permutido apenas aos
pesquisadores identificados e que fazem parte deste estudo, sendo, portanto, vetado o acesso aos dados a
qualquer outra pessoa que nao possua perissao formal para atuar neste estudo, O pesquisador responsavel
pela pesquisa conservara sob sua guarda os resultados com objetivo futuro de pesquisa, As informacoes
obtidas serdo usadas apenas para fins cientificos, mclusive de publicagio. No entanto, o enfrevistado tera em
qualquer situagdo sua identidade preservada, garantindo a confidencialidade das informacoes formecidas.
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Termo de Consentimento Livre e Informado para Realizacio de Pesquisa

Titulo da pesquisa: Tendencia da pratica de automedicagio e seus maleficios
Instituigio promotora: Faculdade Favenorte de Portewrinha - FAVEPORT
Pesquisador responsivel: Prof® Cleyton Mendes Araiijo

Enderego: R. Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteininha - MG

Fone(s): (38) 3831-2543/(38)9.9803-363 1/ (38) 9.9216-0337

E-mail: cleytonaraujod@favenorte. edu.br

Compensagio/indenizagio: Nao sera cobrado valor monetario para a reahzagao desta pesquisa, pois nao
havera penlmm tipo de gasto para os alunos participantes, ndo havendo, assim, previsio de ressarcumentos ou
mdemzagoes financeiras. No entanto, em qualquer momento, se o paticipante sofrer algum dano
comprovadamente decorrente desta mvestigagdo, este tera direito a indenizagio ¢ as despesas serdo cobertas
sob a responsabilidade da coordenagdo da pesquisa e ndo da instituigio a qual ela esteja vinculada.

Outras informagoes pertinentes: Voce nio sera prejudicado de qualquer forma caso sua vontade seja de nio
colaborar. Se quiser mais informagoes sobre 0 nosso trabalho, por favor. ligue para: Prof® Cleyton Mendes
Aranjo - (38) 3831-2543/ (38)9.9803-3631/ (38) 9.9216-0337.

Consentimento: L1 e entend: as informacgbes precedentes. Tive oportumdade de fazer perguntas e todas as
munhas duvidas foram respondidas a contento. Este formulario esta sendo assiado voluntariamente por mim,
em 02 (duas) vias de 1gual teor ¢ forma, indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, até que
e decida o contrinio, Receberer wma via assinada deste consentimento.

Dawidson Fernando Neves

Secretiario Municipal de Satde de Mato Verde-MG

powidson Fermo K2

- - Y e P ————

Mo Ve - M8 01/08/2023
Dawidson Fernando Neves =
Cleyton Mendes Aralijo
Pesquisador responsavel
st o
""__/&.Z//.’f’,fr(.ff- —
- Assinatura Data
3
.’ “/ > *
S et
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Apéndice B - Termo De Responsabilidade Para Acesso, Manipulagdo, Coleta E Uso De
Informac6es De Sigilo Profissional Para Fins Cientificos

SOCIEDADE EDUCACIONAL VERDE NORTE S/C LTDA ;
F’m Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA ACESSO, MANIPULACA_KO. COLETA E USO DAS
INFORMACOES DE SIGILO PROFISSIONAL PARA FINS CIENTIFICOS (ARQUIVOS DE
SAUDE, JUDICIAIS E OUTROS)

Titulo do projeto de pesquisa Tendéncia da p.rz\'licn' de Automedicagio ¢ seus

Maleficios
Coordenador da pesquisa jClcylon Mendes Arafjo
Instituigiio e Setor dos dados Secretaria Municipal de Satide do municipio de

Porteirinha ~ Unidade Basica de Saide (UBS)

Por meio deste documento, certificamos que respeitaremos as disposigdes éticas e legais beasilewas para -
acesso, manipulagdo, coleta e uso das informagoes de sigilo profissional para fins cientificos, no caso de
aprovagio do projeto jumio ao Comité de Erica em Pesquisa (CEP) envolvendo seres humanos, da
Umimontes:

Constituigdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 — art. 5° mcisos X ¢ XIV;

Codigo Civil —artigos 20 e 21;

Codigo Penal — artigos 153 ¢ 154;

Codigo de Processo Civil — artigos 388, 404 ¢ 448;

Codigo de Defesa do Consunidor — artigos 43 ¢ 44,

Codigos de Frica de diferentes categorias profissionais, exemplificando a drea da saide: Codigo de Etica
Médica — CFM (2019) — Cap. XII, arngos 99 a 110; Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:
(2017) - artigos 12.16,17.86,89; Codigo de Exica Odontologica (2012) ~ Cap. V1. artigos 14 a 16 ¢ Cap.
XVIL, artigo 50

Normas da Institugdo quanto a0 acesso 3 Prontuarios;

Parecer CFM o 082005 ¢ n” 06/2010:;

Padroes de acreditagdes hospitalares do Consoreio Brasilewro de Acreditagio, em particular GL2 - G1 1.12;
Resolugdes da ANS (Lei n” 9.961/2000) em particular a RN n® 21; Resolugdes do CFM — n” 16052000 -
1638/2002 ~ 1639/2002 ~1642/2002

Resolugoes do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP/CNS/MS: 466/2012 e 5102016,

Lei N° 13.709, de 14 de agosto de 2018, Le1 Geral de Protecio de Dados Pessoais (LGPD)

Sendo assim, firmamos compromisso com o CEP da Unimontes em:
1. Preservar a privacidade dos usudrios do servigo (proprietarios dos dados da documentagdo);
2. Utilizar as informagdes exclusivamente para fins cientificos deste projeto de pesquisa;
3. Manter o anonimato das informacbdes e nfo utilizar iniciais ou outras indicagdes que identifiquem o
participanie da pesquisa;
4. Dispor de todo o cudado necessario para evitar rasuras, dobras, sujeiras ou quassquer outros danos
na documentagio durante o seéu manuseio ¢ coleta de dados,
Parteinnha-MG. 17/10:2023

Nome dos pesquisadores Assinatura

L . it
Cleyton Araujo Meudes / ?{4//// /(_/._/Z_,-
L

”




SOCIEDADE EDUCACIONAL VERDE NORTE S/C LTDA -@
Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

FW Curso Bacharel em Psicologia

| (s
M (st

Leslie Fanny Machado Passos

Thiago Andrade Agurar bhomayss | Sbrebmncda Hoysnn
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Apéndice C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Participagdo em Pesquisa

Titulo da pesquisa: Tendéncia da pratica de automedicacéo e seus maleficios
Instituicdo promotora: Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT
Pesquisador responsavel: Prof® Cleyton Mendes Araljo

Endereco: R. Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteirinha - MG

Fone(s): (38) 3831-2543/ (38)9.9803-3631/ (38) 9.9216-0337

E-mail: cleytonaraujo@favenorte.edu.br

Caro participante:

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario da pesquisa intitulada
“Tendéncia da pratica de automedicacdo e seus maleficios”, que se refere a um Trabalho de
Conclusdo de Curso dos académicos Thiago Andrade Aguiar e Leslie Fanny Machado Passos,
orientados pelo pesquisador responsavel, Prof. Cleyton Mendes Aratijo, do curso de graduacao
em Psicologia, da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT.

O objetivo deste estudo ¢ avaliar a tendéncia da automedicacao nos moradores da
cidade de Mato Verde-MG com o intuito de identificar os principais farmacos consumidos pela
populacdo sem consulta médica, bem como, avaliar os potenciais efeitos adversos desse
comportamento sobre a saide. Os resultados contribuirdo para oferecer informacdes aos
profissionais de saude, permitindo intervencdes adequadas nas implicacdes atuais e futuras
desse cenario.

Sua forma de participacdo consiste em responder a um questionario fornecido
através do Google Forms, acessado por meio da plataforma de mensagens @whatsapp. O
proposito principal desse questiondrio ¢ coletar uma variedade de informacdes sobre vocg,
abrangendo aspectos relacionados ao seu perfil sociodemografico (idade, género, etc.),
econdmico (renda, escolaridade, etc.), historico clinico e padrdes de uso de medicamentos.
Espera-se que o processo de preenchimento do questionario leve aproximadamente 15 minutos
do seu tempo. E fundamental ressaltar que todas as medidas para proteger a privacidade dos
seus dados e informagdes serdo estritamente seguidas, garantindo assim a confidencialidade e
a seguranca das informacdes coletadas ao longo do estudo.

A qualquer momento, se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente
desta pesquisa, tera direito a indenizagdo e caso tenha algum gasto relacionado a pesquisa, tera
seu ressarcimento. No entanto, inicialmente, ndo estd previsto gasto algum para na execucao
desta pesquisa, ndo estando previstos ressarcimentos ou indenizagdes.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa, ha
riscos de quebra de sigilo, possiveis constrangimentos ao responder o questionario e o dispéndio
de tempo. Mas queremos que vocé saiba que vamos fazer o maximo para cuidar de tudo isso e
proteger vocé. A equipe que estd conduzindo a pesquisa vai manter todas as suas informagdes
em segredo e garantir que ninguém saiba o que vocé respondeu. As perguntas do questionario
serdo simples e diretas, para que vocé€ responda apenas o que se sentir a vontade para responder.
E importante saber que vocé pode decidir se quer participar, parar ou sair da pesquisa a qualquer
momento, sem ter problemas por causa disso. Se voc€ quiser parar, ¢ sO nao terminar o
questionario e a pesquisa vai parar para voce, respeitando a sua escolha. Queremos que vocé
esteja confortavel e saiba que estamos fazendo tudo para cuidar de vocé e da pesquisa.Sao
esperados os seguintes beneficios da sua participacdo: conhecimento sobre o uso inapropriado
de medicamentos sem orientagdo médica na populacdo de Mato Verde-MG. Eles esclarecerao
a extensdo desse comportamento e servirdo como fonte valiosa de informagdo para diversos
grupos interessados. A comunidade cientifica ganhara conhecimentos para entender os padroes
de automedica¢do e seus impactos na saide publica. Os profissionais de satide obterdo
informacdes importantes para orientar suas praticas e cuidados com os pacientes. Além disso,
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a sociedade em geral serd alertada sobre os riscos da automedicacdo, promovendo
conscientizagdo. Esses resultados também permitirdo a criagdo de estratégias educacionais e
campanhas para decisdes mais informadas sobre medicamentos, contribuindo para uma
melhoria na saude publica, com menor risco de automedicagao inadequada.

Vocé tera acesso ao resultado dessa pesquisa por meio de publicacdo de artigo e
resumos em eventos cientificos. Gostariamos de deixar claro que sua participagao ¢ voluntaria
e que podera recusar-se a participar ou retirar o seu consentimento, ou ainda descontinuar sua
participacao se assim o preferir, sem penalizacao alguma ou sem prejuizo ao seu cuidado. Seu
nome nao serd utilizado em qualquer fase da pesquisa, o que garante seu anonimato ¢ a
divulgacao dos resultados sera feita de forma a nao identificar os participantes.

E importante que vocé faga uma copia deste documento e guarde-o consigo, antes
de dar prosseguimento na sua participacao (responder ao questionario), seja por meio de print
da tela e/ou outra forma que lhe convir, para que tenha informagdes e possa entrar em contato,
caso deseje mais informacdes sobre a pesquisa. Os pesquisadores garantem que, ao vocé
responder este questiondrio, sera enviada para seu e-mail ou telefone, uma via desse termo
assinada por eles para que vocé possa guardd-lo e entrar em contato, caso deseje mais
informagdes sobre a pesquisa.

Em caso de duvida (s) e outros esclarecimentos sobre esta pesquisa, bem como seus
resultados, vocé podera entrar em contato com o pesquisador principal, Cleyton Mendes Araujo,
Rua Montes Claros, n° 120, Eldorado, Porteirinha — MG, CEP: 39520-000, telefone: (38) 3831-
2543/ (38)9.9803-3631/ (38) 9.9216-0337, e-mail: cleytonaraujo@favenorte.edu.br. Se houver
duvidas sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da

na Bairro s
Montes Claros - MG, telefone: ( ) ou e-mail:
. O comité de ética ¢ um oOrgdo criado para
proceder a andlise €tica de projetos de pesquisa envolvendo seres humanos no Brasil. Este
processo € baseado em uma série de normas estabelecidas pelo Conselho Nacional de Satde
(CNS), orgao vinculado ao Ministério da Satde. Desde ja, agradecemos sua atencdo e
participag@o e colocamo-nos a disposi¢do para maiores informagdes.

Assinale a opcio que indica ou nao seu consentimento / concordancia em
participar da pesquisa

Eu confirmo que membros da equipe de pesquisa do Prof. Cleyton Mendes Aratijo, citados neste
documento deixaram claros os objetivos desta pesquisa, bem como a forma da minha
participagdo. As alternativas para minha participagdo também estdo apresentadas. Eu 1i e
compreendi este Termo de Consentimento e, portanto:

( ) Concordo em participar voluntariamente da pesquisa (acesso para responder ao
questionario).

() Nao concordo em participar voluntariamente da pesquisa (Finaliza participagdo sem acesso
para responder ao questionario).
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QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E ECONOMICO

1. Qual é a sua idade? anos
2. Qual 0 seu sexo? Mas<.:u'I|no .................................................................... 1
FemMININO. ..ot 2
PrEta. ..o 1
Parda ....cooieeieeeee s 2
3. Qual é asua cor ou raga? AMArEla ..o 3
BranCa.......cooveiiiieni e 4
INAIGENA....cviiiiicccc e 5
ANAITabELO. ......eiiie 1
Ensino Fundamental incompleto...........cccocovevvveiinnnnnne. 2
4. Qual foi o curso mais elevado que Ensino Fundamental completo. ...........cccoevniinnennn 3
. Ensino médio incompleto..........ccoceovvivniniiincnicnn, 4
frequentou e concluiu na escola? . s
Ensino médio completo..........cocevevriieneinccneeieieene 5
Superior iNCOMPIELO.........ccoviiriiieeee e 6
Superior coOmpleto.........cveevie i e 7
(01 (0] 1ol TSSOSO 1
EVanQeliCo.......cccoovcieicise e 2
5. Qual sua religido? Prot.e.stante ................................................................... 3
ESPITIta. ... 4
ATBU. .t 5
Outra
o] | T T oI ) SR 1
6. Qual o seu estado conjugal? Cgsado_ (B) e 2
Divorciado (8)......cccoeeverveeieseseesieseeseste e se s 3
VIOVO (B vevereirereiieririeeseeesee et 4
7. Onde o Sr. (a) reside? Z0N3 RUAL.....oovieieeee e 1
Z0Na Urbana........cccoovieiiiiicie e 2
S 1
8. Vocé trabalha? B
NBO. .. e 2
Servigos dOMESHICOS. .....ceveveirieice e 1
Servigos na area da edUCaCA0. .........ccveveeerererrreaeenas 2
Servigos na area da Salde..........cccecevverveeniesennniereene, 3
- Servigos na area de COMEBICIO.......ccveveveerivrerereeieneas 4
9. Qual sua profissdo? . N
Servigos aUtONOMOS. .......oovevveirieeieeierie e 5
Servidor PUBIICO.......c.cooeveieeice e 6
Servigos de lavoura, agricultura...........ccoceoeveeeinennnns 7
OULIOS. .ttt 8
Menos que umsalarioMinimO.........c.ccoceevreienniinieirsersienns 1
10. Qual a sua remuneracdo mensal? Um salario Minimo.........cooeeeiinieiensseese e 2
(considere um salario minimo = R$ Entre um e dois salarios minimos..........c.c.coveeevennniccenennn. 3
1.212) Entre dois e tréssalarios Minimos.........cccccoevveeiesseiesieesienen, 4
Mais de trés salarios Minimos.........ccocociiiiiiiinsisinsinsenns 5
11. H& quanto tempo vocé frequenta essa
UBS (Unidade Bésica de Salde)?
12. Qais os principais servigos de saide que

vocé utiliza nesta UBS?
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PERCEPCAO DO ESTADO SAUDE/FATORES CLINICOS

Como o Sr (a) considera o seu estado de
salde?

MUITO DOM...oeiiiiccec e 1
BOM..iiie e 2
[0 ] - T RSO 3
RUIM L.t re 4

x . - SNt e 1
Pressdo alta (Hipertensdo) NEO...cvi ettt e 2
. SNt 1
Diabetes NN Lo TR 2
S]] O 1
Colesterol alto NN Lo TR 2
N SNl s 1
Problema de coragdo NN Lo OO 2
Problemas  osteomusculares  (artrite, ] (T 1
problema na coluna, dores musculares) NBO.... ettt e 2
Depressio S]] O 1
P I 1o TP 2
Ansiedade ] (T 1
I 1o TP
. . S]] O 1
Esquizofrenia NBO. ...t 2
. S]] O 1
Transtorno Bipolar NBO. ..ottt 2
Transtorno do Déficit de Atencdo com SIMeiiie 1
Hiperatividade (TDAH) N0 1t e 2
. A SNl e 1
Sindrome do panico NBO....vveeiire ittt 2
Transtorno Obsessivo Compulsivo S|~m .......................................................................... 1
NAO.....uviiiiiee et 2
Transtorno de personalidade borderline S|~m ......................................................................... 1
NAO.....uviiiiie et 2
Transtorno Afetivo Bipolar S|~m .......................................................................... 1
NAO. ... 2
S]] O 1
Transtorno do Estresse Pos-Traumatico NV T TR 2
Qual?
MEDICAMENTOS
) ) SIMeciiii 1
Vocé costuma usar quais medicamentos NN 2
no dia a dia?
Quais?
) ) SIMuiiiiiii 1
Para as doengas citadas acima, toma N1 T 2

medicamentos continuos?
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Vocé faz uso de

medicagdes?

alguma dessas

( ) Clonazepam ( ) Losartana Potassica () Enalapril
( ) Duloxetina
( ) Fenobarbital

() Amitriptilina

( ) Hidroclorotiazida ( ) Metformina
(') Risperidona ( ) Olanzapina

() Quetiapina ( ) Alprazolam

Vocé por acaso faz uso de algum desses
tipos de remedios

()Calmante () Remédios para controlar ansiedade

() Remédios para ajudar a dormir

()Remédios para "cabeca"

()Remédios para depresséao (antidepressivos) ( )Remédios
para ajudar a acalmar () NENHUM DOS REMEDIOS

MENCIONADOS

Quem te receitou os medicamentos que utiliza?

() Médico () Psiquiatra
() Psicologo () Farmacéutico
() Familia, amigos ou vizinos

Vocé costuma adquirir os medicamentos

diretamente nas farmacias? S|~m .......................................................................... 1
NEO. ...t e 2

Vocé ja buscou ajuda de algum médico para | _.
. ~ S el A SiMliciie e 1
cuidar de questfes emocionais/psicolégicas? Nio )

Vocé ja buscou tratamento para sintomas
depressivos ou de ansiedade?

Vocé faz ou ja fez acompanhamento com
Psic6logo?

SIMe e s 1
Vocé faz ou ja fez acompanhamento COM | NAo....................cooooowovvvvvvvvorersssse 2
psiquiatra?
Vocé procura ou ndo orientacdo do sim 1
farmacutico? T
NBO. ..ot 2
Nos casos necessarios (remédios de tarja
vermelha e preta), vocé apresenta a receita - prescricdo Si 1
ESCI‘Ita de medlcamento, na fal’méCIa ou para 0 N|an(]) .......................................................................... )

farmacéutico?

Vocé ja conseguiu comprar algum medicamento
de tarja vermelha e preta sem receita?

Vocé costuma pedir indicacdo de remédios a
algum membro da familia, amigos ou vizinhos?
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Vocé toma remédios por conta prépria
sem orientagdo médica?

S s 1
INE: T TN 2

Quais medicamentos/remédios vocé costuma
utilizar sem orientacdo?

Vocé ja tomou remédios caseiros?

Qual?

Vocé indica remédios/medicamentos Para OULIAS | SIM.......ccoreeieirririeeieni s 1
pessoas? NAO....vi ettt e 2

Vocé acha que utilizar medicamentos sem
orientacdo médica é prejudicial? Por que?

Antes de ingerir 0s medicamentos, VOCE PrOCUIOU | SIM......ccciiieiiiieieeiesiesesiesiesietesresiesresressesaesessesneses 1
sobre contraindicacBes e efeitos adversos que ele | NAO.......ccooviiiieieniieiee s 2
poderia apresentar?

Vocé jé se sentiu mal ao utilizar um medicamento | SIM.........ccooiiiinn e 1
sem prescri¢cdo médica? Ot 2

Caso j& tenha se sentido mal ao utilizar o
medicamento sem prescricdo médica, como foi?
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Apéndice E - Declaracéao de Inexisténcia de Plagio

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacdo em Psicologia

Eu, Thiago Andrade Aguiar e Eu, Leslie Fanny Machado Passos declaramos para fins
documentais que nosso Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: Tendéncia da prética de
automedicacdo e seus maleficios, apresentado ao Curso de Graduagdo em Psicologia, da
Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT é original e ndo contém pléagio; ndo havendo,
portanto, copias de partes, capitulos ou artigos de nenhum outro trabalho ja defendido e
publicado no Brasil ou no exterior. Caso ocorra plagio, estamos cientes de que sermos

reprovados no Trabalho de Concluséo de Curso.

Por ser verdade, firmamos a presente declaragéo.

Porteirinha-MG, 29 de Junho de 2023.

Assinatura legivel do académico

o —_—
a *r'n[”"‘ (WAL b‘—”J‘&‘ g
JIRUL. ST

Assinatura legivel do académico
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Apéndice F - Declaracdo de Revisao Ortogréafica

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacdo em Psicologia

Declaro para os devidos fins que se fizerem necessarios que realizei a revisdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: Tendéncia da pratica de automedicacdo e seus
maleficios, consistindo em correcdo gramatical, adequacgédo do vocabulario e inteligibilidade do
texto, realizado pelos académicos: Thiago Andrade Aguiar e Leslie Fanny Machado Passos da
Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT.

Por ser verdade, firmo a presente declaracdo.

Porteirinha-MG, 30 de setembro de 2023.

!
P
z

LUCIANE DA MOTA FROTA
Graduada em Letras Portugués pela UNIMONTES - Mestre em Letras — PUC-MG
Doutoranda em Estudos Literarios pela UTAD-PT
Professora de Lingua Portuguesa da SEE-MG Masp: 1.049.147-0
WhatsApp: 38-98405-2372

I

R
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Apéndice G - Termo de Cessdo de Direitos Autorais e Autorizacdo para Publicagdo

Os autores abaixo assinados transferem parcialmente os direitos autorais do manuscrito
“Tendéncia da préatica de automedicacéo e seus maleficios”, ao Nucleo de Extensdo e Pesquisa
(NEP) da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT, mantida pela Sociedade
Educacional VVerde Norte S/C Ltda.

Declara que o presente artigo é original e ndo foi submetido ou publicado, em parte ou
em sua totalidade, em qualquer periddico nacional ou internacional.

Declara ainda que este trabalho poderd ficar disponivel para consulta publica na
Biblioteca da Faculdade conforme previsto no Regimento do Trabalho de Concluséo de Curso.

Esta ciente de que para haver submissdo para publicacdo, devem obter previamente
autorizacdo do NEP desta Instituicdo de Ensino Superior, certos de que a Faculdade Favenorte
de Porteirinha — FAVEPORT ndo divulgard em nenhum meio, partes ou totalidade deste
trabalho sem a devida identificacdo de seu autor.

A ndo observancia deste compromisso submetera o infrator a sancdes e penas previstas
na Lei de Protecdo de Direitos Autorais (Lei n°. 9.609/1998).

Por ser verdade, firmam a presente declaragéo.

Porteirinha/MG, 29 de Junho de 2023.

Thiago Andrade Aguiar

CPF: 142.479.626-12

RG: MG 20.856.289

Endereco: Rua Mario dos Reis Silveira n® 18 Centro Mato Verde-MG
Contato telefénico: 38997314603
E-mail:thiagoaguiarmangekyo@gmail.com
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Leslie Fanny Machado Passos

CPF: 155352636-80

RG: MG 21.842.934

Endereco: Jodo Antunes Neto, So Bento 434
Contato telefnico: 38 991500669

E-mail: saltmanleslie@gmail.com
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Anuéncia do Orientador
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Anexos

Anexo A - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE

MONTESCLAROS-  QREra -
UNIMONTES

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: TENDENCIA DA PRATICA DE AUTOMEDICAGAO E SEUS MALEFICIOS
Pesquisador: CLEYTON ARAUJO MENDES

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 738368223.2.0000.5148

Instituigdo Proponente: SOCIEDADE EDUCACIONAL VERDE NORTE LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Prépro

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer; 8 57159

Apresentaciao do Projeto:
As informacdes elencadas nos campos “Apresentacdo do projeta”, “Objetivos da pesquisa” e “Avaliacdo de
riscos e beneficios” foram retiradas de documentos insenidos na Plataforma Brasd.

Trata-se de uma pesquisa da Graduagdc em Psicologia da Faculdade Favenorte de Porteirinha -
FAVEPORT, que tem como titule “TENDENCIA DA PRATICA DE AUTOMEDICACAO E SEUS
MALEFICIOS" A proposta ¢ de um estudo de natureza transversal, carater descritivo @ abordagem
quantitativa, a ser conduzido na localidade de Mato Verde, situada no estado de Minas Gerals.

‘A pratica da automedicaglo, que envoive o uso de medicamentos sem supervisdo profissional, esta se
tornando cada vez mais comum e acarrela riscos & sadde, como efeit laterais indesejados e
complicagbes. Portanto, este trabalho tem como objetivo avabar a tendéncia da automedicagdo nos
moradores da cidade de Mato Verde - MG*

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa a ser realizado com os
frequentadores da Unidace Basica de Salde Santo Antdnio, localizada na cidade de Mato Verde- MG. Os
dados serdo coletados através de questionarios do Google Forms, enviado pelo @whatsapp, constando
quesides referentes acs aspectos sociodemograficos e econdmicos, perfil clinico e da utilizagdo de
medicamentos”

Apds a coleta dos dados, serd reallzada a andlise dos dados, registrando em tabela e/ou grafico a
distribuicdo dos resultados encontrados no estudo, utilizando o programa Soffware Statistical

Enderego:  Av Dr Rur Braga s Predio 08, 2* andar. sals 205 . Campos Univers Prof Durcy Rbero

Bairre: Vil Maunoss CEP. 30 401080
UF: MO WMunicipie: MOHTES CLAROS
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Packages for Science (SPSS) vers3o 25.0. Os dados serdo analisados a partir da distribuicdo de frequéncia
e comparagao de proporgdes e meédias, Serdo utilizados testes paramétricos e ndo paramétricos na andiise
das diferencas estatisticas para as variaveis de interesse, considerando o nivel de significancia de 5% (p
0.05),

Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores constitui-se objetivo primario "Avaliar a tendéncia da automedicagdo nos
moradores da cidade de Mato Verde-MG com o intulto de identificar os principais farmacos consumidos pela
populagdo sem consulta médica, bem como, avaliar os potencials efeitos adversos desse comportamento
sobre a salde”

Secundarios: Nao foram apresentados.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme registrado pelos pesquisadores, a pesquisa envolve os seguintes riscos e beneficios:

Riscos: "Neste estudo, reconhecemos que assim como em qualquer pesquisa, podem haver risces
potenciais para os participantes. Estes incluem a possibilidade de que as informagbes fornecidas possam
ser divulgadas sem permissado, potenciais sentimentos de desconforto ac responder as perguntas do
questiondrio e o investimento de tempo por parte dos participantes. No entanto, queremos assegurar que
serdo tomadas medidas rigorosas para minimizar esses riscos e proteger aqueles que participarem. A
equipe de pesquisa esta comprometida em manter total confidencialidade e sigilo em relagdo as
informagdes coletadas, garantindo que os dados ndo serdo compartilhados. Além disso, as perguntas no
questionario foram formuladas de maneira clara, direta e objetiva, para que os participantes possam
responder apenas aguelas com as quais se sintam & vontade, respeitando suas escolhas individuais. E
importante enfatizar que os participantes tém total liberdade para escolher participar, continuar ou
interromper a pesquisa a qualquer momento, sem enfrentar prejuizos ou consequéncias negativas. Se
alguém desejar interromper sua participacao, basta ndo completar o questionario, e a pesquisa sera
encerrada imediatamente, respeitando inteiramente sua decisdo e garantindo seu bem-estar, Todas essas
medidas serdo implementadas para garantir a segurancga, o conforto dos participantes e a integridade geral
da pesquisa.”

Beneficios: "Os resultados do estudo tém o potencial de fomecer uma visdo mais aprofundada sobre como a
populagdo de Mato Verde-MG faz uso inadequado de medicamentos sem a devida
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onentacio médica. Esses resultados ndo so trardo esclarecimento sobre a extensdo desse comportamento,

mas também atuardo como uma valiosa fonte de informagdo e conhecimento para diversos grupes
interessados. A comunidade cientifica podera se beneficiar desses resultados ao aprofundar sua
compreensdo sobre os padrdes de automedicagio e seus iImpactos na saide publica. Os profissionais da
area de salde ter8o acesso a percepgdes importantes que poderdo ser utilizados para orientar suas
praticas e abordagens de cuidados com os pacientes. Além disso, a sociedade em geral podera ser
informada sobre os perigos da automedicacado, promovendo uma conscientizacdo mais ampia sobre o tema.
Esses resultados também abrirdo portas para a implementacio de agdes de intervengdo direcionadas. Com
base nas conclusdes do estudo, poderdo ser desenvolvidas estratégias educacionais e campanhas de
conscientizacdo para ajudar a populaglo a tomar decisdes mais informadas em relagdo ao uso de
medicamentos, Isso, por sua vez, tem o potencial de contribuir para uma melhoria na saude publica, com
menos riscos associados a automedicagdoc Inadequada”.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa possul mérito e relevancia clentifica, pois tem o potencial de discutir “a auto medica¢do da
populagdo de Mato Verde — MG" e podera trazer esclarecimentos importantes sobre essa prética. Além
disso, os resultados serdo disponibilizados aos profissionais que atuam na area de saude, podendo
contribuir com a pratica clinica,

Nessa segunda versao foram feitos os ajustes solicitados, quais sejam:

1 - Apresentagdo o termo de responsabilidade para acesso, manipulagio, coleta e uso das informagdes de
sigilo profissional para fins cientificos, o qual deve conter a assinatura de todos os pesquisadores,

2 - Atendimento integral das orientacdes para procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em
ambiente virtual, conforme Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS.

3 - Atendimento do OFICIO CIRCULAR N? 23/2022/CONEP/SECNS/DGIP/SE/MS, que normatiza o uso de
consentimento e assentimento eletrénico para participantes de pesquisa e de bicbancos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Todos os documentos de carater obrigatdrio foram apresentados e estdo adequados: folha de rosto, TCLE,
TCI, projeto detalhado, cronograma, questiondrio, Termo de responsabilidade para acesso, manipulagdo,
coleta e uso das Iinformagdes de siglio profissional para fins centificos.
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Recomendacoes:

1- Apresentar relatério final da pesquisa, até 30 dias apods o término da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em "enviar notificagéo”.

2 - Informar ao CEP da Unimontes de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes,

3- Comunicar o CEP da Unimontes caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, estando
os motivos expressos no relatério final a ser apresentado.

4 - Providenciar o TCLE e o TALE (se for o caso) em duas vias: uma ficara com o pesquisador e a cutra com
o participante da pesquisa.

5 - Atentar que, em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS e Resclugio 466/12, faz-
se obrigatdria a rubrica em todas as paginas do TCLE/TALE pelo participante de pesquisa ou responsavel
legal e pelo pesquisador

6. Inserir o endereco do CEP no TCLE: Pré-Reltoria de Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos — CEP/Unimontes, Av. Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05- 2° andar. Campus Universitario Prof.
Darcy Ribeiro, Vila Mauricéia, Montes Claros, MG. CEP: 39401-082 - Montes Claros, MG, Brasil,

7. Arquivar o TCLE assinado pelo participante da pesquisa por cinco anes, conforme orientagdo da CONEP
na Resolugdo 466/12: "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa”,

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

N&o ha pendéncias ou inadequagbes no projeto.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos
favoraveis & aprovacdo do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao

Informacoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 19/10/2023 Aceito
| do Projeto ROJETO 2198144 pdf 11:49:17

Qutros Cartaresposta.pdf 19/10/2023 |CLEYTON ARAUJO | Aceito
‘ N 11:48:54 |MENDES

TCLE / Termos de | TCLE pdf 18/10/2023 |CLEYTON ARAUJO | Aceito

Assentimento / 11:46:11 |MENDES

Lustificativa de
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Auséncia TCLE pdf 19/10/2023 |CLEYTON ARAUJO | Aceito
11:46:11  |MENDES
Cronograma Cronograma.pdf 19/10/2023 |CLEYTON ARAUJO | Aceito
11:45:56__|MENDES
Projeto Detalhado / | Projeto_detalhado.docx 19/10/2023 |CLEYTON ARAUJD | Aceito
Brochura 11:45:34¢ |MENDES
Investigador _ i
Brochura Pesquisa |Brochura.pdf 19/10/2023 |CLEYTON ARAUJO | Aceito
11:45:02 |MENDES
Folha de Rosto folhaDeRosto pdf 17/08/2023 |CLEYTON ARAUJO | Aceito
20:5221 |MENDES
Qutros declaracao.pdf 17/08/2023 |CLEYTON ARAUJO | Aceito
20.44:40 |MENDES
Orgamento Orcamento.pdf 17/08/2023 |CLEYTON ARAUJO | Aceito
Dedlaragio de TCl.pdf 17/08/2023 |CLEYTON ARAUJO | Aceito
Instituigdo e 20:44:19 |MENDES
| Infraestrutura
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

MONTES CLAROS, 12 de Dezembro de 2023

Assinado por:

SHIRLEY PATRICIA NOGUEIRA DE CASTRO E ALMEIDA

(Coordenador(a))
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