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Resumo

Objetivo: Objetivo analisar os efeitos da fisioterapia em pacientes com sequelas de
chikungunya a comunidade de Tocandira em Porteirinha- MG. Materiais e métodos:
Trata de uma pesquisa descritivo, analitico e transversal, o estudo foi realizado na
comunidade de Tocandira, municipio de Porteirinha, Minas Gerais, A populac¢do-alvo
consistird em individuos com a doenca chikungunya nessa regido, selecionados por
encaminhamentos para tratamento fisioterapéutico, A coleta de dados foi realizada em
um dnico encontro, em um ambiente tranquilo e relaxante, aplicacdo do questionério foi
de maneira individual, com perguntas de dados sociodemograficos. Os dados foram
armazenados no banco de dados Google Drive, tabulados e digitados no programa
Microsoft Office Excel 2016® e as andlises serdo realizadas através do software SPSS,
Statistical Package for Social Sciences® versdo22. Resultados: Houve prevaléncia do
sexo feminino acerca da doenga, com meédia numérica de intensidade de dor 6, sendo o
sintoma mais referido a dor no corpo, por fim a fisioterapia foi eficaz no tratamento de
sequelas de chikungunya sendo o recurso mais utilizado a laserterapia. Concluséo:
Concluiu-se que a fisioterapia é eficaz na sequela de chikungunya, sendo necessario mais
estudos que comprovem sua eficécia e investiguema sua prevaléncia.

Palavras-chave: Fisioterapia. Chikungunya. Sequelas.
Abstract

Objective: The objective is to analyze the effects of physiotherapy in patients with
chikungunya sequelae in the Tocandira community in Porteirinha, MG. Materials and
methods: This is a descriptive, analytical, and cross-sectional study conducted in the
Tocandira community, Porteirinha municipality, Minas Gerais. The target population
consisted of individuals with chikungunya in this region, selected through referrals for
physiotherapeutic treatment. Data collection took place in a single session, in a calm and
relaxing environment. The questionnaire was administered individually, with questions
on sociodemographic data. Data were stored in the Google Drive database, tabulated, and
entered into the Microsoft Office Excel 2016® program. Analyses were conducted using
SPSS, Statistical Package for Social Sciences® version 22. Results: There was a
prevalence of females in relation to the disease, with a numerical average intensity of pain
of 6. The most reported symptom was body pain, and physiotherapy was effective in
treating chikungunya sequelae, with laser therapy being the most utilized resource.
Conclusion: It was concluded that physiotherapy is effective in chikungunya sequelae,
and further studies are needed to confirm its efficacy and investigate its prevalence.

Keywords: Physiotherapy. Chikungunya. Sequelae
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INTRODUCAO

A chikungunya é uma doenca viral transmitida por mosquitos, que causa febre alta e dor nas
articulac6es. Desde que o primeiro caso foi registrado no Brasil em 2014, a doenca se espalhou
rapidamente pelo pais. De acordo com dados do Ministério da Salde, entre 2014 e 2022 foram
registrados mais de 2,4 milhdes de casos suspeitos de chikungunya no Brasil, com uma taxa de
incidéncia de 1.161,2 casos por 100 mil habitantes (BRASIL, 2022).

Sua origem se da por um virus (CHIKV), de classe Alphavirus, portando quatro
genotipos, sendo encontrados no Brasil dois deles: Asiatico e Leste-Centro-Sul Africano
(ECSA), é transmitido através da picada da fémea do mosquito Aedes Aegypti, ndo tendo
transmissdo por contato direto com um doente. A sintomatologia presente na pessoa apds ser
picada tem em média de 2 a 12 dias para ter indicio, o virus circula pelo corpo do doente que
se caracteriza na fase de viremia, periodo esse que pode comecar antes dos sintomas surgirem.
Importante salientar que as manifestacdes clinicas sao semelhantes as da dengue, a pessoa deve
procurar o servico de salde para ter as orientacdes necessarias em cada caso (BRASIL, 2017).

Nesses pacientes que contrairam a doenca podem apresentar-se em duas fases: Aguda e
cronica. Na fase aguda os individuos manifestam febre alta, cefaleia, fadiga, ndusea, vomito, e
principalmente artralgia que pode ser intensa e acometer as extremidades como tornozelos,
punhos e falanges, e quando essa dor articular durar além do periodo de recuperacdo tem-se a
fase cronica. A artralgia tem uma tendéncia a ser mais intensa pela manha e aumentar com
atividades fisicas agressivas. A poliartralgia pode se estender por semanas e até anos
comprometendo assim a qualidade de vida dessas pessoas (CASTRO; LIMA;
NASCIMENTO;2016).

Segundo Frutuoso et al. (2021), a chikungunya é uma doenca que pode ter um impacto
significativo na qualidade de vida das pessoas afetadas. A enfermidade tem sido uma das
principais causas de internacdo hospitalar em algumas regides do Brasil, especialmente entre
idosos e pessoas com doengas pré-existentes.

Embora ndo exista uma vacina ou tratamento especifico para a chikungunya, é possivel
controlar a doenca por meio de medidas de prevencgdo, como a eliminagédo de criadouros de
mosquitos e o uso de repelentes. De acordo com o Ministério da Satde, o combate ao mosquito
Aedes aegypti é fundamental para reduzir a incidéncia de chikungunya no Brasil. Além disso,
a realizacdo de campanhas de conscientizacdo e educacdo para a populacao sobre a importancia

da prevencao e identificagdo precoce da doenga também é fundamental. (BRASIL, 2019)



19

Além do tratamento farmacoldgico, a fisioterapia € indicada e necessaria para esses
individuos, pois tera o intuito de diminuir o quadro algico poliarticular, recuperar a capacidade
funcional, e tentar proporcionar uma melhor qualidade de vida para esses pacientes. (BISWAS
et al.,2018). De acordo com Almeida et al. (2017), a fisioterapia € uma intervencao terapéutica
eficaz para melhorar a forga muscular, a flexibilidade e a mobilidade articular em pacientes
com artrite crénica pds-chikungunya. Em seu estudo, eles concluiram que a fisioterapia também
é capaz de reduzir a dor nas articulacGes e melhorar a qualidade de vida desses pacientes. Esses
achados sugerem que a fisioterapia deve ser considerada como parte do tratamento padrdo para
pacientes com sequelas de chikungunya. Sendo assim, esse estudo tem por objetivo analisar 0s
efeitos da fisioterapia em pacientes com sequelas de chikungunya a comunidade de Tocandira

em Porteirinha- MG.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, analitico e transversal que foi realizado na comunidade
de Tocandira localizada no municipio de Porteirinha, situada no extremo norte de Minas Gerais.
Tocandira conta com 310,6 km? de extensdo territorial e 2.842 habitantes de acordo o ultimo
censo demogréfico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. (IBGE,2010). Inicialmente
foi solicitado a assinatura do termo de concordancia da instituicdo de ensino. Posteriormente,
este estudo foi submetido e aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Associacdo Educativa
Do Brasil-Soebras/ Faculdades Unidas Do Norte De Minas-FUNORTE sob o parecer n°
6.265.041.

A populacéo alvo deste estudo foi composta por individuos com a doenca chikungunya
do municipio de Tocandira- MG. A amostra foi selecionada por meio de encaminhamentos para
tratamento fisioterapéutico. Inicialmente, foi enviado ao Centro de saide de Tocandira, uma
carta de apresentagdo do estudo solicitando autorizacdo para realizagdo da pesquisa.
Posteriormente, o projeto foi encaminhado para o Comité de Etica e Pesquisa. Assim que
aprovado o estudo, foi dado inicio a coleta de dados.

Para realizacao do estudo, os pesquisadores compareceram as reunides no dia marcado
no periodo de agosto a setembro de 2023 e apresentaram a proposta da pesquisa aos
participantes, feito o convite formal, buscando autorizagdo para a participacdo voluntéria
através do TCLE. Ap6s abordagem do individuo, este recebeu o convite, onde foi informado e

explicado aos participantes quanto ao carater do estudo, o procedimento a ser executado, 0s
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riscos e beneficios, nUmero e duracdo do encontro e sanar todas as suas ddvidas quanto a
pesquisa.

As avaliacdes ocorreram individualmente, em clima de cordialidade, em um espaco
reservado dentro do Posto de salde de Tocandira, para a garantia da privacidade e anonimato
dos participantes. Desenvolveu-se uma planilha, que foi guardada no google drive com todas
as respostas dos questionarios e avaliacao fisica.

Ap0s concordar em participar, a amostra seguiu conduzida individualmente para uma
sala especifica, contendo materiais para avaliacdo e ambiente mais calmo e relaxante possivel,
dando-se inicio a coleta de dados, onde em um Gnico encontro foi realizada a pesquisa.

Foi iniciado com o individuo sentado em uma mesa, onde realizou-se a aplicacdo do
questionario de maneira individual, com perguntas de dados sociodemogréaficos. O questionario
semiestruturado pelos pesquisadores foi composto por as seguintes perguntas sexo, idade,
profissdo, naturalidade, cor ou raca, profissdo, estado civil, filhos, forma de abastecimento de
agua e de despejo de esgoto e lixo, diagnostico, sintomas, tempo dos sintomas, uso de
medicamentos, uso de alcool e tabaco, atividade fisica, intensidade da dor, restricdo de atividade
de vida diéria.

A avaliacdo decorreu realizada em uma sala especifica, para ndo correr o risco de
constrangimento ao paciente. Apds realizar a aplicagdo do questionério foi iniciado com cada
individuo utilizando o tempo de 10 minutos de repouso em posicionamento sentado, para iniciar
a coleta dos dados vitais, sendo eles, frequéncia cardiaca (FC), o exame € feito segurando a mao
do individuo, o pulso palpado simultaneamente e contando o nimero de pulsacdo durante um
minuto. Este contato é importante pois permite que se determine o ritmo da pulsacdo
(SARMENTO, 2010).

A saturacdo periférica de oxigénio (Sp02), € considerado o oxigénio liberado nos
tecidos que podem ser monitorizados pela oximetria de pulso, um método simples, ndo invasivo
e eficaz, que por sua vez, ird ser mensurada atraves do oximetro (SARMENTO, 2010). A
avaliacdo da frequéncia respiratéria € mensurada observando o individuo, permite a
identificacdo se existe alteracdo do ritmo respiratdrio presente ou ausente, por sua vez, a
frequéncia respiratoria € representada pelo numero de incursdo toracica ou abdominal,
observada em um periodo de um minuto (SARMENTO, 2010).

A pressdo arterial (PA) por sua vez ¢ a forca que o0 sangue exerce contra a parede arterial
de algum vaso. Esta € uma medida dada por milimetro de mercario (mmHg). O primeiro

algarismo é referente a pressdo sistélica e o segundo € representado pela pressao diastélica
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(O’SULIVAN e SCHMITZ, 2010).

A afericdo da pressdo arterial é realizada por meio de um esfigmomandmetro analdgico
com o auxilio de um estetoscopio. Em cada avaliacéo de saude, a afericdo da pressao arterial é
considerada de extrema importancia em todas as especialidades médicas. O procedimento é
explicado ao paciente, com énfase nos seguintes passos: 0 paciente deve estar sentado, evitando
ingerir bebidas alcoolicas e ndo fumar trinta minutos antes da medicéo; é necessario aguardar
de cinco a dez minutos em um ambiente calmo antes de iniciar o procedimento; o braco do
paciente deve ser mantido na altura do coracao; é preciso localizar a artéria braquial e posicionar
0 manguito de 2 a 3 cm acima da fossa antecubital; a bolsa de borracha deve ser centralizada
sobre a artéria braquial, ocupando cerca de 40% da circunferéncia do braco e seu comprimento
deve ser de aproximadamente 80% do braco; o profissional de salde deve posicionar seus olhos
no mostrador do mandmetro aneroide ou no nivel da coluna de mercdrio, e colocar o
estetoscopio nos ouvidos; antes de inflar o manguito, é importante palpar o pulso radial para
estimar o nivel da pressao sistdlica; durante o procedimento, o paciente deve evitar falar; a
pressdo sistolica é determinada pelo primeiro som auscultado, enquanto a diastolica é registrada
no momento em que o0 som desaparece; por fim, os resultados séo registrados e comunicados
ao paciente.

Apbs aplicacdo dos questionarios foram realizados atendimentos semanais, duas vezes
por semana durante dois meses com sessfes de duracdo de 45 a 60 minutos. Foi estipulado
condutas do tipo eletroterapia com laserterapia forma pontual com densidade de energia de
0,7j/cm2 (caneta de 904 nm) e TENS, cinesioterapia com exercicios composto por
alongamentos passivos e auto alongamentos, exercicios ativos em cadeia cinética aberta,
exercicios resistidos isométricos e isotbnicos concéntricos e excéntricos por resisténcia manual
ou mecanica, utilizando como recursos faixas elésticas, exercitador de dedos, caneleiras, cones
e argolas.

Para o tratamento de dados realizou-se analises descritivas para caracterizar 0s
participantes quanto as variaveis de estudo. Os dados foram tabulados e digitados no programa
Microsoft Office Excel 2016® e as analises atraves do software SPSS, Statistical Package for
the Social Sciences® versao22.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A fisioterapia tem um papel muito importante, tanto na prevencdo com trabalhos
educacionais e a¢es em saude, quanto na reabilitacdo dos individuos. Foram convidados 49
pacientes para participarem e responderem o questionario da pesquisa, incluindo ambos os
sexos (Feminino, Masculino) entretanto a amostra contou com 32 voluntarios validos pois o
restante dos voluntarios (17) se encaixavam no critério de exclusdo (néo receberam diagndstico
de chikungunya), com a selecéo dos avaliados verificou-se uma prevaléncia do sexo feminino
com 81,3% (26) e 18,8%(6) do sexo masculino.

TABELA 1 — Variaveis de sexo, idade e naturalidade

Variavel

Sexo N %
Masculino 6 18,8%
Feminino 26 81,3%

Idade N %
Entre 10 e 30 anos 4 12,5%
Entre 31 e 50 anos 9 28,1%
Entre 51 e 60 anos 8 25,0%
Entre 61 e 85 anos 11 34,4%
Naturalidade N %
Tocandira 31 96,9%
Outro 1 3,1%

Fonte: Proprios pesquisadores, 2023.

A chikungunya é até entdo uma doenca pouco estudada e relatada no ramo da
fisioterapia, apesar de ser comum a sua transmissdo. N&o foi encontrada portanto, um estudo
que comprove que ha um elo direto a prevaléncia no sexo feminino, poucos estudos que frisem
somente a melhora da dor assim como os sintomas mais referidos.

Neumann et al (2021) que analisava se os exercicios resistidos melhoram a funcéo
fisicas de pacientes com chikungunya, teve como resultado que a maioria da sua amostra, 90%,

era composta por mulheres de idade média de 56 anos, assemelhando com o presente estudo



23

mas ainda sim sem conseguir desvendar quais as possiveis relacdes da dominancia sobre o sexo
feminino.

A dor é um sinal de dano no organismo e considerado um sintoma recorrente entre 0s
pacientes, a média numérica (ESCALA VISUAL ANALOGICA) de intensidade de dor antes
do tratamento é 6. Os pacientes avaliados encontram-se em fase aguda ou crénica com tempo
de acometimento entre 1 a seis meses, 37,5% fazem uso de algum tipo de medicamento e 62,5%
ndo faz uso de nenhum, apenas 21,9% pratica alguma atividade fisica. Todos os 32 pacientes
com Diagnostico de chikungunya fizeram tratamento fisioterapéutico para melhorar a artralgia
e a qualidade de vida. Em relagdo aos sintomas referidos com mais intensidade, a dor nas
articulagdes teve uma prevaléncia de 84,4%, dor no corpo com 9,4% e edema nas articulagdes

com 3,1%.

Tabela 2. Variadveis de Diagndstico, Sintomas com mais intensidade.

Variavel

Patoldgicas N %

Diagnostico médico

Chikungunya 32 100,0

Outro

Sintomas referidos
com mais intensidade N %

Febre

Dor no corpo 3 9,4

Dor de cabeca

VOmito

Manchas vermelhas

Dor nas articulagbes 27 84,4

Pinta vermelha




Fraqueza 3,1
Dor atras dos olhos
Microcefalia
Diarreia
Edema das articulagoes 3,1

Coceira

Fonte: Proprios pesquisadores, 2023.
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No tratamento aplicado, o recurso Terapéutico com maior incidéncia e resultado

benéfico foi a Laserterapia com 62,5% e exercicio fisico com 37,5%. Apds o periodo de

intervencdo fisioterapéutica foi constatado que 100% dos pacientes atendidos tiveram alguma

melhora do quadro algico.

A dor articular pode ser presente na chikungunya por até 3 anos ou mais, divergindo

entre sintomas diversos, porém as dores articulares somam na maioria dos casos, podendo levar

a artralgias e/ou artrite reumatoide que € um agravo maior, mas comum. Cada tipo de dor

fisiologicamente aguda ou cronica apresenta um proprio tipo de agente causador, sendo assim

a dor é uma reacdo subjetiva, para cada individuo o desconforto se apresenta de uma forma com

intensidade e duracéo variada. (Palandi,2022)

TABELA 3 — Variaveis do recurso terapéutico mais utilizado no tratamento e se teve
efeito positivo no quadro algico.

Variavel

Recurso mais utilizado no

tratamento %
Laserterapia 20 62,5%
Exercicios 12 37,5%
Efeito positivo no quadro algico
durante o tratamento %
1-Sim 32 100,0%
2-Néao

Fonte: Proprios pesquisadores, 2023.
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Oliveiraet al (2019) certificou que a fisioterapia reduz o quadro de dor e melhora a forca
de um paciente com sequelas de chikungunya, o protocolo geral foi composto por eletroterapia,
terapia manual e cinesioterapia, realizado em 9 sessdes com 2 atendimentos por semana de
duracdo de uma hora. Inicialmente de acordo avaliacdo a dor iniciou em 9 pela escala EVA e
ao final do tratamento a dor diminuiu para 7.

Oliveira e Jesus (2022) supracita que a abordagem fisioterapia torna-se eficaz e possivel
quando o portador das sequelas de chikungunya ja passou por procedimentos farmacéuticos de
tratamento e a dor articular crénica se pendura por mais tempo. Complementando a linha de
raciocinio De Almeida et al (2020) exp6e que a realizacdo de movimentos e exercicios forma
moderada melhora a rigidez matinal provocada pela dor, que de forma integrada o tratamento
fisioterdpico vai visar uma cura ou controle de os sintomas como eliminar edema, evitar
surgimento de novas lesdes articulares, e logo uma melhor qualidade de vida.

Ainda 0 mesmo autor estabeleceu um programa de tratamento fisioterapico contendo
série de exercicios composto por mobilizacGes articulares passivas, alongamentos passivos e
auto alongamentos, exercicios ativos em cadeia cinética aberta, exercicios resistidos
isométricos e isotbnicos concéntricos e excéntricos por resisténcia manual ou mecanica,
utilizando como recursos faixas elasticas, exercitador de dedos e caneleiras. As sessdes
seguiram com duracdo de uma hora com trés sessdes semanais, a duracao e a intensidade dos
exercicios variaram de acordo a suportabilidade do portador. A fisioterapia foi capaz nao sé de
diminuir aspectos da dor como de melhorar a mobilidade e consequentemente a qualidade de
vida.

Santos e Silva (2020) avaliaram os efeitos da reabilitacdo da dor e mobilidade funcional
em individuos com sequelas cronicas da chikungunya, uma das intervenges era a laserterapia
de baixa poténcia aplicados antes dos exercicios de forma pontual com densidade de energia de
0,7j/cm? (com gas arseneto de galio e caneta de 904 nm). Ao final os efeitos terapéuticos da
laserterapia também se mostrou eficaz para a reducdo da intensidade da dor, colaborando os
sequentes ganhos funcionais por meio das interven¢es com exercicios terapéuticos.

O presente estudo analisou os efeitos da fisioterapia nas sequelas de chikungunya, os
resultados demonstraram a eficécia da fisioterapia, ja que 100% da amostra coletada apresentou
reducdo do quadro algico, aumento de for¢a e diminuicdo sintomatica de outros sintomas. O
estudo teve como limitagao, a restricdo de estudos acerca do tema, pouco se encontra estudos
recentes de boa qualidade metodoldgica necessitando mais estudos ja que o virus chikungunya

se dissemina com facilidade em &reas como 0 municipio estudado.
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CONCLUSAO

Em conclusao, a fisioterapia é benéfica nos casos de sequela de chikungunya, sendo
bem utilizada tanto com exercicios terapéuticos quanto com eletroterapia usando
principalmente a laserterapia. Apesar de apresentar todos os resultados favoraveis, os efeitos da
fisioterapia nas sequelas de chikungunya é pouco estudado e relatado em bancos de dados,
sendo necessario haver mais estudos sobre tema, focando sobre os fatores que levam a
prevaléncia da contaminacdo no sexo feminino e sobre os principais achados da fisioterapia

NESSes casos.
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APENDICES

Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Informado para Realizagdo de Pesquisa
Titulo da pesquisa: Atuacao da fisioterapia nas sequelas p6s Chikungunya

Instituicdo promotora: Unidade Bésica de Saude de Tocandira

Pesquisador responsavel: Prof. Me. Jodo Vitor Nunes Lopes

Endereco e Telefone: Rua. Marilia, n°® 389, Jardim S&o Geraldo, Montes Claros-MG. CEP:
39403-241, telefone: (38) 998991374, e-mail: dr.joaovitorfisio@gmail.com

Caro Participante:

Gostariamos de convida-lo a participar, como voluntario, da pesquisa intitulada: “ A atuagdo da
fisioterapia nas sequelas p6s chikungunya” que se refere a um Trabalho de Conclusdo de Curso
dos académicas Maria Clara dos SantOos Antunes Sales Fernandes e Luana Silva Costa,
orientados pelo pesquisador responsavel, Prof. Jodo Vitor Nunes, do curso de Graduagdo em
Fisioterapia, da Faculdade Favenorte de Porteirinha- FAVEPORT.

O objetivo deste estudo é descobrir como a fisioterapia pode atuar nos casos de individuos que
apresentam sequelas apos contrairem chikungunya. Os resultados contribuirdo para aumentar os
cuidados fisioterapéuticos para individuos acometidos pela patologia.

Sua forma de participacdo consiste em responder uma entrevista, com perguntas simples e de
facil entendimento acerca de aspectos referentes a caracterizacdo sociodemografica adaptada
(como sexo, idade, estado civil, escolaridade, abastecimento de agua, despojo de esgoto e lixo,
presenca de patologias, medicamentos, se fuma ou faz uso de bebida alcodlica, se faz exercicio
fisico, quanto tempo contraiu a chikungunya, sinais e sintomas, intensidade de dor, limitacfes do
dia a dia). Ao todo a entrevista durard cerca de 15 minutos para responder as questdes, sera
realizado na Unidade Bésica de Salde de Tocandira-MG.

A gualquer momento, se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa,
tera direito a indenizacdo e caso tenha algum gasto relacionado a pesquisa, tera seu ressarcimento.
No entanto, inicialmente, ndo esta previsto gasto algum para na execu¢do desta pesquisa, ndo
estando previstos ressarcimentos ou indenizagdes.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa, ha riscos minimos
para 0s participantes, os procedimentos podem causar desconfortos decorrentes das questdes
abordadas na entrevista, onde 0 mesmo pode se sentir constrangido e achar desnecessario a perda
de tempo ao participar da entrevista. Para minimizar estes riscos, as medidas tomadas visam no
total conforto, sendo assim, o participante ndo precisa responder as questdes que tragam
desconforto e pode respondé-las no tempo que julgar adequado. A pesquisa sera imediatamente
interrompida caso o participante deseje e manifeste sua intencdo, sem qualquer prejuizo para o
mesmo. Basta o participante ndo finalizar a entrevista. Além de que sera realizada com total, que
acontecera em uma sala privada contendo somente um entrevistador e vocé. Sao esperados 0s
seguintes beneficios da sua participacdo: reflexdo sobre tema, e um auxilio para implantacéo de
possiveis politicas publicas ja que a comunidade pode necessitar de uma atencéo redobrada,
ajudard a comunidade a entender a importancia da fisioterapia em casos como esse, contribuindo
grandemente com 0s avangos da ciéncia.
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Vocé terd acesso ao resultado dessa pesquisa através de uma cépia que ficara disponivel na
unidade bésica de salde, publica¢cbes em anuarios e apresentacdo de resumos em eventos
cientificos.

Gostariamos de deixar claro que sua participacao é voluntaria e que podera recusar-se a participar
ou retirar o0 seu consentimento, ou ainda descontinuar sua participagéo se assim o preferir, sem
penalizacdo alguma ou sem prejuizo ao seu cuidado. Seu nome ndo serd utilizado em qualquer
fase da pesquisa, 0 que garante seu anonimato, e a divulgacdo dos resultados sera feita de forma
a ndo identificar os participantes.

Este termo foi elaborado em duas vias, o qual dever ser assinado ao seu término por vocé
e pelo pesquisador responsavel, ficando uma via retida com o pesquisador responsavel/pessoa
por ele delegada. VVocé ficarda com uma via original deste termo e em caso de duvida(s) e outros
esclarecimentos sobre esta pesquisa, bem como seus resultados vocé podera entrar em contato
com o pesquisador principal, Jodo Vitor Nunes Lopes no endereco Rua. Marilia, n° 389, Jardim
Sdo Geraldo, Montes Claros-MG. CEP: 39403-241, telefone: (38) 998991374, e-mail:
dr.joaovitorfisio@gmail.com. Se houver dividas sobre a ética da pesquisa, entre em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa da FUNORTE na Av. Osmane Barbosa, 11.111 Bairro JK,
Montes Claros - MG, telefone: (38) 2101-9280 ou e-mail: comitedeetica@funorte.edu.br. O
comité de ética é um Orgdo criado para proceder a analise ética de projetos de pesquisa
envolvendo seres humanos no Brasil. Este processo é baseado em uma série de normas
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), érgdo vinculado ao Ministério da Saude.

Desde ja, agradecemos sua atencdo e participacdo e colocamo-nos a disposicao para maiores
informacoes.

CONSENTIMENTO

Eu, , confirmo que
explicou-me o0s objetivos desta
pesquisa, bem como a forma da minha participacdo. As alternativas para minha participacdo
também foram discutidas. Eu li e compreendi este Termo de Consentimento, portanto, eu
concordo em dar meu consentimento para participar como voluntario desta pesquisa.

Tocandira,: de de 20

(Assinatura do participante da pesquisa)

Eu, Maria Clara dos Santos Antunes Sales Fernandes, obtive de forma apropriada e voluntaria o
Consentimento Livre e Esclarecido do participante da pesquisa ou representante legal para a
participacdo na pesquisa.

Académica: Maria Clara dos Santos Antunes Sales Fernandes

Prof Me. Jodo Vitor Nunes
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Apéndice B - Termo de Autorizagdo e Compromisso da Instituicdo Cedente para Uso de
Dados

Porteirinha, 30 de MAIO de 20 23 .
Ao Comité de Etica em Pesquisa da FUNORTE — CEP FUNORTE
AJc. Prof Me. Jodo Vitor Nunes

Coordenador do CEP-FUNORTE

Autorizacdo para realizacdo de pesquisa

EU, CLEITON NUNES PEREIRA diretor/ coordenador/ reitor/ responsavel da Unidade Basica
de Saude, venho por meio desta informar ao CEP- FUNORTE que autorizo o pesquisador professor Prof
Me. Jodo Vitor Nunes e suas orientandas da Faculdade Verde Norte-FAVENORTE_ a
realizar/desenvolver a pesquisa intitulada “Atuacao da fisioterapia nas sequelas pos chikungunya”, apos
a aprovacao da referida pesquisa pelo sistema CEP/CONEP.

Declaro conhecer e cumprir as Resolucdes Eticas Brasileiras, em especial a resolugdo CNS
466/12. Esta instituicdo esta ciente de suas corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do
presente projeto de pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem estar dos
participantes de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal
seguranga e bem estar.

Sabemos que a Unidade Basica de Salde Tocandira podera, a qualquer fase desta pesquisa,
retirar esse consentimento. Também foi garantido, pelo (a) pesquisador (a) acima mencionado (a), o
sigilo e assegurada a privacidade quanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

Concordamos que os resultados deste estudo poderdo ser apresentados por escrito ou oralmente
em congressos e/ou revistas cientificas, de maneira totalmente anénima.

COREN ma 583611
FERMEIRO——)

“Nome e Assinaturaflo responsavel institucional”
Nunes Pereira

Colocamo-nos a disposi¢ao para qualquer duvida que se faca necessaria.
(3 [@leiton Nunes Pereira

Instituicdo Unidade Basica de Saude Tocandira
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Apéndice C - Instrumento de Coleta de Dados

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Questionario Sociodemografico Adaptado

1. Idade:

2. Sexo:
( )Feminino
( )Masculino

3. Naturalidade:

Raca
) Branca
) Parda
) Preta
) Amarela

) Indigena

gl N N N~~~ N

Profissao:

Estado Civil:
) Solteiro
) Casado
) Divorciado
) Viuvo
Filhos?
) Sim
) Néo

0 ~ ~ g N~ ~ ~ O

Se sim, quantos?

9. Qual a principal forma de abastecimento de agua utilizada neste domicilio?

() Rede geral de distribuicdo (COPASA)



( ) Poco

() Fonte, nascente ou mina

( ) Carro-pipa

( ) Agua da chuva armazenada

( ) Rios, acudes, corregos, lagos e igarapés

Outros:

10. A dgua utilizada no domicilio chega:
( ) Encanada até dentro da casa

() Apartamento ou habitagéo

( ) Encanada, mas apenas no terreno

() Nao chega encanada

11.  Paraonde vai 0 esgoto do banheiro:
() Rede geral(tratamento de esgoto)

( ) Fossa séptica

( ) Rio, corrego, lago

Outro:

12. O lixo desse domicilio é:

( ) Coletado no domicilio pelo servico de limpeza
() Depositado em cacamba de servico de limpeza
() Queimado na propriedade

( ) Enterrado na propriedade

() Jogado em terreno baldio

Outro:

13.  Diagnostico Médico



14.  Sintomas referidos:
) Febre
) Dor de no corpo
) Dor de cabeca
) VOomito
) Manchas vermelhas

) Dor nas articulagdes

) Fraqueza

) Dor atrés dos olhos

) Microcefalia

) Diarreia

) Edema nas articulacdes

(
(
(
(
(
(
( ) Pinta vermelha
(
(
(
(
(
(

) Coceira

15.  Quanto tempo apds o diagndstico esta sentindo os sinais e sintomas?

16.  Tem alguma doenca?
( ) Sim
( ) Nao

17.  Sesim, quais?

18.  Faz uso de cigarro?
( ) Sim
( ) Nao

19. Faz uso de bebidas alcodlicas?
() Sim
( ) Nao
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20.  Faz uso de algum medicamento?
( )Sim
( ) Néo

21.  Sesim, quais?

22. Realiza atividade fisica?
( )Sim
( ) Nao

23.  Sesim, quais?
24. Intensidade da dor- Escala Visual da dor

25.  Apds a Chikungunya, teve alguma restricdo nas atividades do dia a dia?
() Sim
( ) Nao

26.  Sesim, o que?
) Cuidados pessoais, como lavar e prender cabelo
) Vestir a roupa

) Varrer casa e quintal

) Lavar Vasilhas

(

(

(

( ) Lavar Casa
(

( ) Lavar Roupas
(

) Caminhar e/ou subir escadas Outros:
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Apéndice D - Declaracéo de Inexisténcia de Plagio

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacgéo em Fisioterapia

Eu, Luana Silva Costa e eu, Maria Clara dos Santos Antunes Sales Fernandes declaramos para
fins documentais que nosso Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado A atuacdo da
fisioterapia nas sequelas de chikungunya, apresentado ao Curso de Graduagdo em Fisioterapia,
da Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT € original e ndo contém plagio; ndo
havendo, portanto, copias de partes, capitulos ou artigos de nenhum outro trabalho ja defendido
e publicado no Brasil ou no exterior. Caso ocorra plagio, estamos cientes de que seremos

reprovados no Trabalho de Concluséo de Curso.

Por ser verdade, firmamos a presente declaragéo.

Porteirinha-MG, 05 de Dezembro de 2023.

Awura legivel do académico
https://lattes.cnpq.br/7314892000261623

Assinatura legivel do académico

http://lattes.cnpq.br/6841281626037590
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Apéndice E - Declaracdo de Revisdo Ortografica
Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacgéo em Fisioterapia

Declaro para os devidos fins que se fizerem necessarios que realizei a revisdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: A atuacdo da fisioterapia nas sequelas de
chikungunya, consistindo em correcdo gramatical, adequacao do vocabulério e inteligibilidade
do texto, realizado pelos académicos: Luana Silva Costa e Maria Clara dos Santos Antunes
Sales Fernandes da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT.

Por ser verdade, firmo a presente declaracao.

Porteirinha-MG, 05 de Dezembro de 2023.

(@WWW O@UJ&W M‘Mf 09 1793

Professor revisor
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Apéndice F - Termo de Cessao de Direitos Autorais e Autorizagdo para Publicacao

Os autores abaixo assinados transferem parcialmente os direitos autorais do manuscrito “A
atuacdo da fisioterapia nas sequelas de chikungunya”, ao Nucleo de Extensao ¢ Pesquisa (NEP)
da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT, mantida pela Sociedade Educacional
MatoVerde Ltda.

Declara que o presente artigo € original e ndo foi submetido ou publicado, em parte ou em sua
totalidade, em qualquer periddico nacional ou internacional.

Declara ainda que este trabalho podera ficar disponivel para consulta pablica na Biblioteca da
Faculdade conforme previsto no Regimento do Trabalho de Concluséo de Curso.

Esta ciente de que para haver submissao para publicacdo, devem obter previamente autorizacdo
do NEP desta Instituicdo de Ensino Superior, certos de que a Faculdade Favenorte de
Porteirinha — FAVEPORT ndo divulgara em nenhum meio, partes ou totalidade deste trabalho
sem a devida identificacdo de seu autor.

A ndo observancia deste compromisso submetera o infrator a sangdes e penas previstas na Lei
de Protecdo de Direitos Autorais (Lei n°. 9.609/1998).

Por ser verdade, firmam a presente declaracao.
Porteirinha/MG, 04 de Dezembro de 2023.

Nome do académico/autor: Luana Silva Costa
CPF: 147.164.496-02

RG: MG-21.116.707

Enderego: Avenida Jose Silveira Lopes
Contato telefénico: 38 99172-4201

E-mail: luanasilvacostal30@gmail.com

Nome do académico/autor: Maria Clara dos Santos Antunes Sales Fernandes
CPF: 143.770.896-09

RG: MG-20.833.280

Endereco: Rua Belo Horizonte, 177, Centro. Porteirinha-MG. 39520000.
Contato telefénico: 38 99116-7212

E-mail: claraantfer@gmail.com

Anuéncia do Orientador
Prof. Me. Jodo Vitor Nunes Lopes

Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT



39

ANEXO | - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 28/07/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2184508 pdf 15:03:38
Folha de Rosto _folha.pdf 28/07/2023 |JOAD VITOR Aceito

15:03:30  |NUNES LOPES
Qutros QUESTIOMARIO docx 24]07/2023 |JOAO VITOR Aceito
10:42:08 |NUNES LOFES
TCLE / Termos de | TCLE_.docx 240712023 |JOAD VITOR Aceito
Assentimento / 10:41:21  |NUNES LOPES
Justificativa de
Auséncia
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