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ANALISE DA PREVALENCIA DOS TIPOS DE PES NO BALLET CLASSICO

Brisa Martins Couto Camargo?!; Fernanda Muniz VieiraZ; Leonardo da Conceicao Alves
Silvaz.

Resumo

A prética prolongada da técnica de balé, especialmente com o uso de sapatilhas de ponta, pode
provocar alteracdes na anatomia, morfologia e biomecénica dos pés dos bailarinos. Assim, o
objetivo deste artigo foi avaliar a prevaléncia e as caracteristicas dos diferentes tipos de pes em
bailarinas, buscando compreender sua distribuicdo na populacdo estudada. Trata-se de um
estudo quantitativo, transversal e descritivo, realizado com bailarinas na cidade de Mato Verde,
MG. A coleta de dados foi feita por meio de testes que avaliaram o tipo e formato dos pés,
incluindo o registro da impressdo plantar com um plantigrafo e a aplicacdo de métodos
diagnosticos como o Jack Test, o Teste da Ponta dos Pés, o Teste de Encurtamento do Tend&o
de Aquiles e o Sinal Too-Many-Toes. A andlise dos dados foi conduzida com o software SPSS,
utilizando distribuicdo de frequéncia, comparacdo de proporcées e médias, além de testes
estatisticos ndo paramétricos para identificar diferencas significativas nas variaveis de interesse.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIMONTES (ntmero
6.954.384). Os resultados revelaram uma diversidade nas tipologias de pés das bailarinas, com
uma parte significativa apresentando caracteristicas normais, enquanto outra parcela
consideravel exibiu disfungdes, como pés planos e cavo. A avaliacdo por meio de testes, como
o Sinal Too-Many-Toes e 0 Encurtamento do Tenddo de Aquiles, levantou preocupacfes sobre
a salde biomecanica, destacando uma prevaléncia de alteracBes leves a moderadas. A
comparacgado entre grupos de experiéncia e faixa etaria indicou varia¢fes nas condicGes dos pes,
mas sem correlacdes significativas entre o tempo de pratica e 0s tipos de pés. Embora a maioria
das bailarinas ndo apresentasse disfuncdes severas, as alteracfes biomecanicas requerem
atencdo e monitoramento continuos. Compreender os diferentes tipos de pés € essencial para
melhorar o desempenho, prevenir lesGes e aprimorar a técnica, permitindo que instrutores e
profissionais de saude adaptem exercicios conforme as necessidades individuais, promovendo
um trabalho preventivo que inclua fortalecimento e alongamento, além da escolha de cal¢ados
adequados. Esse conhecimento é fundamental para garantir longevidade e qualidade na carreira
das bailarinas.

Palavras-chave: Ballet. Tipos de pé. Pé Plano.
Abstract

Prolonged practice of ballet technique, especially with the use of pointe shoes, can cause
changes in the anatomy, morphology, and biomechanics of dancers' feet. Thus, the objective of
this article was to evaluate the prevalence and characteristics of different types of feet in
ballerinas, seeking to understand their distribution in the study population. This is a quantitative,
cross-sectional, and descriptive study conducted with ballerinas in the city of Mato Verde, MG.
Data collection was performed through tests that evaluated the type and shape of the feet,
including the recording of the plantar impression with a plantar graph and the application of
diagnostic methods such as the Jack Test, the Tiptoe Test, the Achilles Tendon Shortening Test,
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and the Too-Many-Toes Sign. Data analysis was conducted with SPSS software, using
frequency distribution, comparison of proportions and means, and nonparametric statistical
tests to identify significant differences in the variables of interest. This study was approved by
the UNIMONTES Research Ethics Committee (number 6,954,384). The results revealed a
diversity in the types of feet of the dancers, with a significant portion presenting normal
characteristics, while another considerable portion exhibited dysfunctions, such as flat feet and
cavus. Assessment through tests, such as the Too-Many-Toes Sign and the Achilles Tendon
Shortening, raised concerns about biomechanical health, highlighting a prevalence of mild to
moderate alterations. Comparison between experience groups and age range indicated
variations in foot conditions, but no significant correlations between practice time and foot
types. Although most dancers did not present severe dysfunctions, biomechanical alterations
require continuous attention and monitoring. Understanding the different types of feet is
essential to improve performance, prevent injuries and improve technique, allowing instructors
and health professionals to adapt exercises according to individual needs, promoting preventive
work that includes strengthening and stretching, in addition to choosing appropriate footwear.
This knowledge is essential to ensure longevity and quality in the careers of ballerinas.

Keywords: Ballet. Foot types. Flatfoot.
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1 INTRODUCAO

Em meados do século XV grandes banquetes nas cortes da Italia eram contemplados
com apresentacdes de espetaculos deslumbrantes que envolviam danga, masica e drama. Essas
apresentacdes se aperfeicoavam a cada espetaculo e com isso, distinguiram-se varios tipos de
arte incluindo o ballet classico. Entretanto, a obra a receber o titulo do primeiro espetaculo de
balé na historia € o Ballet Comique de la Reine, de Balthasar de Beaujoieux, encomendado por
Catarina de Médicis para o casamento de sua irma Marguerite de Lorraine com o Duque de
Joyeuse (Faro, 1986). Nesse periodo, a danca atuava como uma marca social: as regras e 0s
codigos de postura das dancas de corte eram uma estratégia para a elite se fazer parecer superior
e inacessivel ao resto da sociedade.

Os calgados usados no ballet eram feitos com materiais de couro duro, com um salto de
dois a trés centimetros para homens e mulheres. Os pés ficavam em flexdo plantar constante,
permitindo apenas elevar-se um pouco mais retirando o salto do chdo para execucdo das
movimentacOes da danca (Bento, 2012). Ademais, é possivel identificar a enorme dificuldade
na execucao da danca, portando os trajes propostos. O vestuario masculino ainda tinha certa
vantagem, com seus coletes vazados e meias de seda que deixavam as pernas livres. Mas o0
vestuario feminino era composto por pesadas saias que arrastavam no chdo, além dos rigidos
corpetes e espartilhos, as mascaras, perucas e joias (Menézes, 2016)

Com o passar dos anos, os balés foram evoluindo e os bailarinos passaram a buscar uma
forma de sair ainda mais do chdo, mas a técnica ainda estava muito ligada com o figurino, que
era comprido e pesado, limitando os movimentos e possibilitando apenas o deslocamento em
figura geométrica. O trabalho de pés das dancarinas se tornou mais complexo, incorporando
giros e saltos. Na Franca, La Camargo inovava ao executar um entrechat-quatre — onde 0s pés
sdo cruzados e descruzados mudando quatro vezes no ar durante um salto — O trabalho de pés
era obviamente dificil em saias longas (Collins; Jarvis, 2016). Foi em 1721 que a primeira
bailarina saltou sem esses mecanismos, mas para realizar tal feito diminuiu-se suas saias,
permitindo que seus pés fossem visualizados, o que causou grande escandalo na época
(Portinari, 1989).

Tais inovagdes do traje permitiram que as pernas, pés e bracos dos bailarinos se
movimentassem com velocidade e liberdade, o corpo ocupou um novo espacgo, 0 que ajudou a
criar técnicas que possibilitavam o dancarino a se suspender, permanecer em posicao
empoleirado em um pé, demorar-se em voos, e se equilibrar suspenso por um parceiro (Chazin-
Bennahum, 2005).



Visando transmitir tais aspectos, de bailarinas flutuando, elas eram presas a fios
invisiveis, possibilitando que apenas as pontas dos dedos dos seus pés encostassem-se ao chdo
(Barbosa-Cardona; Murcia-Pefia, 2012). A elevacdo na ponta dos pés trouxe uma nova
perspectiva para o desenvolvimento dos movimentos do balé, o que proporcionou as bailarinas
a realizacdo de movimentos mais alongados, transformou o porte no andar e modificou a atitude
(Toledo et al., 2017). E entdo que se cria a sapatilha de ponta, o simbolo da bailarina classica,
como artificio a ser utilizado pela figura feminina para alcancar o ideal do romantismo
(Portinari, 1989).

O balé cléssico é uma atividade corporal que ndo se configura apenas como uma forma
de expressdo artistica. Sua pratica envolve o processo de ensino aprendizagem das habilidades
motoras bésicas do individuo, possibilitando o aperfeicoamento destas e ainda o acréscimo do
repertorio motor infantil (Silva, 2013).

Os pés desempenham um papel fundamental como base de suporte do corpo na vertical,
sendo essenciais para o aperfeicoamento dos bailarinos. Uma das abordagens adotadas por eles
para alcancar esse aprimoramento € a técnica em pontas. Para uma bailarina dancar nas pontas
€ necessario um tempo de preparo técnico, para compreender Seu corpo, seu eixo anatdmico,
equilibrio e adquirir forca muscular, acarretando um grande desenvolvimento dos pés por um
processo gradativo (Santos, 2018).

Ao subirem nas pontas, os bailarinos engajam diversos muasculos e 0ssos, incluindo os
intrinsecos dos pés, como o extensor curto dos dedos, o flexor curto dos dedos, entre outros.
Esses musculos desempenham um papel crucial na manutencao da posi¢cdo em pontas, exigindo
dos bailarinos um sério trabalho de alongamento e fortalecimento (Picon; Franchi, 2007).
Alcancar a posicdo em pontas requer um esforco consideravel dos pés, envolvendo uma
completa flexdo plantar que comprime os dedos, arcos plantares e a borda anterior dos pés. O
desenvolvimento da flexibilidade nos pés ndo apenas auxilia na execu¢do dos movimentos do
balé classico, mas também contribui para a estética e o equilibrio, proporcionando uma sensagao
de prolongamento do corpo (Santos, 2018).

A harmonia entre as estruturas do pé desempenha um papel crucial na estabilidade e
flexibilidade dos arcos plantares (Palastanga; Field; Soames, 2006). Quando essa harmonia é
comprometida, os masculos e ligamentos podem sofrer danos, afetando a estabilidade do arco
do peé e limitando os movimentos e impulsos, resultando em disfunc¢des (Gross; Feito; Rosen,
2000). Em um pé anatomicamente normal, espera-se uma simetria tanto em largura quanto em
comprimento dos arcos mediais. O pé plano é caracterizado pela reducdo do arco longitudinal

medial (Starkey, 2001), enquanto o pé cavo ¢ marcado pelo aumento desse arco, resultando em



um pé mais rigido com menor capacidade de absor¢do de impacto e adaptacdo aos esfor¢os
(Magee; Sugden, 2002).

A pratica prolongada da técnica de ballet, aliada ao uso de sapatilhas de ponta, pode
induzir alteracGes na anatomia, morfologia e biomecanica dos pes dos bailarinos (Resende et
al., 2017). Portanto, é fundamental avaliar a prevaléncia e caracteristicas dos diferentes tipos
de pés em bailarinas, com o intuito de compreender sua distribui¢do na populacéo estudada.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo transversal, analitico e quantitativo foi conduzido em Mato Verde, Minas
Gerais, na instituicdo Studio Brisa: Balé & Yoga, que se dedica ao ensino de balé e yoga para
criancas de 5 a 14 anos. A populacdo-alvo consistiu em bailarinas matriculadas no estudio. A
amostra foi selecionada por conveniéncia, levando em consideracgéo critérios de inclusao, como
estar matriculada no Studio Brisa: Balé & Yoga, praticar balé hd mais de trés meses com
frequéncia minima de trés vezes por semana, e concordar em participar voluntariamente, com
0 consentimento dos pais ou responsaveis devido a condi¢cdo de menoridade. O critério de
exclusdo abrangeu bailarinas que ndo puderam realizar os procedimentos de avaliacdo, aquelas
que relataram desconforto durante o processo, e aquelas que apresentaram condic¢des agudas
adversas, como febre ou gripe, no momento da avaliag&o.

Os pesquisadores realizaram um levantamento das fichas das bailarinas matriculadas e
elaboraram um termo de responsabilidade que estabelece diretrizes para o acesso, manipulacgéo,
coleta e uso das informacgGes. Esse documento garante o sigilo profissional e respeita as normas
éticas e legais aplicaveis a pesquisa, assegurando a confidencialidade e a integridade dos dados.

Para a efetivagédo do estudo, os pesquisadores agendaram uma reunido com as bailarinas
e Seus pais ou responsaveis, na qual explicaram 0s objetivos da pesquisa e apresentaram a
proposta, convidando-os a participar de forma voluntaria. Para formalizar a participagdo, 0s
pais ou responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
enquanto as bailarinas concordaram com o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE).

Ap0s a obtencdo das assinaturas, as pesquisadoras procederam com a coleta de dados
por meio de testes para avaliacdo do tipo e formato do pé. Esses testes incluiram o registro da
impressdo plantar através de um plantigrafo, além da aplicacdo de diversos métodos
diagndsticos para determinar a condic¢éo do pe, incluindo o pé plano, como o Jack Test, o Teste
da Ponta dos Pés, o Teste do Encurtamento do Tend&o de Aquiles e o Sinal Too-Many-Toe.
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Para o uso do plantigrafo, o protocolo estipulou que a crianga deveria passar da posi¢do
sentada para a posicao em pé, dobrando o joelho do mesmo lado (aproximadamente 30 graus)
com a assisténcia do examinador e depois retornar a posicao inicial. O examinador garantiu que
0 pé permanecesse firmemente posicionado na plataforma para evitar qualquer deslizamento, o
que invalidaria o exame. Apenas as impressdes plantares foram consideradas validas se o pé
estivesse centralizado no papel, se ndo houvesse falhas na tinta da impresséo e se ndo houvesse
distorcao na forma do pé, como irregularidades na demarcacdo dos dedos e do calcanhar. Esse
procedimento foi repetido no membro oposto, e os resultados foram classificados de acordo
com a classificacéo de Viladot (Neves et al., 2020).

A classificacdo de Viladot é um sistema que categorizou os diferentes tipos de pés com
base na sua estrutura na face plantar (arco plantar) e nas bases de apoio no solo. De acordo com
essa classificacdo, um pé normal foi caracterizado pela largura minima do istmo que néo
ultrapassou a metade da largura méxima do antepé. Por outro lado, um pé plano de primeiro
grau foi identificado quando a largura minima do istmo foi igual ou maior que a metade da
largura maxima do antepé. Ja o pé plano de segundo grau apresentou contato da borda interna
do antepé com o solo, mantendo a ab6bada. O pé plano de terceiro grau foi caracterizado pelo
completo desaparecimento da abébada plantar. Por fim, o pé plano de quarto grau revelou uma
largura de apoio maior na parte central do pé do que nas partes anterior ou posterior (Neves et
al., 2019).

O Jack Test foi um método de avaliacdo funcional do pé plano, no qual o pesquisador
elevou passivamente o dedo do pé do paciente para cima, observando a formacdo de um arco
através do mecanismo extensor longo do hélux. Esta avaliacdo foi conduzida com o paciente
em posicdo ortostatica, com sustentacdo de peso igual em ambas as extremidades sobre uma
superficie firme. Durante o teste, foi comum que o tubérculo do 0sso navicular se projetasse na
linha de Feiss, tracada em direcdo ao centro do maléolo medial e a articulacdo
metatarsofalangica do halux (Bakirhan et al., 2021).

O Teste da Ponta dos Pés requereu que o0 paciente se posicionasse na ponta dos pés. O
objetivo foi avaliar a "varizagdo" do retropé e o reposicionamento plantar, reconstruindo o arco
do pé. Este teste foi realizado tanto em apoio bipodal quanto monopodal. Nos casos de pé plano,
presenca de barras dsseas e insuficiéncia do tenddo tibial posterior, o arco plantar nao foi refeito
e a "varizacgdo" do retropé ndo ocorreu (Marques, 2022).

Durante a aplicacdo do Teste de Encurtamento do Tenddo de Aquiles, foi essencial
realizar a dorsiflexdo com o pé em posicdo de inversdo para neutralizar o movimento da

subtalar. Isso permitiu avaliar a capacidade do paciente de dorsifletir o tornozelo. Um
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gonidémetro foi utilizado para medir a angulacdo desse movimento e determinar o grau de
encurtamento do tenddo de Aquiles (Marques, 2022).

Por fim, no Teste do Sinal Too-Many-Toes, 0 paciente esteve em posi¢do de apoio
bipodal enquanto o pesquisador inspecionou o pé do paciente de posterior para anterior. Durante
essa inspecdo, o pesquisador verificou se havia mais dedos visiveis na borda lateral do pé. A
presenca de mais dedos nessa regido indicou uma posic¢ao de pronacgdo e abducgéo, o que pode
ter sido indicativo de pé plano (Trnka; Trattnig, 2001).

Toda a coleta de dados ocorreu em uma sala reservada, proporcionando um espaco
confortavel e individual para garantir a privacidade de cada participante. Este ambiente seguiu
todas as normas éticas e de seguranca necessarias. Cada sessdo de coleta de dados teve uma
duracdo aproximada de 15 minutos, durante oS quais nos comprometemos a respeitar
integralmente as condicdes e limitagcdes de cada participante.

Os dados foram analisados por meio do programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows, versdo 25.0. Inicialmente, realizou-se uma andlise descritiva
exploratéria, apresentando a distribuicdo de frequéncias das variaveis do estudo.
Posteriormente, as andlises bivariadas, com o intuito de identificar associacdes entre as
variaveis. Os testes de Qui-quadrado e Teste de Fisher foram empregados para comparar as
variaveis categoricas. Todos os testes adotaram um nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Por se tratar de um estudo envolvendo humanos, foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), obtendo aprovacao sob
0 nimero 6.954.384. Todos 0s preceitos da bioética foram rigorosamente seguidos, em

conformidade com a resolucgéo 466/2012.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo avaliou 69 bailarinas do Studio Brisa: Balé & Yoga, em Mato Verde, MG, com
idades entre 5 e 11 anos. Destas, 55,1% estavam na faixa etaria de 5 a 8 anos € 44,9% de 9 a 11
anos, com uma média de 8,16 anos (£1,75). Em relagdo a experiéncia no balé, a duracao variou
de 3 a 36 meses: 81,2% das bailarinas praticavam ha 3 a 18 meses e 18,8% por 19 a 36 meses,
resultando em uma média de 13,83 meses (£7,19).

A exploracdo de novas vivéncias corporais na infiancia ¢ fundamental para o
desenvolvimento integral das criangas. O balé classico, sendo uma atividade corporal

especifica, requer uma longa preparacao e ¢ idealmente iniciado desde cedo. Essa modalidade
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envolve demandas fisicas, motoras e psicoldgicas que sdo essenciais para a maturagdo global
dos participantes, preparando-os para etapas futuras do desenvolvimento (Nunes, 2015).

Além de seus beneficios para a flexibilidade e equilibrio, o balé ¢ considerado uma
forma de reabilitacdo e uma modalidade que exige esforgo fisico significativo por parte dos
dangarinos (Coutinho; Meneguci; Freitas, 2018). Ele proporciona uma educacdo global,
permitindo que qualquer crianga que deseje experimentar o prazer do movimento participe.
Assim, o balé se destaca como uma das opcoes de atividade fisica mais escolhidas na infancia,
sendo um excelente meio para o desenvolvimento motor. Essa pratica contribui para a disciplina
do corpo e da mente, permitindo que os participantes se expressem artisticamente, o que pode
impactar positivamente outros aspectos de suas vidas (Duarte, 2012).

O balé classico, por sua vez, ¢ uma forma de danca que utiliza um conjunto de posturas
para expressar emogodes e intengdes artisticas. Envolve sequéncias complexas de movimentos
que exigem forga, estabilidade e flexibilidade. Os principios basicos do balé incluem postura
ereta, uso do "dehors" (rotagdo externa dos membros inferiores), verticalidade corporal e
simetria (Aragjo; Toniote, 2015). A pratica dessa modalidade demanda uma ampla e complexa
movimentagdo dos pés, posicdes extremas € uma biomecanica que pode gerar tensdes nas
articulacdes e sobrecarregar musculos, ligamentos e tenddes, resultando em dor e possiveis
alteragdes posturais (Santana, 2011).

A classificag@o dos pés das bailarinas, de acordo com a tipologia de Viladot, revelou que
36,2% apresentaram pé normal, 20,3% tinham pé plano de primeiro grau, 11,5% pé plano de
segundo grau, 18,8% pé cavo de primeiro grau e 13,0% pé cavo de segundo grau, conforme
ilustrado no Grafico 1. Essa analise ¢ de extrema importancia, pois ndo apenas dimensiona as
causas e consequéncias das modificagdes estruturais, mas também ajuda a entender as
sobrecargas que atuam no aparelho locomotor das bailarinas. A avaliagdo das pressdes exercidas
nos pés desempenha um papel fundamental na proposicdo de estratégias de prevencao de
distarbios e dores nos membros inferiores, especialmente nos pés (Gomes; Alencar; Costa,

2017).

Grifico 1: Classificagdo dos tipos de pés das bailarinas de acordo com a classificagdo de
Viladot. Mato Verde-MG. 2024.



13

Tipos de Pés
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Fonte: Autoria propria.

A maior prevaléncia de pés normais encontrada neste estudo € consistente com os
achados de Picon e Franchi (2007), que relataram que 73,3% dos individuos avaliados
apresentavam pé normal. Este estudo sugere que o treinamento em pontas ndo leva a uma
redu¢do do arco longitudinal, devido ao estimulo especifico da flexdo plantar. No entanto, ndo
considerou a analise do alinhamento mecénico dos musculos do pé, o que poderia enriquecer a
compreensao dos resultados.

Em contrapartida, os resultados obtidos neste estudo discordam dos relatos de Cunha e
Rosas (2010), Thiesen e Sumiya (2011) e Santana (2011), que observaram uma maior
prevaléncia de pés cavos entre bailarinas. Gomes, Alencar e Costa (2017) também indicaram
que, em uma amostra com média de idade de 17 anos (£3,1), houve uma predominancia de pés
cavos. A classificagdo morfologica segundo Viladot demonstrou 62% (n=41) de pés cavos,
36,4% (n=24) de pés normais e apenas 1,5% (n=1) de pés planos. Esses dados sdo relevantes,
pois indicam que bailarinas com pés cavos tém uma propensao a desenvolver pisadas supinadas
ou laterais, enquanto aquelas com pés normais ou planos tendem a apresentar pisadas neutras
ou meédias.

Militdo, Santos e Santana (2011) também corroboraram essa tendéncia ao investigar 23
bailarinas com média de idade de 19 anos e tempo médio de pratica de 7,1 anos, encontrando
uma prevaléncia de 56,6% de pés cavos, 34,8% de pés normais e 8,6% de pés planos. Essa
evidéncia sugere que o arco longitudinal plantar apresenta poucas modificagdes com a evolugao
da idade e ¢ fortemente influenciado pelos estimulos aos quais os pés sdo submetidos durante a

pratica do balé cléssico. A suposta influéncia do balé na arquitetura morfologica dos pés se deve



14

aos estimulos de flexdo plantar que promovem alguns graus de modelagdo 6ssea ao longo do
tempo (S4a et al., 2001).

As discrepancias nos resultados entre diferentes estudos podem ser atribuidas a
abordagens metodologicas variadas e as diferencas nas amostras, que incluem bailarinas com
treinos de duragdo, frequéncia e carga horaria semanal bastante distintos, além de rotinas
técnicas variadas. Esses fatores ressaltam a complexidade da avaliacdo da saude dos pés em
bailarinas e a necessidade de estudos mais abrangentes que considerem essas variaveis.

A andlise dos resultados do Teste do Sinal Too-Many-Toes revela preocupantes
implicacdes para a saude biomecanica das bailarinas. Com 68,1% apresentando normalidade, e
31,9% das participantes demonstrando algum nivel de afec¢do, sendo 23,2% com afecgdes
leves e 8,7% com afec¢des moderadas (conforme ilustrado no Grafico 2). Esse dado sugere que
uma proporcao significativa das bailarinas pode estar em risco de desenvolver problemas mais

sérios relacionados a funcao do pé.

Grifico 2: Classificagdo do Teste do Sinal 7oo-Many-Toes das bailarinas. Mato Verde-MG.
2024.
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Fonte: Autoria propria.

A obtengdo de resultados positivos no teste Too-Many-Toes sinaliza alteracdes
importantes na biomecanica do pé, frequentemente ligadas a disfun¢do do tendao tibial
posterior. Esse achado indica que o tenddo ndo esta conseguindo sustentar o arco medial do pé,
levando ao comprometimento de sua funcdo estabilizadora. Assim, o teste positivo sugere

desalinhamento do calcaneo e abducdo do antepé, gerando pronagdo excessiva e outras
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alteracdes estruturais no médio e retropé, que podem evoluir para quadros mais graves se nao
forem devidamente monitoradas e tratadas (Arian; Harrington; Rosenbaum, 2024).

A literatura destaca que pacientes com um teste positivo apresentam maior risco de
desenvolver deformidades irreversiveis no pé, o que pode exigir intervengdes cirurgicas
corretivas em estagios avancados. Nas fases iniciais, tratamentos conservadores, como oOrteses
personalizadas e fortalecimento da musculatura do pé e tornozelo, apresentam funcionalidade
em retardar a progressao da disfuncao e proporcionar interrupgao sintomatica (Kohls-Gatzoulis
et al., 2004). Portanto, ¢ essencial que bailarinas que apresentem resultados positivos no teste
sejam avaliadas regularmente e orientadas sobre a importancia de cuidados preventivos.

No Teste de Encurtamento do Tendao de Aquiles, 50,7% das bailarinas possuiam
encurtamento leve, 14,5% possuiam encurtamento moderado e 34,8% nao tinham encurtamento

(Gréfico 3).

Grafico 3: Classificacdo do Teste de Encurtamento do Tendao de Aquiles das bailarinas. Mato
Verde-MG. 2024.
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Fonte: Autoria propria.

A alta prevaléncia de encurtamento ¢ preocupante, pois as patologias no Tendao de
Aquiles sdo comuns entre bailarinos (Comin et al., 2013). Durante o treinamento de danga, as
forcas exercidas sobre o tornozelo e o tenddo de Aquiles atingem niveis significativamente
elevados, o que resulta em um aumento da carga mecanica nessas estruturas (De-la-Cruz-Torres
et al.,2020).

O estresse intensivo a que os bailarinos estao sujeitos, devido a repeticao de movimentos

complexos e a exigéncia de um alto controle postural, pode predispor a lesdes, conforme
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destacado por Ivanova, Todd e Yurgelon (2023). Essa situagdo torna a avaliagdo do
encurtamento do tenddo ainda mais relevante, uma vez que o encurtamento pode limitar a
amplitude de movimento do tornozelo, impactando negativamente a performance e a satide das
bailarinas.

Adicionalmente, diversos fatores clinicos modificaveis estdo associados a tendinopatia
de Aquiles, incluindo for¢a muscular, poténcia, resisténcia e pronagdo do pé (Carcia et al.,
2010). A identificacdo de encurtamento do tenddo pode servir como um indicativo para
intervengdes que visem melhorar esses fatores, contribuindo para a prevencdo de lesoes.
Portanto, estratégias de reabilitacdo e fortalecimento, juntamente com um trabalho focado na
amplitude de movimento, sdo essenciais para minimizar o risco de lesdes no tendao de Aquiles
e promover a saude a longo prazo das bailarinas. Essa abordagem integrada ndo apenas
potencializa a performance, mas também assegura um desenvolvimento saudavel e sustentavel
na pratica da danga.

Ainda no contexto da andlise dos pés das bailarinas, o Jack Test revelou que 58%

apresentaram arco flexivel, enquanto 42% mostraram arco rigido (Grafico 4).

Grifico 4: Classificacdo do método Jack Test das bailarinas. Mato Verde-MG. 2024.
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Fonte: Autoria propria.

O Jack Test ¢ um método util para avaliar a flexibilidade do arco plantar e diagnosticar
problemas biomecanicos em bailarinas, incluindo a resposta do arco durante movimentos de
alta demanda, como no ballet. Resultados positivos para arco flexivel demonstram maior

mobilidade, o que pode proporcionar melhor absor¢ao de impacto e distribuigdo de forga.
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Contudo, um arco flexivel também pode aumentar o risco de lesdes ao permitir movimentos
excessivos e menor estabilidade estrutural, especialmente em atividades de impacto, como o
balé, onde o uso frequente da ponta do pé exerce forte pressao na regido do arco e tornozelo
(Li; Adrien; He, 2022).

Por outro lado, um arco rigido tende a ter uma estrutura mais estavel, beneficiando o
alinhamento e a for¢a do pé. Isso pode auxiliar na preven¢do de sobrecarga em ligamentos e
tenddes, especialmente em posigdes de equilibrio extremo. No entanto, um estresse excessivo
limita a adaptag¢ao do pé ao solo, diminuindo a capacidade de amortecimento e aumentando a
suscetibilidade a lesdes na articulagdo do tornozelo e na area plantar (Li; Adrien; He, 2022).

Assim, a escolha entre arco rigido e flexivel ideal para bailarinas depende da busca por
equilibrio entre estabilidade e adaptabilidade. Bailarinas com arco muito flexiveis, por exemplo,
podem precisar fortalecer os musculos intrinsecos do pé para compensar a falta de suporte
estrutural e prevenir lesdes, conforme indicado por estudos que recomendam exercicios
especificos para a musculatura do pé em determinadas situagdes (Biernacki et al., 2021).

Em relagdao a classificagao do Teste da Ponta dos Pés, 52,2% das bailarinas nao
apresentaram disfuncdo. Quanto a pronacao, 13,0% demonstraram uma pronagdo moderada,
11,6% apresentaram leve pronacao e 1,4% apresentaram grave pronagdo. Por outro lado, 15,9%
mostraram leve supinacao, enquanto 2,9% apresentaram supinacdo moderada e 2,9% supinacao

grave (conforme ilustrado no Grafico 5).

Grafico 5: Classificagdao do Teste da Ponta dos Pés das bailarinas. Mato Verde-MG. 2024.
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Dentre as disfun¢des, a maior prevaléncia foi de pronagdo 26%. Esse resultado
corrobora com Bolling e Pinheiro (2010), os autores apontam que a pronagao tende a ser mais
prevalente nessa populagdo, principalmente devido as demandas biomecanicas e ao padrao de
movimento exigido no ballet classico. Durante os movimentos de “pli€” e “relevé”, por
exemplo, as bailarinas realizam movimentos repetitivos e com grande pressdo na regido medial
do pé, o que favorece a pronagdo. Esse padrao ¢ intensificado pelo uso de sapatilhas de ponta,
que aumentam a carga sobre o arco medial do pé, facilitando o colapso dessa estrutura e
promovendo a pronacao excessiva (Silva, 2010).

A pronagdo excessiva em bailarinas pode resultar em disfun¢des biomecanicas que
prejudicam o alinhamento corporal e elevam o risco de lesdes no tornozelo e joelho,
comprometendo o controle postural e a estabilidade. Isso ocorre porque o excesso de pronagao
gera uma rotagdo interna do membro inferior, impactando niveis o alinhamento da pelve e, em
casos mais graves, causando escoliose compensatoria (Costa; Castro; Jesus, 2017).

A Tabela 1 apresenta a comparagao dos resultados de diferentes testes de avaliagdo em
relacdo ao tempo de experiéncia dos participantes, divididos em dois grupos: 3 a 18 meses e 19
a 36 meses. No teste Viladot, 33,9% dos participantes com 3 a 18 meses apresentaram resultados
normais, enquanto 46,2% no grupo de 19 a 36 meses obtiveram resultados normais; no entanto,
foram observados 35,7% de disfuncao do tipo plano no grupo com menor experiéncia, em
contraste com 15,4% no grupo mais experiente. A disfungao cavo foi identificada em 30,4% do
primeiro grupo e 38,4% do segundo.

No teste Too-Many-Toes, 67,8% dos participantes menos experientes apresentaram
resultados normais, comparados a 69,2% do grupo mais experiente, com uma maior prevaléncia
de disfuncdes leves (23,2%) no grupo com 3 a 18 meses, em contraste com apenas 2,2% no
grupo mais experiente. Quanto ao teste de Encurtamento do Tendao de Aquiles, 32,1% dos
participantes com menos experiéncia apresentaram resultados normais, enquanto 46,2% do
grupo mais experiente foram considerados normais; disfungdes leves ocorreram em 51,8% e
46,2%, respectivamente.

No Jack Test, 44,6% dos individuos com menor experiéncia apresentaram arco rigido,
comparado a 30,8% do grupo mais experiente, que teve 55,4% de arco flexivel. Por fim, no
Teste da Ponta dos Pés, 50,0% do grupo de 3 a 18 meses apresentaram resultados normais, em
comparagao a 61,5% no grupo de 19 a 36 meses, com uma prevaléncia de supinagao de 19,6%

entre os menos experientes e 30,9% entre os mais experientes.
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Tabela 1: Comparagdo dos Resultados de Acordo com o Tempo de Experiéncia. Mato Verde-
MG. 2024.

Tempo de experiéncia
3 a 18 meses 19 a 36 meses

n (%) n (%) p-valor

Viladot

Normal 19 (33,9) 6 (46,2)

Plano 20 (35,7) 2 (15,4) 0,375

Cavo 17 (30,4) 5(38,4)
Too-Many-Toes

Normal 38 (67,8) 9(69,2)

Leve 13 (23,2) 3(2,2) 0,989

Moderado 5(9,0) 1(7,6)
Teste de Encurtamento do Tenddo de Aquiles

Normal 18 (32,1) 6 (46,2)

Leve 29 (51,8) 6 (46,2) 0,556

Moderado 9 (16,1) 1(7,6)
Jack Test

Arco Rigido 25 (44,6) 4 (30,8) 0.361

Arco Flexivel 31 (55,4) 9(69,2) ’
Teste da Ponta dos Pés

Normal 28 (50,0) 8(61,5)

Supinacao 11 (19,6) 4 (30,9) 0,229

Pronagao 17 (30,4) 1(7,6)

Legenda: *nivel de significancia de 5%. Teste Qui-quadrado. Teste Exato de Fisher.
Fonte: Autoria propria (2024).

Esses dados refletem a diversidade das condi¢des avaliadas e suas variagdes em relagao
ao tempo de experiéncia. No entanto, ndo foi encontrada uma correlacdo significativa entre os
tipos de pé e o tempo de prética de ballet, o que estd em linha com os achados de Resende ef al.
(2017) e Gomes et al. (2017). Por outro lado, Greco et al. (2006) reportaram resultados
diferentes. A alta frequéncia de Agravos Musculo-Esqueléticos (AMESs) pode ser atribuida ao
longo tempo de pratica, onde, devido ao excesso de repetigdes, as bailarinas podem executar
movimentos sem a estabilidade adequada, agravada pela concentracdo do peso corporal sobre
os dedos.

Lorrenzzetti ¢ Morales (2014) justificam essa variabilidade nos resultados devido as
distintas metodologias adotadas por mestres e bailarinos, que podem resultar de uma escola
especifica ou de uma combinacao de estilos. Essa diversidade pode levar a incorporacao de
técnicas que ndo seguem os padrdes de movimento do repertdrio classico. Portanto, o tempo de
pratica de 3 a 36 meses pode ndo ser suficiente para provocar disfungdes nos pés das bailarinas.

E importante ressaltar que as conclusdes sobre a ocorréncia de pés cavo e plano em
bailarinas classicas ndo devem ser analisadas apenas pelo fator tempo, uma vez que este ndo ¢
absoluto. A observancia de caracteristicas individuais e questdes adaptativas relacionadas a

pratica da danga ¢ fundamental (Gomes et al. 2017).
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Cooper e Schindler (2003) destacam que variaveis nao controladas pelos pesquisadores,
como esforco durante os testes, frequéncia as aulas, sono, alimentacdo e caracteristicas
biotipoldgicas, influenciam o fendomeno estudado, embora ndo possam ser mensuradas
diretamente. Essa perspectiva reforga a importancia de considerar a individualidade dos
participantes, evidenciando que diferentes aparelhos locomotores respondem de maneiras
unicas, o que ¢ crucial para a contextualizagdo e diferenciagdo do perfil da amostra estudada.

A Tabela 2 apresenta uma comparagao dos resultados das bailarinas em relagao a faixa
etaria, dividindo-as entre 5 a 8 anos ¢ 9 a 11 anos. No teste Viladot, 45,9% das bailarinas na faixa
de 5 a 8 anos apresentaram resultados normais, enquanto apenas 25,8% das bailarinas de 9 a 11 anos
obtiveram resultados normais, com um p-valor de 0,173. Em relacdo as disfungdes, 29,8% do grupo
mais jovem apresentou pé plano, em comparacdo a 32,3% no grupo mais velho, e a disfungdo cavo foi
observada em 24,3% das mais novas ¢ 41,9% das mais velhas.

No teste Too-Many-Toes, 62,2% das bailarinas de 5 a 8 anos tiveram resultados normais,
em contraste com 77,4% do grupo de 9 a 11 anos, com um p-valor de 0,249. As disfungdes
leves foram mais frequentes entre as mais jovens (29,7%) do que entre as mais velhas (12,9%),
enquanto a ocorréncia de disfungdes moderadas foi igual em ambas as faixas etarias, com 8,1%.

Para o teste de Encurtamento do Tendao de Aquiles, 37,8% das bailarinas de 5 a 8 anos
apresentaram resultados normais, em comparagdo a 32,3% do grupo mais velho, com um p-
valor de 0,244. Observou-se que 54,1% das mais novas apresentaram disfuncgdes leves,
enquanto 45,2% das mais velhas apresentaram resultados semelhantes; as disfung¢des
moderadas foram relatadas em 8,1% e 22,6% dos grupos, respectivamente.

No Jack Test, 37,8% das bailarinas de 5 a 8 anos demonstraram arco rigido, em
comparag¢do com 45,2% do grupo de 9 a 11 anos, enquanto 62,2% das mais novas apresentaram
arco flexivel, em relagdo a 54,8% das mais velhas, com um p-valor de 0,541. Por fim, no Teste
da Ponta dos Pés, 62,2% das bailarinas de 5 a 8 anos apresentaram resultados normais, em
comparagao a 41,9% do grupo mais velho, com um p-valor de 0,249. Além disso, a supinacao
foi observada em 16,2% das bailarinas mais jovens e em 25,8% das mais velhas, enquanto a
pronagdo ocorreu em 21,6% e 32,3%, respectivamente. Esses dados refletem a diversidade nas

condig¢des avaliadas, mas nao mostram correlagdes significativas entre as variaveis analisadas.

Tabela 2: Comparagdo dos Resultados de Acordo com a Faixa Etaria das bailarinas. Mato
Verde-MG. 2024.

Faixa Etaria
5 a 8 anos 9 a 11 anos

n (%)37 n (%)31 p-valor

Viladot
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Normal 17 (45,9) 8 (25,8)
Plano 11 (29,8) 10 (32,3) 0,173
Cavo 9 (24,3) 13 (41,9)
Too-Many-Toes
Normal 23 (62,2) 24 (77,4)
Leve 11 (29,7) 4(12,9) 0,249
Moderado 3(8,1) 39,7
Teste de Encurtamento do Tenddo de Aquiles
Normal 14 (37,8) 10 (32,3)
Leve 20 (54,1) 14 (45,2) 0,244
Moderado 3(8,1) 7 (22,6)
Jack Test
Arco Rigido 14 (37,8) 14 (45,2) 0.541
Arco Flexivel 23 (62,2) 17 (54,8) ’
Teste da Ponta dos Pés
Normal 23 (62,2) 13 (41,9)
Supinacao 6(16,2) 8 (25,8) 0,249
Pronagao 8 (21,6) 10 (32,3)

Legenda: *nivel de significancia de 5%. Teste Qui-quadrado. Teste Exato de Fisher.
Fonte: Autoria propria (2024).

Tais resultados conciliam com o estudo de Souza (2023), visto que as bailarinas mais
velhas possuem um maior percentual de alteracdes na anatomia dos pés. Outro estudo (Li;
Adrien; He, 2022) também evidenciou o mesmo, os resultados indicaram que a dura¢dao do
tempo de pratica no balé foi associada a um aumento nos valores angulares dos pés esquerdo e
direito, com uma tendéncia de agravamento conforme o tempo de treinamento se prolongava.

A repeticdo de movimentos extenuantes ao longo dos anos pode provocar uma perda de
flexibilidade e for¢a dos arcos plantares, especialmente em dancarinas com pés arqueados altos,
que naturalmente sdo menos eficientes na absor¢cdo de choques e mais propensas a lesdes
estruturais, como fraturas por estresse e entorses. Essa dificuldade pode ser particularmente
prejudicial para as bailarinas, que buscam flexibilidade e controle neuromuscular para realizar

movimentos técnicos com seguranca (Fontes-Junior, 2023).

4 CONCLUSAO

O estudo analisou as condi¢fes biomecanicas de 69 bailarinas do Studio Brisa: Balé &
Yoga, em Mato Verde, MG, com idades variando de 5 a 11 anos. Os resultados revelaram uma
diversidade nas tipologias de pés, mostrando que uma parte significativa das participantes
apresentava caracteristicas normais, enquanto outra parcela considerdvel exibiu disfuncdes,
como peés planos e cavo. A avaliagcdo por meio de testes, como o Sinal Too-Many-Toes e 0
Encurtamento do Tenddo de Aquiles, levantou preocupacdes sobre a salde biomecéanica das

bailarinas, destacando uma prevaléncia notavel de alteracGes leves a moderadas.
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A comparacdo entre grupos de experiéncia e faixa etaria indicou variagdes nas condi¢des
dos pés, mas ndo revelou correlagdes significativas entre o tempo de pratica e 0s tipos de pés.
Embora a maioria das bailarinas ndo apresentasse disfuncbes severas, as alteracOes
biomecanicas identificadas demandam atencdo e monitoramento continuos.

Compreender os diferentes tipos de pés em bailarinas é essencial para melhorar o
desempenho, prevenir lesbes e melhorar o técnico. Cada tipo de pé possui caracteristicas
especificas que influenciam a biomecanica dos movimentos no balé. Entender essas variacdes
permite que instrutores e profissionais de salde adaptem os exercicios e técnicas de acordo com
as necessidades individuais de cada bailarina, desenvolvendo um trabalho preventivo que inclui
fortalecimento, alongamento e técnicas corretivas. Outrossim, permite selecionar calgados
especificos e ajustar a intensidade dos treinamentos, considerando a estrutura dos peés. Esse
conhecimento, portanto, € uma ferramenta Util para garantir longevidade e qualidade na carreira
de uma bailarina.

Sugere-se que pesquisas futuras continuem investigando os tipos de pés em bailarinas
com delineamentos prospectivos, comparando grupos de bailarinas com populacdo néo
praticantes de balé. A comparacdo com a populacdo ndo praticante ajuda a identificar quais
alteracOes nos pés sdo exclusivas ou exacerbadas pelo balé, fornecendo informac@es valiosas

para a criacdo de programas de prevencéo de lesdes e treinamento pessoal.
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APENDICES

APENDICE A - Termos de Consentimento Livre e Informado para Realizagio de

Pesquisa

Termo de Consentimento Livre e Informado para Realizacio de Pesquisa

Titulo da pesquisa: Analise da prevaléncia dos tipos de pés no ballet classico

Instituicdo promotora: Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Pesquisadores responsaveis: Leonardo da Conceig¢ao Alves Silva

Endereco e telefone dos pesquisadores: Rua Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteirinha - CEP: 39520000, MG
— Brasil.

Telefone: (38) 9 9957-8675.

E-mail: nardoleoalvesfisio@gmail.com

Atencao: Antes de aceitar participar desta pesquisa, é importante que vocé leia e compreenda a seguinte
explicagao sobre os procedimentos propostos. Este termo descreve o objetivo, metodologia/ procedimentos,
beneficios, riscos, desconfortos e precaugdes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que
estdo disponiveis e o seu direito de interromper o estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa
pode ser feita sobre os resultados do estudo.

Objetivo: Avaliar a prevaléncia e caracteristicas dos diferentes tipos de pés em bailarinas, com o intuito de
compreender sua distribuigao na populacao estudada.

Metodologia/procedimentos: A coleta de dados envolvera a aplicagdo de testes para avalia¢do do tipo e formato
do pé. Esses testes incluirdo o registro da impressao plantar através de um plantigrafo, além da aplicagdo de
diversos métodos diagnodsticos para determinar a condi¢ao do pé. Toda a coleta de dados ocorrera em uma sala
reservada, proporcionando um espaco confortavel e individual para garantir a privacidade de cada participante.
Este ambiente seguira todas as normas éticas e de seguranga necessarias. Cada sessao de coleta de dados tera uma
duragdo aproximada de 15 minutos, durante os quais nos comprometemos a respeitar integralmente as condigdes
e limitagoes de cada participante.

Justificativa: O estudo da prevaléncia e das caracteristicas dos diferentes tipos de pés em bailarinas no contexto
do ballet classico é essencial para a pratica da danga e a saide dos bailarinos. Compreender a distribuigao dos
tipos de pés e suas caracteristicas anatomicas € crucial para prevenir lesoes, desenvolver técnicas de treinamento
mais eficazes e criar calgados adequados para os bailarinos. A anatomia dos pés influencia diretamente a
capacidade de realizar movimentos complexos no ballet, e certos tipos de pés estdo associados a um maior risco
de lesdes. Investigar a prevaléncia dos tipos de pés permitira identificar padrdes comuns e desenvolver estratégias
de prevencao e treinamento especificas, além de influenciar o design de calgados especializados para promover
um desempenho seguro e eficiente na danga.

Beneficios: Os beneficios desse estudo sao amplos e impactam diversas areas. Ao fornecer informagoes sobre a
prevaléncia e caracteristicas dos tipos de pés em bailarinas, o estudo contribui para a melhoria da pratica clinica,
permitindo que profissionais de saude adaptem seus tratamentos de acordo com o tipo de pé predominante em
cada bailarina. Além disso, ao identificar caracteristicas anatomicas associadas a diferentes tipos de pés, o estudo
pode contribuir para a prevencao de lesdes musculoesqueléticas, desenvolvendo estratégias de treinamento
especificas para fortalecer areas vulneraveis. Também enriquece a literatura cientifica na danca e saude
musculoesquelética, fornecendo uma base solida para futuras pesquisas. Por fim, ao destacar a importancia da
saude das bailarinas e promover a conscientizagao sobre a prevencao de lesdes, o estudo valoriza a saude e o bem-
estar desses profissionais, contribuindo para uma pratica mais segura e sustentavel na danca.
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Desconfortos e riscos: As atividades propostas neste projeto apresentam potenciais riscos as participantes.
Durante os testes funcionais, as bailarinas podem experimentar desconforto ou dor, especialmente se os
procedimentos nao forem conduzidos corretamente. Para minimizar esses 1iscos, os testes fisicos serdo realizados
por profissionais qualificados em um ambiente seguro. Sera obtido o consentimento informado dos pais ou
responsaveis legais das participantes, garantindo a confidencialidade das informagdes coletadas. E fundamental
ressaltar que as participantes tém total autonomia para decidir continuar ou interromper sua participagao na
pesquisa. Caso uma bailarina sinta desconforto ou dor durante os testes, o procedimento sera imediatamente
suspenso. Se necessario, um fisioterapeuta presente durante a coleta avaliara a situagao e encaminhara a bailarina
para atendimento adicional, respeitando integralmente sua integridade e bem-estar. Essas medidas visam
assegurar a segurancga e o conforto das participantes durante todo o processo de pesquisa.

Danos: E importante considerar os possiveis danos que podem surgir durante a realizagdo deste estudo. Alguns
desses riscos incluem desconforto ou dor durante os testes realizados para avaliar os pés das bailarinas. Além
disso, existe a possibilidade de violagdo da privacidade, especialmente ao lidar com informagoes pessoais e
caracteristicas fisicas das participantes. E fundamental garantir que os procedimentos sejam conduzidos por
profissionais qualificados e em um ambiente seguro para minimizar esses riscos. Em caso de desconforto ou dor
durante os testes, os participantes devem ser capazes de interromper sua participagdo sem consequéncias
negativas. Todas as medidas serdo tomadas para proteger a integridade e o bem-estar das bailarinas envolvidas
no estudo.

Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Nao existem.

Confidencialidade das informacdes: O acesso aos dados coletados na pesquisa sera permitido apenas aos
pesquisadores identificados e que fazem parte deste estudo, sendo, portanto, vetado o acesso aos dados a qualquer
outra pessoa que nao possua permissao formal para atuar neste estudo. O pesquisador responsavel pela pesquisa
conservara sob sua guarda os resultados com objetivo futuro de pesquisa. As informagdes obtidas serao usadas
apenas

para fins cientificos, inclusive de publicagao. No entanto, o entrevistado tera em qualquer situacao sua identidade
preservada, garantindo a confidencialidade das informacoes fornecidas.

Compensacao/indeniza¢io: Nao sera cobrado valor monetario para a realizagao desta pesquisa, pois nao havera
nenhum tipo de gasto para os alunos participantes, nao havendo, assim, previsao de ressarcimentos ou
indenizagdes financeiras. No entanto, em qualquer momento, se o participante sofrer algum dano
comprovadamente decorrente desta investigacao, este tera direito a indenizagao e as despesas serao cobertas sob
a responsabilidade da coordenagio da pesquisa e nao da instituicao a qual ela esteja vinculada.

Outras informacoes pertinentes: Vocé nao sera prejudicado de qualquer forma caso sua vontade seja de nao
colaborar. Se quiser mais informagdes sobre o nosso trabalho, por favor, ligue para: Prof® Leonardo da Conceigao
Alves Silva - (38) 3831-2543/(38)9.9803-3631/(38) 9.9216-0337.
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Consentimento: Li e entendi as informacdes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as
minhas dividas foram respondidas a contento. Este formulario esta sendo assinado voluntariamente por mim,
em 02 (duas) vias de igual teor e forma, indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu
decida o contrario. Receberei uma via assinada deste consentimento.

Brisa Martins Couto Camargo
Proprietaria do Studio Brisa: Balé & Yoga

&w\p@w Aosule (bnmo)\q‘aw 10/06/2024

Assinatura da responsavel pela instituicao/empresa Data

Leonardo da Conceicao Alves Silva
Pesquisador responsavel
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Assinatura Data
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APENDICE B- Termo De Responsabilidade Para Acesso, Manipulac&o, Coleta E
Uso Das Informac6es De Sigilo Profissional Para Fins Cientificos

Termo De Responsabilidade Para Acesso, Manipulagao, Coleta E Uso Das Informacdes De Sigilo

Profissional Para Fins Cientificos

Titulo do projeto de pesquisa Analise da prevaléncia dos tipos de pés no ballet classico
“Coordenador da pesquisa Leonardo da Conceicao Alves Silva
Instituicido e Setor dos dados Studio Brisa: Balé & Yoga

Por meio deste documento, certificamos que respeitaremos as disposi¢des éticas e legais brasileiras para —acesso,
manipulagao, coleta e uso das informagoes de sigilo profissional para fins cientificos, no caso de aprovagao do projeto
junto a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) envolvendo seres humanos, da Unimontes:

Constitui¢do da Repuiblica Federativa do Brasil de 1988 — art. 5°, incisos X e XIV;

Codigo Civil —artigos 20 e 21;

Codigo Penal — artigos 153 e 154;

Codigo de Processo Civil — artigos 388, 404 e 448;

Cédigo de Defesa do Consumidor — artigos 43 e 44;

Codigos de Etica de diferentes categorias profissionais, exemplificando a area da saude: Codigo de FEtica Médica — CFM
(2019) — Cap. XII, artigos 99 a 110; Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (2017) — artigos 12,16,17.86,89;
Coédigo de Etica Odontolégica (2012) — Cap. V1, artigos 14 a 16 e Cap. XVII, artigo 50.

Normas da Institui¢do quanto ao acesso a prontuarios;

Parecer CFM n° 08/2005 e n° 06/2010;

Padroes de acreditagdes hospitalares do Consorcio Brasileiro de Acreditagdo, em particular G1.2 — Gl 1.12;

Resolugoes da ANS (Lei n° 9.961/2000) em particular a RN n° 21; Resolugdes do CFM — n° 1605/2000 — 1638/2002 —
1639/2002 —1642/2002.

Resolugdes do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP/CNS/MS: 466/2012 e 510/2016.

Lei N° 13.709, de 14 de agosto de 2018, Lei Geral de Protegdo de Dados Pessoais (LGPD).

Sendo assim, firmamos compromisso com o CEP da Unimontes em:

1. Preservar a privacidade dos usuérios do servico (proprietarios dos dados da documentagao);

2. Utilizar as informagdes exclusivamente para fins cientificos deste projeto de pesquisa;

3. Manter o anonimato das informagdes e ndo utilizar iniciais ou outras indicagdes que identifiquem o

participante da pesquisa;

4. Dispor de todo o cuidado necessério para evitar rasuras, dobras, sujeiras ou quaisquer outros danos na documentagao
durante o seu manuseio e coleta de dados.

Porteirinha-MG, 10/06/2024

Nome dos pesquisadores Assinatura

Leonardo da Conceigao Alves Silva Leowe oo Op . L b\,gs Selop

Brisa Martins Couto Camargo BN):X}) \)—)oml\n (bm (b.avmo&xq?_
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APENDICE C - Termo De Consentimento Livre E Esclarecido Para Participagdo Em
Pesquisa

Titulo da pesquisa: Analise da prevaléncia dos tipos de pés no ballet classico.

Instituicdo promotora: Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Instituicdo onde seré realizada a pesquisa: Studio Brisa: Balé & Yoga

Pesquisadores responsaveis: Leonardo da Conceicdo Alves Silva

Endereco e telefone dos pesquisadores: Rua Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteirinha -
CEP: 39520000, MG — Brasil.

Telefone: (38) 9 9957-8675.

E-mail: nardoleoalvesfisio@gmail.com

Endereco e telefone do Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes: Pro-Reitoria de
Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP da Unimontes, Av.
Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05- 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila
Mauricéia, Montes Claros, MG. CEP: 39401-089 - Montes Claros, MG, Brasil.

Atencao: Antes de aceitar que o menor, sob sua responsabilidade, participe desta pesquisa, é
importante que vocé leia e compreenda a seguinte explicacdo sobre os procedimentos
propostos. Este termo descreve o objetivo, metodologia/ procedimentos, beneficios, riscos,
desconfortos e precaucfes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que
estdo disponiveis e o seu direito de interromper o estudo a qualquer momento. Nenhuma
garantia ou promessa pode ser feita sobre os resultados do estudo.

1. Objetivo: Avaliar a prevaléncia e caracteristicas dos diferentes tipos de pés em bailarinas,
com o intuito de compreender sua distribuicdo na populagéo estudada.

2. Metodologia/procedimentos: Para a coleta de dados seréo realizados testes para avaliagio
do tipo e formato do pé. Esses testes incluirdo o registro da impressao plantar através de um
plantigrafo, além da aplicacdo de diversos métodos diagnésticos para determinar a condicao
do pé. Toda a coleta de dados ocorrera em uma sala reservada, proporcionando um espaco
confortavel e individual para garantir a privacidade de cada participante. Este ambiente
seguira todas as normas éticas e de seguranca necessarias. Cada sessdo de coleta de dados
terd uma duracdo aproximada de 15 minutos, durante os quais nos comprometemos a
respeitar integralmente as condiges e limitagOes de cada participante.

3. Justificativa: O estudo da prevaléncia e das caracteristicas dos diferentes tipos de pés em
bailarinas no contexto do ballet classico é essencial para a pratica da danca e a saude dos
bailarinos. Compreender a distribuicdo dos tipos de pés e suas caracteristicas anatdbmicas é
crucial para prevenir lesdes, desenvolver técnicas de treinamento mais eficazes e criar
calcados adequados para os bailarinos. A anatomia dos pes influencia diretamente a
capacidade de realizar movimentos complexos no ballet, e certos tipos de pés estdo
associados a um maior risco de les@es. Investigar a prevaléncia dos tipos de pés permitira
identificar padrdes comuns e desenvolver estratégias de prevengdo e treinamento
especificas, alem de influenciar o design de calcados especializados para promover um
desempenho seguro e eficiente na danga.
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Beneficios: Os beneficios desse estudo sdo amplos e impactam diversas areas. Ao fornecer
informacdes sobre a prevaléncia e caracteristicas dos tipos de pés em bailarinas, o estudo
contribui para a melhoria da prética clinica, permitindo que profissionais de satide adaptem
seus tratamentos de acordo com o tipo de pé predominante em cada bailarina. Além disso,
ao identificar caracteristicas anatdmicas associadas a diferentes tipos de pés, o estudo pode
contribuir para a prevencao de lesbes musculoesqueléticas, desenvolvendo estratégias de
treinamento especificas para fortalecer areas vulneraveis. Também enriquece a literatura
cientifica na danca e satude musculoesquelética, fornecendo uma base sélida para futuras
pesquisas. Por fim, ao destacar a importancia da saude das bailarinas e promover a
conscientizacao sobre a prevencdo de lesdes, o estudo valoriza a salde e 0 bem-estar desses
profissionais, contribuindo para uma pratica mais segura e sustentavel na danca.

Desconfortos e riscos: As atividades propostas neste projeto apresentam potenciais riscos
as participantes. Durante os testes funcionais, as bailarinas podem experimentar desconforto
ou dor, especialmente se os procedimentos ndo forem conduzidos corretamente. Para
minimizar esses riscos, os testes fisicos serdo realizados por profissionais qualificados em
um ambiente seguro. Serd obtido o consentimento informado dos pais ou responsaveis
legais das participantes, garantindo a confidencialidade das informaces coletadas. E
fundamental ressaltar que as participantes tém total autonomia para decidir continuar ou
interromper sua participacdo na pesquisa. Caso uma bailarina sinta desconforto ou dor
durante os testes, o procedimento sera imediatamente suspenso. Se necessario, um
fisioterapeuta presente durante a coleta avaliara a situacdo e encaminhara a bailarina para
atendimento adicional, respeitando integralmente sua integridade e bem-estar. Essas
medidas visam assegurar a seguranca e o conforto das participantes durante todo o processo
de pesquisa.

Danos: E importante considerar os possiveis danos que podem surgir durante a realizacio
deste estudo. Alguns desses riscos incluem desconforto ou dor durante os testes realizados
para avaliar os pés das bailarinas. Além disso, existe a possibilidade de violacdo da
privacidade, especialmente ao lidar com informagdes pessoais e caracteristicas fisicas das
participantes. E fundamental garantir que os procedimentos sejam conduzidos por
profissionais qualificados e em um ambiente seguro para minimizar esses riscos. Em caso
de desconforto ou dor durante os testes, 0s participantes devem ser capazes de interromper
sua participacdo sem consequéncias negativas. Todas as medidas serdo tomadas para
proteger a integridade e 0 bem-estar das bailarinas envolvidas no estudo.

Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: N&o existem.

Confidencialidade das informacfes: Em hipOtese alguma o material coletado serd
divulgado sem sua autorizacdo. Havera publicacdes e apresentacdes relacionadas a
pesquisa, e nenhuma informacao que vocé ndo autorize sera revelada sem sua autorizag&o.

Compensacdo/indenizacdo: N&o sera cobrado valor monetério para a realizagcdo desta
pesquisa, pois ndo havera nenhum tipo de gasto para as alunas participantes, ndo havendo,
assim, previséo de ressarcimentos ou indenizagdes financeiras. No entanto, em qualquer
momento, se a participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta
investigacdo, este terd direito a indenizacdo e as despesas serdo cobertas sob a
responsabilidade da coordenacgéo da pesquisa e ndo da instituicao a qual ela esteja vinculada.
E importante esclarecer que a participacdo € voluntaria e a participante ndo tera nenhum
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tipo de penalizagdo ou prejuizo caso queira, a qualquer tempo, recusar participar, retirar seu
consentimento ou descontinuar a participacdo se assim preferir.

10. Outras informac0es pertinentes: Em caso de divida, vocé pode entrar em contato com 0s
pesquisadores responsaveis através dos telefones e enderecos eletrdnicos fornecidos neste
termo.

11. Consentimento: Li e entendi as informacdes precedentes. Tive oportunidade de fazer
perguntas e todas as minhas duvidas foram respondidas a contento. Este formulario esta
sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias de igual teor e forma, indicando
meu consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu decida o contrario. Receberei
uma via assinada deste consentimento.

Nome completo do participante

R
Assinatura Data
Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

_
Assinatura Data
Leonardo da Conceicdo Alves Silva
Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

LQ‘;OI"\/(’ oo Op < "'\1 L\’CS 5vaP
10/06/2024

Assinatura Data
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APENDICE D - Termo De Assentimento Livre E Esclarecido Para Participacdo Em
Pesquisa (TALE)

Oi! Meu nome € Leonardo e estou coordenando um estudo sobre 0s pés das bailarinas
que dancam ballet classico. Quero te convidar para participar!

Vamos analisar como séo os pés das bailarinas e entender melhor como eles sao
diferentes uns dos outros. 1sso vai nos ajudar a saber mais sobre os pés das pessoas que
dancam ballet.

Neste estudo, iremos fazer alguns testes para ver como séo 0s seus pés. Vamos fazer
isso em uma sala tranquila s6 para vocé, para que vocé se sinta confortavel e protegida. Os
testes vao durar cerca de 15 minutos.

Nesta pesquisa, precisamos contar que existem alguns riscos, como sentir desconforto
ou dor durante os testes e a necessidade de manter suas informacdes privadas. No entanto,
estamos fazendo tudo para garantir que vocé fique seguro. Os testes serdo feitos por
profissionais treinados em um lugar seguro. Se vocé se sentir desconfortavel ou com dor
durante os testes, vamos parar imediatamente. Um fisioterapeuta estara l& para ajudar, se
precisar. Também vamos pedir permissdo aos seus pais para garantir que suas informacdes
figuem em segredo. Se em algum momento vocé quiser parar, esta tudo bem, sem problemas
para vocé. VVocé pode parar os testes quando quiser.

Participar deste estudo vai ajudar muito! As informacgdes que coletarmos podem
ajudar os profissionais a encontrar tratamentos melhores para 0s pés e prevenir machucados.
Também vamos aprender mais sobre danca e como cuidar melhor dos nossos corpos
enguanto dangamos, tornando a danca mais segura e saudavel para todos.

Assentimento significa que estamos convidando criangas como vocé para participar
de um estudo. Se vocé entender o que vamos fazer e quiser participar, pode assinar este
documento. Prometo que seus direitos serdo respeitados e vocé terd todas as informacdes que
precisar sobre o estudo, mesmo que parecam simples demais. Se houver palavras que vocé
ndo entender neste documento chamado "Termo de Assentimento Livre e Esclarecido™, por
favor, peca para eu explicar para voceé.

Quando terminarmos o estudo, os resultados estardo prontos. N&o vamos contar seu
nome ou qualquer informagdo que mostre quem vocé é. Vocé ndo precisa pagar nada para
participar e também néo vai receber dinheiro. Mas, se vocé se machucar de alguma forma
por participar, tera direito a receber ajuda. Vamos analisar os dados que coletamos e

compartilhar com outras pessoas, mas sem contar quem participou, mantendo tudo em
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segredo. Se vocé ou seus responsaveis tiverem ddvidas sobre este estudo, podem me contatar
pelo telefone (38) 99957-8675, e-mail nardoleoalvesfisio@gmail.com, ou no endereco Rua
Montes Claros, 120 — Eldorado — Porteirinha-MG.

Se vocé néo se sentir confortavel em participar, fique a vontade para dizer NAO e
estardtudo bem. Se em algum momento ndo tiver mais interesse em participar da pesquisa,

pode pedir para seus pais ou responsaveis comunicarem sobre isso a mim.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO
Entendi que posso dizer “sim” e participar desse estudo, mas que, a qualquer momento,
posso dizer “ndo” e desistir e que ninguém ficard chateado comigo.
O(a) pesquisador(a) tirou minhas ddvidas, conversou com 0S meus responsaveis e eles,
também, assinaram um Termo de Consentimento para minha participacao.
Este formulario estd sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias
iguais, indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu decida o

contrario. Recebi uma via assinada deste consentimento.

Nome do(a) participante Assinatura do(a) participante Data

Leonardo da Conceigdo Alves Silva ~ “ 77" * 7= 2~ < flies coes 11/06/2024
Nome do(a) pesquisador(a) Assinatura do(a) pesquisador(a) Data

ENDERECO DO PESQUISADOR: Rua Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteirinha - CEP:
39520000, MG — Brasil.
TELEFONE: (38) 9 9957-8675

ENDERECO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNIMONTES: Campus
Universitario “Professor Darcy Ribeiro” — Reitoria — Prédio 05Caixa Postal N° 06 —
Montes Claros/ MG - CEP: 39.401-089 www.unimontes.bor — e-mail:
comite.etica@unimontes.br Telefone: (38) 3229-8182


http://www.unimontes.br/
mailto:comite.etica@unimontes.br
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APENDICE E - Declaragéo de Inexisténcia de Plagio

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacdo em Fisioterapia

Eu, Brisa Martins Couto Camargo declaro para fins documentais que o Trabalho de
Conclusédo de Curso intitulado: Analise da Prevaléncia dos Tipos de Pés no Ballet Classico,
apresentado ao Curso de Graduagdo em Fisioterapia, da Faculdade Favenorte de Porteirinha -
FAVEPORT ¢ original e ndo contém plégio; ndo havendo, portanto, copias de partes, capitulos
ou artigos de nenhum outro trabalho ja defendido e publicado no Brasil ou no exterior. Caso

ocorra plagio, estamos cientes de que sermos reprovados no Trabalho de Concluséo de Curso.
Por ser verdade, firmamos a presente declaragéo.

Porteirinha-MG, 21 de Novembro de 2024.

T&mmd\}kntworbm;e domongs

Assinatura legivel do académico
Lattes: http://lattes.cnpg.br/3231523349758191
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APENDICE F - Declaragéo de Revisdo Ortogréafica

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacdo em Fisioterapia

Declaro para os devidos fins que se fizerem necessarios que realizei a revisdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: Analise da Prevaléncia dos Tipos de Pés no Ballet
Classico, consistindo em correcao gramatical, adequacdo do vocabulario e inteligibilidade do
texto, realizado pela académica: Brisa Martins Couto Camargo da Faculdade Favenorte de
Porteirinha — FAVEPORT.

Por ser verdade, firmo a presente declaracao.

Porteirinha-MG, 21 de Novembro de 2024.

Professor revisor:
Graduado em:
Especialista em:
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APENDICE G - Termo de Cessao de Direitos Autorais e Autorizacao para Publicac&o

O autor abaixo assinado transfere parcialmente os direitos autorais do manuscrito
“Analise da Prevaléncia dos Tipos de Pés no Ballet Classico”, ao Nucleo de Extensdo e Pesquisa
(NEP) da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT, mantida pela Sociedade
Educacional MatoVerde Ltda.

Declara que o presente artigo é original e ndo foi submetido ou publicado, em parte ou
em sua totalidade, em qualquer periddico nacional ou internacional.

Declara ainda que este trabalho podera ficar disponivel para consulta publica na
Biblioteca da Faculdade conforme previsto no Regimento do Trabalho de Concluséo de Curso.

Esta ciente de que para haver submissdo para publicacdo, devem obter previamente
autorizacdo do NEP desta Instituicdo de Ensino Superior, certos de que a Faculdade Favenorte
de Porteirinha — FAVEPORT ndo divulgard em nenhum meio, partes ou totalidade deste
trabalho sem a devida identificagdo de seu autor.

A ndo observancia deste compromisso submetera o infrator a sancdes e penas previstas
na Lei de Protecdo de Direitos Autorais (Lei n°. 9.609/1998).

Por ser verdade, firmam a presente declaragéo.

Porteirinha/MG, 21 de Novembro de 2024.

Nome do académico/autor: Brisa Martins Couto Camargo

CPF: 066.009.635-81

RG: 21.370.784-57

Endereco: Rua Odilon Pinheiro da Cruz, S&o Tiago, Mato Verde-MG.
Contato telefénico: (38) 99935-4765

E-mail: brisacte.om@gmail.com

Anuéncia do Orientador

Leorenos or < o leos D rlup

Prof. Esp. Leonardo da Conceigédo Alves Silva
Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT
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ANEXO A - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - W mo
UNIMONTES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DA PREVALENCIA DOS TIPOS DE PES NO BALLET CLASSICO
Pesquisador: LEONARDO DA CONCEICAO ALVES SILVA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 80700824.4.0000.5146

Instituigdo Proponente: SOCIEDADE EDUCACIONAL MATO VERDE LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.954.384

Apresentacgao do Projeto:

As informacgdes elencadas nos campos deste parecer "Apresentagdo do projeto”, "Objetivos da pesquisa” e
"Avaliagdo de riscos e beneficios" foram retiradas de dados e documentos inseridos pelos pesquisadores na
Plataforma Brasil.

A pratica prolongada da técnica de ballet, aliada ao treinamento de sapatilhas de ponta, pode induzir
alteracdes na anatomia, morfologia e biomecanica dos pés dos bailarinos. Portanto, o objetivo desse artigo
é avaliar a prevaléncia e caracteristicas dos diferentes tipos de pés em bailarinas, com o intuito de
compreender sua distribuicdo na populacéo estudada. Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, de carater
transversal e analitico a ser realizado com bailarinas na cidade de Mato Verde-MG. A coleta de dados sera
feita por meio de testes para avaliagdo do tipo e formato do pé. Esses testes incluirdo o registro da
impressao plantar através de um plantigrafo, além da aplicagdo de diversos métodos diagnésticos para
determinar a condig¢ado do pé, incluindo o pé plano, como o Jack Test, o Teste da Ponta dos Pés, Teste do
Encurtamento do Tendao de Aquiles e o Sinal Too-Many-Toe. A anadlise dos dados sera realizada utilizando
o software SPSS, com distribuicdo de frequéncia, comparacéo de propor¢des e médias, e aplicacdo de
testes estatisticos paramétricos e ndo paramétricos para identificar diferengas estatisticas nas variaveis de
interesse. Os participantes serdo solicitados a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), e a pesquisa sera submetida a avaliagdo do Comité de Etica, seguindo os principios éticos
estabelecidos na Resolugdo 466/2012.
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Continuagdo do Parecer: 6.954.384

Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores:

Objetivo Primario: "Avaliar a prevaléncia e caracteristicas dos diferentes tipos de pés em bailarinas, com o
intuito de compreender sua distribuicdo na populagéo estudada.”

Objetivos Secundarios:

- Classificar os tipos de pés das bailarinas de acordo com critérios estabelecidos na literatura especializada.
- Determinar a prevaléncia de cada tipo de pé dentro da populagéo de bailarinas estudadas.

- Analisar eventuais variagdes nos tipos de pés de acordo com faixas etarias e niveis de experiéncia na
danca.

- Identificar caracteristicas anatémicas especificas associadas aos diferentes tipos de pés encontrados.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Conforme os pesquisadores, o projeto envolve os seguintes riscos e beneficios:

Riscos: "As atividades propostas neste projeto apresentam potenciais riscos as participantes, as bailarinas
submetidas aos testes funcionais podem experimentar desconforto e dor durante a realizagédo dos testes,
especialmente se ndo forem conduzidos corretamente. A violagdo da privacidade das participantes e os
desafios para obter consentimento informado, especialmente devido a faixa etaria das participantes, também
estdo associados. Para minimizar esses riscos, os testes fisicos serdo conduzidos por profissionais
qualificados em um ambiente seguro. Caso uma bailarina sinta desconforto ou dor durante os testes, o
procedimento sera imediatamente suspenso. Se necessario, um fisioterapeuta presente durante a coleta
avaliara a situagdo e encaminhara a bailarina para atendimento adicional, respeitando integralmente sua
integridade e bem-estar. Sera obtido o consentimento informado dos pais ou responsaveis legais das
participantes, garantindo a confidencialidade das informagdes coletadas. E importante ressaltar que as
participantes tém total autonomia para decidir continuar ou ndo a pesquisa. Caso uma participante sinta-se
desconfortavel ou deseje interromper sua participacdo na pesquisa, ela pode fazé-lo a qualquer momento,
sem nenhum prejuizo ou consequéncia negativa, bastando informar sua decisdo aos pesquisadores. A
pesquisa estad comprometida em respeitar a autonomia e o bem-estar das participantes. Todas as
informacdes fornecidas serdo tratadas com confidencialidade e utilizadas apenas para fins de pesquisa, de
acordo com os principios éticos e legais aplicaveis. O objetivo principal é
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garantir que as participantes se sintam seguras e confortaveis durante sua participagdo na pesquisa. A
liberdade de escolha e o respeito as decisdes individuais sdo aspectos fundamentais deste estudo.”

Beneficios: "Os beneficios desse estudo sdo amplos e impactam diversas areas. Primeiramente, ao fornecer
informacdes sobre a prevaléncia e caracteristicas dos tipos de pés em bailarinas, o estudo contribui para a
melhoria da pratica clinica, permitindo que profissionais de saude adaptem seus tratamentos de acordo com
o tipo de pé predominante em cada bailarina. Além disso, ao identificar caracteristicas anatdomicas
associadas a diferentes tipos de pés, o estudo pode contribuir significativamente para a prevencgéo de
lesbes musculoesqueléticas, possibilitando o desenvolvimento de estratégias de treinamento e intervencées
especificas para fortalecer areas vulneraveis. O trabalho também enriquece a literatura cientifica no campo
da danga e saude musculoesquelética, fornecendo uma base sdlida para futuras pesquisas nessa area. Por
fim, ao destacar a importancia da saude das bailarinas e promover a conscientizagdo sobre a prevengédo de
lesdes, o estudo valoriza a saude e o bem-estar desses profissionais, contribuindo para uma pratica mais
segura e sustentavel na dancga."

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta relevancia cientifica e social, com metodologia capaz de responder os objetivos
propostos. Propde-se avaliar a prevaléncia e as caracteristicas dos diferentes tipos de pés em bailarinas,
com o intuito de compreender sua distribuicdo na populacéo estudada.

"O estudo da prevaléncia e das caracteristicas dos diferentes tipos de pés em bailarinas no contexto do
ballet classico é de extrema relevancia tanto para a pratica da danga quanto para a saude dos bailarinos.
Compreender a distribuicdo dos tipos de pés e suas caracteristicas anatémicas é essencial para a
prevencao de lesdes, o desenvolvimento de técnicas de treinamento mais eficazes e o design de calgados
adequados para os bailarinos. Investigar a prevaléncia dos tipos de pés no ballet classico permitira
identificar padrées comuns e entender como essas caracteristicas anatémicas podem afetar a pratica da
danca. Isso pode levar ao desenvolvimento de protocolos de prevencéo de lesdes especificos para cada
tipo de pé, bem como estratégias de treinamento individualizadas para otimizar o desempenho e reduzir o
risco de lesdes entre os bailarinos. Além disso, a pesquisa sobre a prevaléncia dos tipos de pés no ballet
classico pode ter implicagdes no design e fabricagcdo de calgados especializados para bailarinos.
Compreender as caracteristicas anatdmicas dos pés dos bailarinos pode ajudar os fabricantes a
desenvolver sapatilhas que oferecam melhor suporte, conforto e protecao
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durante a pratica da danga."

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Os documentos de carater obrigatério foram apresentados e estdo adequados.

Recomendacgoes:

1 - Apresentar relatério final da pesquisa, até 30 dias apés o término da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em "enviar notificagdo".

2 - Informar ao CEP da Unimontes de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes.

3 - Comunicar o CEP da Unimontes caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, estando
os motivos expressos no relatério final a ser apresentado.

4 - Providenciar o TCLE e o TALE (se for o caso) em duas vias: uma ficara com o pesquisador e a outra com
o participante da pesquisa.

5 - Atentar que, em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS e Resolugéo 466/12, faz-
se obrigatdria a rubrica em todas as paginas do TCLE/TALE pelo participante de pesquisa ou responsavel
legal e pelo pesquisador.

6 - Inserir o endereco do CEP no TCLE:

Pré-Reitoria de Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos ; CEP/Unimontes,
Av. Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05 - 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila Mauricéia,
Montes Claros ¢ MG - Brasil. CEP: 39401-089.

7 - Arquivar o TCLE assinado pelo participante da pesquisa por cinco anos, conforme orientagdo da CONEP
na Resolugdo 466/12: "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apés o término da pesquisa”.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Nao foram identificados 6bices éticos nesse estudo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos
favoraveis a aprovagdo do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo I Postagem | Autor ISituagéol
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Platafor
MONTES CLAROS - %«uﬂ me
UNIMONTES
Continuagdo do Parecer: 6.954.384
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 12/06/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2361888.pdf 08:38:06
Outros Termoderesponsabilidade.pdf 11/06/2024 | LEONARDO DA Aceito
16:24:20 | CONCEICAO ALVES
SILVA
Brochura Pesquisa |Brochura.pdf 11/06/2024 | LEONARDO DA Aceito
16:22:28 | CONCEICAO ALVES
SILVA
Projeto Detalhado / |PROJETO_DETLHDO_novo.docx 11/06/2024 |LEONARDO DA Aceito
Brochura 16:21:14 | CONCEICAO ALVES
Investigador SILVA
TCLE / Termos de  |tale.pdf 11/06/2024 |LEONARDO DA Aceito
Assentimento / 16:02:34 [CONCEICAO ALVES
Justificativa de SILVA
|Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 11/06/2024 |LEONARDO DA Aceito
Assentimento / 16:00:34 [CONCEICAO ALVES
Justificativa de SILVA
|Auséncia
Declaracéo de tci.pdf 11/06/2024 |LEONARDO DA Aceito
Instituicdo e 15:59:12 | CONCEICAO ALVES
Infraestrutura SILVA
Orcamento Orcamento.pdf 11/06/2024 | LEONARDO DA Aceito
15:11:01 |CONCEICAO ALVES
SILVA
Qutros declaracaorecursos.pdf 11/06/2024 |LEONARDO DA Aceito
15:10:54 | CONCEICAO ALVES
SILVA
Cronograma Cronograma.pdf 11/06/2024 |LEONARDO DA Aceito
15:10:44 | CONCEICAO ALVES
SILVA
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 11/06/2024 | LEONARDO DA Aceito
15:10:34 | CONCEICAO ALVES
SILVA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Vila Mauricéia
UF: MG

Telefone: (38)3229-8182

Municipio:

CEP: 39.401-089
MONTES CLAROS

Fax: (38)3229-8103 E-mail:

Av.Dr Rui Braga s/n- Prédio 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeiro

comite etica@unimontes.br
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MONTES CLAROS, 17 de Julho de 2024

Assinado por:

Carlos Alberto Quintao Rodrigues
(Coordenador(a))
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