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REDUCAO DA DOR, MELHORIA DA FUNCAO FISICA E QUALIDADE DE VIDA
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Resumo

O disco intervertebral é vital para a coluna, mas alteracdes podem causar hérnia de disco,
resultando em dor e fraqueza. O tratamento varia entre fisioterapia e cirurgia. Embora a
fisioterapia seja eficaz, a resposta dos pacientes € diversa, e ha uma lacuna de conhecimento
sobre sua eficacia especifica para hérnia de disco. Assim, o estudo teve como objetivo investigar
de forma abrangente a eficacia e os beneficios da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes
diagnosticados com hérnia de disco, com foco na reducdo da dor, melhoria da funcéo fisica e
aumento da qualidade de vida. Este foi um estudo qualitativo de carater transversal e descritivo,
realizado com pacientes em tratamento no centro de fisioterapia de Porteirinha, em Minas
Gerais. Para a coleta de dados, os pesquisadores conduziram entrevistas semiestruturadas. As
entrevistas abrangeram questdes objetivas sobre a caracterizacdo dos participantes, além de
perguntas subjetivas sobre suas experiéncias com o tratamento fisioterapéutico. Foram
explorados aspectos como o alivio da dor ao longo do tempo, a recuperacdo da funcdo fisica
comprometida, a capacidade de realizar atividades diarias e exercicios especificos, bem como
0 impacto na qualidade de vida, incluindo dimensdes fisicas, emocionais e sociais. O estudo
buscou identificar as técnicas mais eficazes para o tratamento da hérnia de disco, com base nas
percepcOes dos participantes, explorando suas experiéncias, desafios durante a reabilitacdo e
niveis de satisfacdo com os resultados obtidos. Os dados foram analisados por meio de anélise
de contetido, composta por trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e interpretacdo dos
resultados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIMONTES (niimero
7.077.785). Os resultados destacam reducao da dor, na melhoria da funcéo fisica e no aumento
da qualidade de vida. Os participantes relataram um alivio notavel da dor durante e ap6s as
sessOes, facilitando a realizacdo de atividades cotidianas. Além disso, muitos notaram melhorias
na mobilidade e na capacidade de realizar tarefas diérias, 0 que promoveu maior autonomia. As
técnicas utilizadas, como terapia manual, eletroterapia e Pilates, combinadas com uma
abordagem personalizada, foram essenciais para o fortalecimento muscular e a mobilidade. A
relacdo positiva entre pacientes e fisioterapeutas, caracterizada por comunicacdo aberta e
empatia, também foi crucial para a adesdo ao tratamento. Recomenda-se a realizacao de futuros
estudos para avaliar os beneficios a longo prazo da fisioterapia e o impacto de diferentes
modalidades de tratamento na reabilitagéo.

Palavras-chave: Hérnia de disco. Disco intervertebral. Fisioterapia. Reabilitag&o.

Abstract

The intervertebral disc is vital to the spine, but alterations can cause disc herniation, resulting
in pain and weakness. Treatment ranges from physical therapy to surgery. Although physical
therapy is effective, patient response is diverse, and there is a knowledge gap regarding its
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specific efficacy for disc herniation. Thus, the study aimed to comprehensively investigate the
efficacy and benefits of physical therapy in the rehabilitation of patients diagnosed with disc
herniation, focusing on reducing pain, improving physical function, and increasing quality of
life. This was a qualitative, cross-sectional, descriptive study conducted with patients
undergoing treatment at the physical therapy center in Porteirinha, Minas Gerais. To collect
data, the researchers conducted semi-structured interviews. The interviews included objective
questions about the participants' characterization, as well as subjective questions about their
experiences with physical therapy treatment. Aspects such as pain relief over time, recovery of
impaired physical function, ability to perform daily activities and specific exercises, as well as
the impact on quality of life, including physical, emotional and social dimensions, were
explored. The study sought to identify the most effective techniques for treating herniated discs,
based on the participants’ perceptions, exploring their experiences, challenges during
rehabilitation and levels of satisfaction with the results obtained. The data were analyzed
through content analysis, consisting of three stages: pre-analysis, exploration of the material
and interpretation of results. The study was approved by the UNIMONTES Research Ethics
Committee (number 7.077.785). The results highlight pain reduction, improved physical
function and increased quality of life. Participants reported remarkable pain relief during and
after the sessions, facilitating the performance of daily activities. In addition, many noted
improvements in mobility and the ability to perform daily tasks, which promoted greater
autonomy. The techniques used, such as manual therapy, electrotherapy and Pilates, combined
with a personalized approach, were essential for muscle strengthening and mobility. The
positive relationship between patients and physiotherapists, characterized by open
communication and empathy, was also crucial for adherence to treatment. Future studies are
recommended to evaluate the long-term benefits of physiotherapy and the impact of different
treatment modalities on rehabilitation.

Keywords: Disc herniation. Intervertebral disc. Physiotherapy. Rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

O disco intervertebral € uma estrutura singular e crucial para a satde da coluna vertebral.
Composto por um nucleo pulposo cercado por um anel fibroso, o disco desempenha um papel
na absorcdo de impactos e na resisténcia a deformacdo causada pela carga exercida sobre a
coluna (Alves, 2018). A hérnia de disco ocorre quando hd uma alteracéo na estrutura do disco
que leva ao vazamento do nucleo pulposo para além do anel fibroso. Esse vazamento pode
resultar na compressao ou irritacdo das raizes nervosas que saem da medula espinhal, causando
uma série de sintomas (Sussela et al., 2017). Os sintomas mais comuns incluem dor irradiada
para membros inferiores ou superiores, formigamento, sensacdo de queimacdo e fraqueza
muscular. Esses sintomas podem variar de intensidade e localiza¢do dependendo da localizacéo
e do tamanho da hérnia (Guida; Ferreira; De Souza, 2020).

A incidéncia da hérnia de disco € significativa, afetando entre 13% e 40% das pessoas
ao longo da vida, com uma prevaléncia particularmente alta entre os 50 e 60 anos de idade,
sendo mais comum na regido lombar, principalmente nos niveis de L4/5 e L5/S1, conforme
apontado por Nascimento et al. (2015), mas também pode ocorrer na regido cervical e toracica.
Embora possa ser assintomatica, a hérnia de disco é uma causa importante de dor nas costas,
afetando 13,5% dos brasileiros (Sussela et al., 2017).

Diversos fatores estdo associados ao aumento do risco de desenvolvimento de hérnia de
disco, incluindo aspectos ocupacionais, atividades que exigem esforco fisico excessivo ou
repetitivo, tabagismo, fatores genéticos e mecanicos (Rocha; Mejia, 2015; Pitanga; Do Monte
Mélo; Maciel, 2018). Pereira Junior e Schons (2015) argumenta que a degeneracdo do disco
intervertebral é influenciada também por aspectos como a idade, nutri¢do, vascularizacdo, e
alteracdo da matriz extracelular do nucleo pulposo.

O diagndstico preciso é crucial para o tratamento eficaz da hérnia de disco, com exames
complementares, como a ressonancia magnética da coluna vertebral, desempenhando um papel
essencial na identificacdo da localizacdo exata da lesé@o e na avaliagcdo da sua gravidade (Caires;
Alves, 2018). O tratamento inicial da condi¢do geralmente é conservador, envolvendo
fisioterapia, medicamentos e medidas de cuidados com a postura. No entanto, em casos mais
graves ou quando o tratamento conservador nao € eficaz, a cirurgia pode ser necessaria para
aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida (Gupta et al., 2020; Guida; Ferreira; De
Souza, 2020).

A fisioterapia desempenha um papel crucial na reabilitacdo de pacientes com hérnia de

disco, oferecendo uma variedade de metodos que auxiliam no tratamento e disponibilizando



recursos que podem ser utilizados com eficacia (Loiola et al., 2017). Entre esses métodos,
destacam-se a terapia manual, os recursos eletroterdpicos, o método Pilates, o0 método
Mackenzie, entre outros, sendo priorizado sempre o que proporciona 0os melhores resultados
para cada paciente (Weinstein et al., 2014).

Os recursos fisioterapéuticos, em particular, desempenham um papel crucial no
tratamento conservador das hérnias discais A eletroterapia, utilizando dispositivos como o
infravermelho e o ultrassom terapéutico, demonstrou eficacia em aliviar a dor e relaxar a
musculatura, promovendo assim uma progressao positiva no tratamento (Loiola et al., 2017).
Para restaurar a flexibilidade do sistema nervoso e aliviar os sintomas, técnicas de mobilizacéo
neural sdo essenciais, proporcionando uma restauragcdo do movimento e elasticidade do sistema
nervoso, e reestabelecendo o fluxo exoplasmatico (Pitanga; Do Monte Mélo; Maciel, 2018;
Pereira Junior; Schons, 2015).

E crucial reconhecer que cada paciente responde de maneira Unica ao tratamento,
ressaltando assim a necessidade de uma abordagem holistica e personalizada. A fisioterapia
visa ndo apenas aliviar a dor, mas também melhorar a saude muscular e esquelética, aumentar
a capacidade funcional e retardar a progressdo da doenca, visando sempre uma melhor
qualidade de vida para o paciente (Guida; Ferreira; De Souza, 2020). Além disso, é
responsabilidade do fisioterapeuta avaliar e tratar disfuncdes relacionadas a capacidade motora,
incluindo o comprometimento das raizes nervosas causado pela hérnia de disco (Guida;
Ferreira; De Souza, 2020). Além dos sintomas como formigamento e dor irradiada, a hérnia de
disco pode provocar uma reducdo significativa da amplitude de movimento (Pitanga; Do Monte
Mélo; Maciel, 2018). Essa limitacdo ndo s6 afeta a qualidade de vida do paciente, mas também
pode levar a complicacgdes adicionais se ndo for tratada adequadamente (Guida; Ferreira; De
Souza, 2020).

Diante da complexidade e impacto da hérnia de disco na vida dos pacientes, este estudo
buscou analisar minuciosamente o papel crucial desempenhado pela fisioterapia na reabilitacéo
desses individuos, visando proporcionar uma compreensdao mais abrangente e eficaz para

melhorar os resultados clinicos.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo transversal, descritivo e qualitativo foi conduzido em um centro de
fisioterapia em Porteirinha, que atende toda a populagéo local com tratamentos especializados
e de qualidade para reabilitacdo. O objetivo da pesquisa é avaliar os pacientes atendidos e



contribuir para a melhoria dos servicos oferecidos, assegurando melhores cuidados de satde a
comunidade.

A populagéo-alvo incluiu pacientes diagnosticados com hérnia de disco, atualmente em
tratamento no centro de fisioterapia. A selecdo foi feita por conveniéncia, com 0s seguintes
critérios de inclusdo: idade minima de 18 anos, diagndstico confirmado de hérnia de disco,
tratamento fisioterapéutico no centro por pelo menos um més e consentimento voluntario.
Pacientes que ndo compareceram ou ndo responderam a entrevista foram excluidos.

Os pesquisadores agendaram reunides no centro de fisioterapia em datas e horarios
previamente estabelecidos. Durante essas reunides, foram explicados os objetivos da pesquisa
e 0s pacientes foram convidados a participar de forma voluntaria. Aqueles que concordaram
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, uma
abordagem comum em pesquisas qualitativas que proporciona flexibilidade ao entrevistado,
enquanto o entrevistador orienta a conversa. O roteiro da entrevista, elaborado pelos
pesquisadores, abordou questdes sobre a caracterizacdo dos participantes e perguntas subjetivas
sobre suas experiéncias com o tratamento fisioterapéutico. Foram explorados aspectos como o
alivio da dor ao longo do tempo, a recuperacdo da funcédo fisica comprometida, a capacidade
de realizar atividades diérias e exercicios especificos.

Além disso, o estudo investigou o impacto da intervencao fisioterapéutica na qualidade
de vida dos pacientes, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e sociais. Buscou-se identificar
as técnicas e abordagens mais eficazes para o tratamento da hérnia de disco, com base nas
percepcoes e relatos dos participantes. Por fim, foram exploradas as percepg¢des individuais dos
pacientes em relacdo ao tratamento, incluindo os desafios enfrentados durante a reabilitacéo e
o nivel de satisfacdo com os resultados obtidos.

As entrevistas foram conduzidas individualmente em um ambiente reservado no centro
de fisioterapia, garantindo privacidade e anonimato. Com um formato objetivo, o roteiro
permitiu que cada entrevista durasse em média 15 minutos. A equipe de pesquisa assegurou o
armazenamento adequado dos dados e a confidencialidade das informagoes.

Com a autorizacdo das participantes, as entrevistas foram gravadas em &udio para
facilitar a transcricéo fiel dos depoimentos. Apds a transcricao, as gravacdes foram desativadas
e ndo serdo utilizadas novamente na pesquisa.

Para analisar os dados coletados, utilizou-se a Anélise de Conteudo de Bardin, seguindo

suas trés etapas: pré-analise, exploragdo do material e interpretacdo dos resultados. Essa
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abordagem possibilitou uma andlise sistematica e rigorosa das informacGes obtidas durante as
entrevistas (Bardin, 2012).

Como o estudo envolveu seres humanos, foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa

da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), que aprovou a pesquisa sob o

namero 7.027.689. Todos os principios da bioética foram rigorosamente respeitados, em

conformidade com a resolucgéo 466/2012.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 10 pacientes diagnosticados com Hérnia de Disco em tratamento

fisioterapéutico em um Centro Municipal de Fisioterapia de Porteirinha-MG.

A partir da coleta de dados foi possivel interpretar e construir as seguintes categorias:

Caracterizacao dos participantes: abrange informacdes demogréficas e clinicas dos
participantes, incluindo idade, género, profissdo, tempo desde o diagndstico da hérnia
de disco e duracdo do tratamento fisioterapéutico. Esses dados ajudam a contextualizar
as experiéncias individuais e a identificar padrdes relacionados a diferentes grupos de
pacientes.

Experiéncia com o Tratamento Fisioterapéutico: investiga como os participantes
percebem o tratamento recebido, focando na descricao geral da experiéncia, a evolugédo
do alivio da dor, e quaisquer melhorias na capacidade de realizar atividades diarias.
Também sdo exploradas situacdes especificas em que a fisioterapia teve um impacto
positivo e quais técnicas ou abordagens foram consideradas mais eficazes.

Impacto na Qualidade de Vida: avalia como o tratamento fisioterapéutico afetou
diversos aspectos da vida dos participantes, incluindo o fisico, emocional e social. Além
disso, investiga quaisquer mudancas significativas na vida dos participantes desde o
inicio do tratamento.

Desafios e Satisfacdo: explora os principais obstaculos enfrentados durante o
tratamento, como os participantes lidaram com esses desafios e qual € o nivel de
satisfacdo geral com os resultados obtidos. Os participantes também tiveram a
oportunidade de compartilhar qualquer outra informacdo relevante sobre sua

experiéncia com o tratamento fisioterapéutico.

I. Caracterizacéo dos participantes
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Os dados dos participantes revelam uma diversidade significativa em termos de idade,
género, profissao, e duracdo do diagndstico e tratamento da hérnia de disco. A faixa etéaria dos
participantes varia de 26 a 70 anos, com uma predominancia de individuos na faixa etaria acima
dos 50 anos. Entre os participantes, ha uma distribuicdo equilibrada de géneros, com 5 mulheres
e 5 homens. As profissdes variam amplamente, incluindo costureira, doméstica, motorista,
design de interiores, técnico de enfermagem e lavrador.

O tempo desde o diagnéstico da hérnia de disco varia de 1 a 19 anos. Observa-se que a
duracdo do tratamento fisioterapéutico ndo sempre corresponde diretamente ao tempo desde o
diagndstico. Por exemplo, um participante com diagnoéstico recente (1 ano) esta em tratamento
ha 1 ano, enquanto outro diagnosticado ha 19 anos tem 4 anos de tratamento. H& também casos
de diagnostico antigo com tratamento recente, como a participante de 69 anos diagnosticada ha
8 anos, gque iniciou o tratamento ha apenas 1 més.

Esses resultados destacam a importancia de considerar tanto a duragdo do diagnostico
quanto a duracdo do tratamento ao avaliar a eficicia e a experiéncia do tratamento
fisioterapéutico para hérnia de disco. A diversidade de experiéncias entre os participantes pode
oferecer informacdes valiosas sobre como diferentes fatores influenciam o tratamento e a gestédo

da condigéo ao longo do tempo.

I1. Experiéncia com o Tratamento Fisioterapéutico

As experiéncias com o tratamento fisioterapéutico para hérnia de disco variam
consideravelmente entre os participantes. Alguns relatam melhorias significativas na qualidade
de vida e alivio da dor, enquanto outros experimentam resultados menos consistentes, com
periodos de alivio seguidos por recaidas. Os participantes geralmente percebem um beneficio
imediato ap6s as sessdes de fisioterapia, mas os efeitos podem ser temporarios. A eficacia do
tratamento € frequentemente associada a continuidade e a pratica regular dos exercicios. Os

depoimentos dos entrevistados refletem essa diversidade:

Entrevistado 7: “Olha, quando eu faco a fisioterapia, eu me sinto bem por uns dias.
Eu acho que a fisioterapia ela tem que servir, eu sinto muita dor, entdo alivia. Eu
acredito que enquanto estou fazendo melhora mais.”

Entrevistado 8: “Excelente, porque alivia bastante minhas dores e me ajuda no dia a
dia. Como tenho sobrepeso, acabo tendo dificuldade durante o dia, e como trabalho
como motorista também, as vezes sinto muita inflamacdo. O tratamento
fisioterapéutico me ajuda muito no meu dia a dia.”
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Entrevistado 9: “Satisfatério! Melhorou bastante a questdo da dor, principalmente
para dormir, porque a fisioterapia melhora o espagamento nas vértebras, entdo ajuda
muito na mobilidade que eu ndo tinha e, consequentemente, diminui as dores.”

Essas variacOes nas experiéncias ressaltam a necessidade de continuidade do tratamento
e personalizacdo das abordagens fisioterapéuticas para atender as necessidades individuais. A
fisioterapia para hérnia de disco oferece beneficios como alivio da dor, aumento da amplitude
de movimento e fortalecimento da musculatura estabilizadora da coluna (Carvalho, 2018).
Entretanto, as orientacGes domiciliares sdo essenciais para a evolucdo do tratamento. Sem a
pratica regular das atividades recomendadas, os beneficios podem ser comprometidos e a
recuperacao pode se tornar mais lenta (Manickam, 2015).

Além disso, a fisioterapia, combinada com outras intervencdes, como exercicios fisicos,
Pilates e cirurgia, tem mostrado eficacia no controle dos sintomas e na melhoria da qualidade
de vida, ajudando a retardar a progressdo da patologia (Loiola et al., 2017). Essa abordagem
integrada e continua é crucial para maximizar os beneficios do tratamento e promover uma
recuperacdo sustentavel para os pacientes.

A intensidade da dor continua a ser um desafio para muitos pacientes, que relatam a
persisténcia da dor, embora com menor intensidade. O desconforto ainda se manifesta,
especialmente apos esforco fisico. Apesar das melhorias, alguns pacientes ainda necessitam de
repouso ou nao conseguem realizar atividades vigorosas. Os entrevistados consideram o

progresso lento e gradual, mas reconhecem que é positivo.

Entrevistado 1: “Aprendi a conviver, e tem épocas que quando inflama, vocé tem que
repousar, repousar e repousar.”

Entrevistado 6: “Nao aguentava caminhar ndo, ai com o tempo foi melhorando, mas
a dor ndo aliviou ndo, ndo ¢ a dor de antigamente, mas se esforcar doi.”

Entrevistado 9: “Eu tento dar o meu melhor para melhorar, para fazer a minha parte.
Eu tomava muito medicamento para a dor, 2x ao dia, 0 que me ajudava também. A
fisioterapia ajudou com o espagamento, o que melhorou a dor também, junto com o
Pilates. Assim, de 100% de dor, eu passei a ndo sentir nada.”

Entrevistado 10: “Foi bem gradativo para o lado positivo. Cada vez que eu vou as
sessoes de fisioterapia, menos sintomas e sinais ela apresenta.”

A fisioterapia oferece uma variedade de recursos terapéuticos que auxiliam na promocéo
do alivio da dor e na reabilitacdo dos pacientes, sempre buscando abordagens mais adequadas
e individualizadas (Pereira Junior; Schons, 2015). Entre as técnicas, a terapia manual se destaca

como uma das mais eficazes. Outros métodos, como a eletroterapia, o Pilates e 0 método
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McKenzie, também sdo utilizados de acordo com as necessidades do paciente (Loiola et al.,
2017).

Além disso, a fisioterapia visa a recuperacdo funcional completa, promovendo a
melhora da mobilidade da coluna vertebral e o fortalecimento muscular, essencial para
estabilizar a regido afetada e prevenir novos episodios de dor, além de reduzir as contraturas
musculares (Marinho; Ferro; Alves, 2022). Embora a fisioterapia ofereca tratamentos eficazes
para hérnia de disco, ¢ fundamental que o paciente mantenha os avangos conquistados atraveés
de atividades de manutencdo, reavaliacao e progressdo das atividades (Casemiro; Vieira, 2021).
Essa continuidade é essencial para assegurar uma recuperacdo duradoura e aprimorar a
qualidade de vida dos pacientes, oferecendo maior conforto e facilitando a retomada gradual
das atividades diérias.

A melhora na capacidade de realizar atividades diarias, principalmente devido a
diminuicdo da dor e ao aumento da mobilidade, foi amplamente observada pelos entrevistados.
Muitos agora conseguem realizar tarefas que antes eram impossiveis, como estender roupas,
agachar-se, varrer o terreiro e limpar a casa, mesmo que ainda sintam dor ocasionalmente.
Relatos também indicam melhorias na disposicdo, qualidade do sono e facilidade para sair da
cama e realizar movimentos simples, como sentar e levantar. Assim, os sintomas diminuem e a

funcionalidade dos pacientes se expande.

Entrevistado 1: “Melhorou, porque assim... Estender roupa eu ndo conseguia de jeito
nenhum, eu ndo aguentava levantar o braco e hoje eu consigo, sentindo dor..., mas
consigo!”

Entrevistado 5: “Hoje eu consigo fazer, varrer o terreiro.”

Entrevistado 9: “Fazer movimentos simples, como sentar e levantar, deitar sem sentir
dor. Mas ainda sinto dor se eu pegar muito peso. Obviamente, a fisioterapia me ajudou
muito na melhoria da postura, em saber como me posicionar para pegar um
determinado peso. Mas, se eu pegar um peso muito grande, ainda vou sentir dor na
lombar.”

Entrevistado 10: “Sim, muito! Como eu disse anteriormente, eu tinha muitas
limitagdes, até para dormir. Eu tinha que saber como dormir, porque dependendo do
jeito que eu dormia, era o jeito que eu iria amanhecer. Mas, com a fisioterapia, ndo
tenho mais tanta preocupagio; eu amanhego bem, ndo amanhego com dor.”

A fisioterapia emergiu como um elemento fundamental na melhoria da qualidade de
vida dos entrevistados, promovendo beneficios substanciais que vdo além da mera reducdo da
dor. Os relatos dos pacientes evidenciam uma transformacdo significativa em suas rotinas
diérias, incluindo a capacidade de desfrutar de um sono reparador e realizar atividades fisicas

sem desconforto. Aqueles que anteriormente enfrentavam dores intensas e limitacdes de
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locomogéo agora conseguem retomar suas atividades normais, o que, em muitos casos, resultou
na diminuicdo ou até na eliminacdo da necessidade de medicamentos. A interacdo social e o
apoio recebido dos profissionais de fisioterapia foram identificados como fatores psicologicos
cruciais para essa recuperacao, destacando a importancia do suporte emocional no processo de

reabilitagdo. Os depoimentos dos entrevistados refor¢cam essa perspectiva:

Entrevistado 1: “A convivéncia com as pessoas diferentes, os académicos... Muita
gente!”

Entrevistado 3: “O sono melhorou, era mais complicado pra agachar, mas o que
atrapalha mesmo ¢ peso.”

Entrevistado 6: “A melhora pra caminhar né, ¢ a dor no nervo, que parecia que ia
explodir de tanta dor.”

Entrevistado 8: “Com certeza! Eu ja venho fazendo ha 2 anos, mas nesses 2 anos eu
tive um intervalo em que ndo sentia nada. Consegui voltar a fazer tudo o que fazia
antes sem sentir dor, desempenhar atividades fisicas, que estava com muita
dificuldade para fazer, e nesse periodo consegui ficar uns 90 dias sem sentir dor
nenhuma por conta do tratamento, sem usar medicamento, sem nada.”

Entre os diversos métodos utilizados na fisioterapia, o Pilates se destaca como uma
abordagem conservadora de notavel eficicia no tratamento de condi¢cbes como a hérnia de
disco. Esta pratica é particularmente benéfica, pois fortalece os musculos estabilizadores da
coluna, reduzindo a sobrecarga sobre os discos intervertebrais e, consequentemente, a dor
(Marinho; Ferro; Alves, 2022). A combinag&o da redugéo da dor com o fortalecimento muscular
ndo apenas melhora a amplitude de movimento das articulagdes da coluna, mas também impacta
positivamente a funcéo fisica e a qualidade do sono dos pacientes. A recuperacdo funcional
resultante permite que os individuos voltem a realizar suas atividades didrias com mais
facilidade e rapidez, aumentando sua independéncia e, em ultima andlise, seu bem-estar geral
(Silva, 2023).

Além disso, a fisioterapia demonstra efeitos duradouros na dor lombar cronica,
promovendo a reducdo do uso continuo de farmacos. A adesdao ao programa de reabilitacdo é
crucial, e a combinacdo de técnicas como cinesioterapia, eletroterapia e hidroterapia se mostra
eficaz na melhora da funcionalidade e na qualidade de vida dos pacientes (Jorge et al., 2015).
Esses métodos, quando aplicados de forma integrada, ndo apenas aliviam os sintomas, mas
também promovem um fortalecimento fisico que contribui para a prevengdo de futuras
complicagdes. Assim, a fisioterapia se estabelece ndo apenas como um tratamento, mas como
uma estratégia de saude integral que visa a promocéao do bem-estar e a autonomia dos pacientes

no enfrentamento de suas condigoes.
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As técnicas e abordagens fisioterapéuticas consideradas mais eficazes para o tratamento
da hérnia de disco para os entrevistados, incluem uma combinagdo de exercicios especificos e
modalidades de eletroterapia. Foi relatado alivio significativo da dor com a utilizacdo de
exercicios que envolvem flexdo e extensdo da coluna, como flexdo de tronco e exercicios de
pernas, além de exercicios com bola, e que promovem a rotacdo do quadril. A eletroterapia,
especialmente a TENS, foi relatada como eficaz no alivio da dor e no relaxamento. Outros
exercicios que contribuem para a melhora incluem atividades que aumentam a mobilidade das

vertebras e fortalecem a lombar, como abdominais e exercicios de alongamento.

Entrevistado 2: “O exercicio da bola eu acho que melhora, d4 um alivio bom.”

Entrevistado 4: “quando eu puxo as pernas com a mao alivia, ¢ o choquinho, sinto que
da até uma cochilada.”

Entrevistado 7: “Tem um exercicio na bola que faz rotagdo do quadril para a esquerda
e para a direita, e depois faz sem a bola, que alivia bastante a dor. Quando estou
fazendo sinto que alonga e relaxa mais, eu sinto que estava comprimindo e depois
folga um pouco.”

Entrevistado 9: “A eletroterapia e o exercicio de desenrolar a coluna para dar mais
mobilidade as vértebras, ao quadril e a0 ombro foram muito eficazes. Isso ajuda o
abddmen e também a lombar.”

O papel do fisioterapeuta é central nesse processo de reabilitacdo, oferecendo uma gama
de métodos e recursos adaptados as necessidades de cada paciente. Técnicas como a terapia
manual, eletroterapia, Pilates e 0 método Mackenzie sdo algumas das abordagens que podem
ser integradas ao plano de tratamento, sempre priorizando os melhores resultados para o
individuo. A abordagem humanizada € essencial, considerando que cada organismo reage de
maneira Unica aos diferentes tratamentos (Loiola et al., 2017). Essa personalizacao do cuidado
ndo apenas melhora os resultados clinicos, mas também fortalece a relagdo entre paciente e
profissional.

A TENS, em particular, é uma abordagem ndo farmacoldgica que utiliza impulsos
elétricos aplicados pela pele para o tratamento da dor. Essa técnica € amplamente reconhecida
por sua seguranca e pela baixa ocorréncia de efeitos colaterais, tornando-se uma alternativa
viavel para 0 manejo da dor, tanto cronica quanto aguda (Lima; Silva, 2024). Segundo Mimore
etal. (2019), a TENS néo apenas proporciona alivio imediato, mas também melhora a qualidade
de vida dos pacientes, contribuindo para um manejo eficaz da dor sem interferir na saide geral.

Além da TENS, a utilizacdo da Bola Suica destaca-se como uma ferramenta essencial
na reabilitacdo. Esta abordagem tem como objetivo promover a tonificacdo e o alongamento

muscular de maneira equilibrada, trabalhando a musculatura de forma integrada e funcional
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(Oliveira; Marques; Liberalino, 2016). Incorporar a bola suica nos exercicios terapéuticos ndo
apenas aumenta a forca e a flexibilidade, mas também melhora a coordenagdo motora, fatores
cruciais para a recuperacdo dos pacientes com hérnia de disco. Assim, as abordagens
fisioterapéuticas, ao serem combinadas de forma adequada, ndo apenas aliviam a dor, mas
também promovem um retorno efetivo a funcionalidade, garantindo um impacto positivo na

qualidade de vida dos individuos.

I11. Impacto na Qualidade de Vida

Os entrevistados relataram que o tratamento fisioterapéutico impactou positivamente
sua qualidade de vida, especialmente no aspecto fisico. Muitos mencionaram alivio
significativo da dor, o que permitiu maior facilidade na realizacdo de atividades diarias e
exercicios fisicos. Além disso, alguns relataram que a melhora fisica proporcionou mais
disposicao para enfrentar o dia a dia, aumentando a energia para atividades como trabalhar e
cuidar da casa. Em relagdo ao impacto emocional, as opinies foram mistas. Alguns pacientes
perceberam uma reducdo no estresse e na ansiedade, principalmente por conseguirem lidar
melhor com a dor cronica. Socialmente, a maioria relatou que a melhora fisica também facilitou

0 convivio social, tornando-o0s mais dispostos a sair de casa e se relacionar com outras pessoas.

Entrevistado 7: “Hoje eu consigo fazer caminhada por mais tempo, acho que isso me
ajuda no fisico. Eu ja tenho problema de ansiedade, entdo vir aqui fazer a fisioterapia
me ajuda um pouco nisso.”

Entrevistado 8: “Acredito que melhora em tudo, porque o aspecto fisico melhora, vocé
tem disposicdo para fazer atividade fisica, atividades cotidianas, e socialmente
também. Porque, as vezes, N0 meu caso, SOU Uma pessoa muito seletiva, ndo me
relaciono com qualquer pessoa, e geralmente, quando estou com dor, fico muito mal-
humorado. Entdo, para mim, se eu ndo sentir dor, € muito mais facil me relacionar,
até mesmo com as pessoas do meu convivio social. Acredito que, gracas a fisioterapia,
100% me ajuda nessas questdes.”

A contribuicdo da fisioterapia para a qualidade de vida é apoiada pelo Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO, 2016), que define a fisioterapia
como uma ciéncia dedicada a reabilitagdo de distarbios cinético-funcionais que afetam o corpo
humano. Essa pratica busca ndo apenas restaurar a integridade funcional, mas também
promover um bem-estar global, abordando tanto as condicdes fisicas quanto as sociais dos

pacientes. Essa visdo ampliada reflete um reconhecimento crescente da importancia da saude
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integral, onde a fisioterapia se torna uma ferramenta vital na promogéo do bem-estar individual
e coletivo (Nascimento; Taissun; Martins, 2019).

Além disso, a atuacdo do fisioterapeuta é essencial na reintegracao social do paciente.
Ao aplicar exercicios e atividades fisicas de reabilitacdo, o profissional ndo so6 cuida da saude
fisica, mas também do bem-estar mental. Aquino et al. (2017) afirmam que a assisténcia
fisioterdpica na atencdo primaria é eficaz na melhoria da capacidade funcional e do estado geral
de satde, ambos fatores que impactam diretamente na qualidade de vida. O Entrevistado 10
resume bem essa perspectiva: “Da mais animo para sair, para trabalhar, para realizar atividades
corriqueiras de casa.” Isso sugere que o aumento da capacidade funcional gera um ciclo positivo
de satisfacdo e motivacao para a vida diaria.

Diante desse cenario, é evidente que a fisioterapia desempenha um papel crucial na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes, ndo apenas aliviando a dor, mas também
promovendo um estilo de vida mais ativo e socialmente integrado. A combinacéo de tratamento
fisico e apoio emocional pode levar a uma experiéncia de vida mais satisfatoria e significativa,

refletindo a importancia da abordagem holistica na reabilitacao.

IV. Desafios e Satisfacdo

As Durante o processo de reabilitacéo, os pacientes enfrentaram diversos desafios que
impactaram significativamente suas experiéncias. Um dos principais obstaculos relatados foi a
dor intensa associada a hérnia de disco. Um paciente expressou a gravidade da situacdo ao
afirmar: “A dor da hérnia ndo ¢ facil. Cheguei a tomar morfina porque a dor estava
insuportavel.” Além da dor, as limitagdes fisicas também se destacaram nos relatos: “Nao
consigo andar; para percorrer 2 km, levo mais de duas horas.” A interrupcao do trabalho para
realizar o tratamento foi outro desafio enfrentado: “Ter que parar de trabalhar para fazer o
tratamento” mostrou-se um peso adicional para muitos.

Além dos fatores fisicos, questbes emocionais e logisticas emergiram como barreiras
significativas. Um dos entrevistados compartilhou: “O emocional foi dificil; até desenvolvi
herpes, e 0 médico disse que era por causa do estresse.” A adaptacdo da rotina para acomodar
as sessdes de fisioterapia também apresentou dificuldades, como evidenciado em relatos que
mencionaram a necessidade de caminhar longas distancias para chegar as sessdes. Outro ponto
crucial foi a disposi¢ao e motivagdo para o tratamento: “O dificil é a disposi¢do; me sinto muito

disposta, mas as vezes me seguro para ndo fazer coisas que ndo posso.” A perseveranca para
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realizar exercicios mesmo diante da dor também foi mencionada: “Ter que continuar fazendo
os exercicios apesar da dor.”

Esses desafios ressaltam como a hérnia de disco afeta ndo apenas a capacidade
funcional, mas também a qualidade de vida dos pacientes, gerando um aumento nos custos de
salde. Para muitos, a cirurgia ndo é uma opgéo viavel, tornando a reabilitacdo uma necessidade
urgente (Harrison; Oakley, 2017). Além disso, a hérnia de disco apresenta desafios complexos
no diagnostico e tratamento, com a apresentacdo clinica frequentemente levando a diagndsticos
errdneos ou tardios, como apontado por Levada et al. (2024).

As avaliacbes de satisfagdo com o tratamento fisioterapéutico variaram
significativamente entre os entrevistados, com notas que iam de 3 a 10. Muitos pacientes
expressaram alta satisfacdo, com notas 10, destacando a melhoria significativa na dor e a
qualidade do atendimento. Por outro lado, ha pacientes que deram notas mais baixas, como 3

ou 5, devido a falta de alivio completo ou questBes especificas ndo resolvidas pelo tratamento.

Entrevistado 4: “nota 3, o atendimento do rapaz ¢ bom, mas meu caso...”

Entrevistado 7: “10, estou satisfeita! Pelos exercicios que a fisioterapeuta passa eu me
sinto melhor. Eu sinto que eu vou melhorar cada dia mais vindo.”

Entrevistado 10: “Nota 10, muito satisfeito, porque eu alcancei o objetivo que eu
queria em relacdo a dor, e também porque o profissional da fisioterapia faz um
trabalho bom comigo, o que resultou em uma satisfagdo positiva.”

A satisfacdo na satde é um conceito multidimensional, onde os pacientes podem estar
satisfeitos com certos aspectos do atendimento, mas insatisfeitos com outros. Essa satisfacéo €
influenciada pelas expectativas dos pacientes, que podem mudar ao longo do tratamento
(Oliveira et al., 2010). A satisfacdo é um indicador importante da qualidade do atendimento, e
pacientes satisfeitos tendem a ser mais leais aos provedores de tratamento e a colaborar mais
efetivamente com os regimes propostos (Cardoso; Leon, 2021).

A fisioterapia, por sua natureza, envolve uma interagdo mais prolongada e pessoal do
que uma consulta médica tipica. Essa abordagem, que inclui contato fisico e a participacao ativa
do paciente, pode gerar desconforto, mas também fortalece a relacdo terapéutica (Suda;
Uemura; Velasco, 2009). Portanto, é vital que os profissionais de salde busquem néo apenas a
eficdcia do tratamento, mas também a construcdo de uma relacdo de confianga com o0s
pacientes, uma vez que essa conexao pode ser fundamental para o sucesso da reabilitacao.

Os entrevistados também compartilharam reflexdes sobre como a fisioterapia impactou

positivamente ndo apenas sua dor e mobilidade, mas também seu bem-estar emocional e social.
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Muitos destacaram que a fisioterapia ajudou a manter a atividade fisica, prevenindo o
agravamento das condicGes e promovendo uma melhor qualidade de vida. Além disso, a relagdo
positiva com o fisioterapeuta foi considerada essencial para uma recuperacéo eficaz, enquanto
a interacdo social e a motivacdo também desempenharam papéis importantes no processo.
Apesar dos desafios enfrentados, como o desconforto e a necessidade de superar barreiras
pessoais, a maioria reconheceu a fisioterapia como uma ferramenta valiosa tanto para o

tratamento quanto para a prevencao de futuros problemas.

Entrevistado 1: “Troca de experiéncias com pessoas que as vezes tem o caso bem pior
que o seu.”

Entrevistado 4“Eu acho que ¢ importante pra mente né?! Fazer exercicio é muito
bom.”

Entrevistado 8: “Eu gosto muito de dizer que, além do tratamento, é importante que o
profissional tenha cuidado com o paciente. Por exemplo, gosto muito de como a minha
fisioterapeuta tem uma relagdo profissional e pessoal comigo. NOs conseguimos ter
uma certa amizade, e eu consigo me abrir com ela. Porque, as vezes, quando vocé faz
tratamento com um fisioterapeuta que ndo te da esse tipo de abertura, vocé pode sentir
alguma coisa e ficar com medo de relatar uma dor ou desconforto. E, com a minha
fisioterapeuta, temos uma relacdo aberta: quando sinto algum desconforto, j&
comunico a ela, e ja trocamos o exercicio. Entdo, acredito que a relacdo entre paciente
e fisioterapeuta ¢ fundamental no tratamento também.”

Em sintese, a fisioterapia desempenha um papel essencial no tratamento de pacientes
com hérnia de disco. A satisfacdo com os resultados do tratamento é geralmente alta, com
muitos pacientes relatando melhorias significativas na dor e na capacidade de realizar atividades
diérias. Esse aumento na satisfacdo estd diretamente relacionado a abordagem holistica da
fisioterapia, que ndo apenas alivia os sintomas, mas também promove uma melhoria continua
na qualidade de vida (Aradjo; Silveira; Costa Neto, 2022). Portanto, uma abordagem
personalizada e humanizada é fundamental para atender as necessidades Unicas de cada

paciente.

4 CONCLUSAO

Este estudo oferece uma analise abrangente sobre a eficacia e os beneficios da
fisioterapia na reabilitacdo de pacientes com hérnia de disco, revelando resultados significativos
na reducdo da dor, na melhoria da funcéo fisica e no aumento da qualidade de vida. Os relatos
dos participantes destacam o papel fundamental da fisioterapia no alivio da dor, permitindo que

muitos experimentem um conforto notavel durante e apds as sessdes. Esse alivio ndo apenas
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proporciona bem-estar imediato, mas também facilita a realizacdo de atividades cotidianas que
antes eram inviaveis, sublinhando a importancia da fisioterapia na recuperacéo funcional.

Além do alivio da dor, o estudo demonstrou melhorias consideraveis na funcéo fisica
dos pacientes. Muitos relataram um aumento na mobilidade e na capacidade de realizar tarefas
diérias, como agachar-se, levantar objetos e até mesmo participar de atividades de lazer. Essas
conquistas ndo s6 enriqueceram a qualidade de vida dos entrevistados, mas também
promoveram maior autonomia e independéncia. As técnicas utilizadas, como terapia manual,
eletroterapia e Pilates, em conjunto com uma abordagem personalizada, foram decisivas para o
fortalecimento muscular e o aumento da mobilidade.

A relacdo positiva entre pacientes e fisioterapeutas também foi um fator crucial para o
sucesso do tratamento. A comunicacao aberta e a empatia demonstradas pelos profissionais de
salde contribuiram significativamente para a adesdo ao tratamento e para o fortalecimento da
motivacdo dos pacientes, elementos essenciais para a eficacia da reabilitacdo. Em suma, os
resultados deste estudo confirmam que a fisioterapia é ndo apenas eficaz na reabilitacdo de
pacientes com hérnia de disco, mas também vital para a melhoria holistica da qualidade de vida.
Futuros estudos sdo recomendados para explorar a longo prazo a continuidade dos beneficios
da fisioterapia e o impacto de diferentes modalidades de tratamento na reabilitagdo desses
pacientes.
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APENDICES

APENDICE A - Termos de Consentimento Livre e Informado para Realizagio de

Pesquisa

Termo de Consentimento Livre e Informado para Realizacio de Pesquisa

Titulo da pesquisa: Avaliagao da eficacia da fisioterapia na reabilitagdo de pacientes com hérnia de disco: Um
estudo qualitativo sobre redugao da dor, melhoria da fungao fisica e qualidade de vida

Institui¢io promotora: Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Pesquisador responsavel: Wesley dos Reis Mesquita

Endereco e telefone dos pesquisadores: Rua Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteirinha - CEP: 39520000, MG
— Brasil.

Telefone: (38) 9 9957-8675.

E-mail: wesleymesquita@favenorte.edu.br.

Atencao: Antes de aceitar participar desta pesquisa, € importante que vocé leia e compreenda a seguinte
explicagao sobre os procedimentos propostos. Este termo descreve o objetivo, metodologia/ procedimentos,
beneficios, riscos, desconfortos e precaugoes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que
estdo disponiveis e o seu direito de interromper o estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa
pode ser feita sobre os resultados do estudo.

Objetivo: Investigar de forma abrangente a eficacia e os beneficios da fisioterapia na reabilitagao de pacientes
diagnosticados com hérnia de disco, com énfase na redugao da dor, melhoria da fungao fisica e aumento da
qualidade de vida.

Metodologia/procedimentos: Os participantes serdo convidados a responder entrevistas semiestruturadas, que
irao abranger questoes objetivas relacionadas a caracterizagao dos participantes, além de perguntas mais
subjetivas sobre suas experiéncias com o tratamento fisioterapéutico. Em particular, serao explorados aspectos
como o alivio da dor ao longo do tempo, recuperagao da fungao fisica comprometida pela hémia de disco,
capacidade de realizar atividades diarias e exercicios especificos, bem como o impacto abrangente na qualidade
de vida, incluindo aspectos fisicos, emocionais e sociais. Buscaremos identificar as técnicas mais eficazes para o
tratamento da hérnia de disco com base nas percepgoes dos participantes, explorando suas experiéncias, desafios
durante a reabilitacdo e niveis de satisfacao com os resultados obtidos. Esses procedimentos serao conduzidos
individualmente, em um ambiente acolhedor dentro das instalagoes da centro, garantindo assim sua privacidade
e anonimato. A coleta de dados tera uma duragao de aproximadamente 15 minutos.

Justificativa: Este projeto de pesquisa justifica-se pela necessidade urgente de uma compreensao mais
fundamentada sobre o papel da fisioterapia na reabilitacao de pacientes com hérnia de disco, uma condigao
comum e debilitante que causa dor cronica e limitagoes fisicas significativas. Apesar da ampla utilizagao da
fisioterapia nesse contexto, existe uma lacuna substancial no conhecimento sobre sua eficacia especifica e
beneficios para os pacientes. Investigar os efeitos do tratamento fisioterapéutico na redugao da dor, melhoria da
funcao fisica e qualidade de vida desses pacientes pode informar praticas clinicas e otimizar os resultados
terapéuticos. Além disso, este estudo é relevante para a melhoria dos servigos de satide, especialmente no contexto
do centro de fisioterapia de Porteirinha e em outras comunidades similares, ao adaptar e otimizar os programas
de tratamento oferecidos, promovendo uma abordagem mais centrada no paciente e resultados mais satisfatorios.
Assim, este estudo preenchera lacunas de conhecimento na area da fisioterapia para hémia de disco, com
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potenciais impactos praticos significativos na melhoria dos cuidados de satide e na qualidade de vida dos pacientes
afetados por essa condi¢ao incapacitante.

Beneficios: Este estudo oferece uma oportunidade significativa de aprimorar os cuidados de saude para pacientes
com hérnia de disco, possibilitando a investigacao da eficacia da fisioterapia neste contexto. Os profissionais de
saiide poderao melhorar os protocolos de tratamento, garantindo cuidados mais personalizados e eficazes,
otimizando recursos disponiveis no Centro Municipal de Fisioterapia de Porteirinha e outros servigos de saude.
Além disso, ao identificar as técnicas fisioterapéuticas mais eficazes, os pacientes podem experimentar redugao
da dor, recuperagéo mais rapida da fungio fisica comprometida e maior capacidade de retomar atividades diarias,
o que pode transformar suas vidas, promovendo independéncia e participagdo na comunidade. Este estudo
capacita os pacientes ao fornecer uma compreensao mais profunda das opgoes de tratamento e expectativas
realistas em relacao a fisioterapia, permitindo aos profissionais de saude adaptar os programas de tratamento para
atender as necessidades individuais e fornecer suporte emocional durante a reabilitagao. Ademais, contribui para
o avango do conhecimento cientifico na area da fisioterapia para hérnia de disco, orientando praticas clinicas em
escala global e influenciando positivamente o cuidado de pacientes com hérnia de disco em todo o mundo.

Desconfortos e riscos: As atividades propostas neste projeto apresentam riscos minimos para os participantes,
como desconforto decorrente das questdes abordadas durante a entrevista, como constrangimento ou percepgao
de perda de tempo. No entanto, serdo adotadas medidas para minimizar esses riscos, incluindo a realizagao das
entrevistas em um espago reservado para garantir privacidade e confidencialidade. Os participantes terao total
autonomia para decidir quais perguntas responder e poderao interromper sua participagao a qualquer momento,
sem consequéncias negativas. A pesquisa esta comprometida em respeitar a autonomia e o bem-estar dos
participantes, seguindo os principios éticos e legais aplicaveis. Todas as informagdes fornecidas serao tratadas
com confidencialidade e utilizadas exclusivamente para fins de pesquisa, visando garantir que os participantes se
sintam seguros, confortaveis e valorizados em sua liberdade de escolha e decisdes individuais ao participarem do
estudo.

Danos: Os possiveis danos associados a este estudo sao minimos e podem incluir desconforto emocional, como
constrangimento ou percepcao de perda de tempo durante as entrevistas, bem como o potencial de revelagao nao
intencional de informagdes sensiveis. No entanto, serdo implementadas medidas rigorosas para minimizar esses
riscos. As entrevistas serdo conduzidas em ambientes privados e confidenciais para garantir a protecao das
informagoes compartilhadas pelos participantes, respeitando sua autonomia para decidir sobre a participagao e o
contetido das respostas. Os pesquisadores estarao disponiveis para oferecer suporte emocional e esclarecer
quaisquer dividas ou preocupagdes dos participantes durante o processo. Todas as informagoes fornecidas serao
tratadas com confidencialidade e utilizadas exclusivamente para fins de pesquisa, seguindo principios éticos e
legais. Medidas adicionais de segurancga serdao adotadas para armazenar e proteger os dados coletados. Essas
precaugdes visam promover um ambiente seguro e ético, garantindo o bem-estar dos participantes e minimizando
quaisquer riscos potenciais associados ao estudo.

Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Nao existem.
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Confidencialidade das informacdes: O acesso aos dados coletados na pesquisa sera permitido apenas aos
pesquisadores identificados e que fazem parte deste estudo, sendo, portanto, vetado o acesso aos dados a qualquer
outra pessoa que nao possua permissao formal para atuar neste estudo. O pesquisador responsavel pela pesquisa
conservara sob sua guarda os resultados com objetivo futuro de pesquisa. As informagoes obtidas serdo usadas
apenas para fins cientificos, inclusive de publicagao. No entanto, o entrevistado tera em qualquer situagao sua
identidade preservada, garantindo a confidencialidade das informagdes fornecidas.

Compensac¢ao/indenizagio: Nao sera cobrado valor monetéario para a realizagao desta pesquisa, pois nao havera
nenhum tipo de gasto para os alunos participantes, nao havendo, assim, previsio de ressarcimentos ou
indenizagdes financeiras. No entanto, em qualquer momento, se o participante sofrer algum dano
comprovadamente decorrente desta investigagao, este tera direito a indenizagao e as despesas serdo cobertas sob
a responsabilidade da coordenagao da pesquisa e nao da institui¢ao a qual ela esteja vinculada.

Outras informacdes pertinentes: Vocé nao sera prejudicado de qualquer forma caso sua vontade seja de nao
colaborar. Se quiser mais informagodes sobre o nosso trabalho, por favor, ligue para: Prof* Wesley dos Reis
Mesquita - (38) 3831-2543/(38)9.9803-3631/ (38) 9.9216-0337.

Consentimento: Li e entendi as informagoes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as
minhas dividas foram respondidas a contento. Este formulario esta sendo assinado voluntariamente por mim,
em 02 (duas) vias de igual teor e forma, indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu
decida o contrario. Receberei uma via assinada deste consentimento.

Djalma Antunes Filho
Secretario Municipal de Saude de Porteirinha -MG

) Antunes Fi| .
/ o M /
£ ,’,rl%ﬂ # b )/{/} 07 / 06 / 2024

Assinatura e carimbo do responsavel pela instituigao/empresa Data

Wesley dos Reis Mesquita
Pesquisador responsavel

o / P /)~ ~
% ol o //’éﬁ‘éf 07 / 06 / 2024

Assinatura Data
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participacio em
pesquisa (TCLE)

Titulo da pesquisa: Avaliacdo da eficacia da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes com
hérnia de disco: Um estudo qualitativo sobre reducdo da dor, melhoria da fungéo fisica e
qualidade de vida

Instituicdo promotora: Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Instituicdo onde sera realizada a pesquisa: Centro Municipal de Fisioterapia de Porteirinha
Pesquisador responsavel: Wesley dos Reis Mesquita

Endereco e telefone dos pesquisadores: Rua Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteirinha -
CEP: 39520000, MG — Brasil.

Telefone: (38) 9 9957-8675.

E-mail: wesleymesquita@favenorte.edu.br.

Endereco e telefone do Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes: Pro-Reitoria de
Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP da Unimontes, Av.
Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05- 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila
Mauricéia, Montes Claros, MG. CEP: 39401-089 - Montes Claros, MG, Brasil.

Atencao: Antes de aceitar participar desta pesquisa, & importante que vocé leia e compreenda
a seguinte explicacdo sobre os procedimentos propostos. Este termo descreve o objetivo,
metodologia/ procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precau¢des do estudo. Também
descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis e o seu direito de interromper o
estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser feita sobre os resultados
do estudo.

1. Objetivo: Investigar de forma abrangente a eficacia e os beneficios da fisioterapia na
reabilitacdo de pacientes diagnosticados com hérnia de disco, com énfase na redu¢édo da dor,
melhoria da funcdo fisica e aumento da qualidade de vida.

2. Metodologia/procedimentos: Vocés serdo convidados a responder entrevistas
semiestruturadas, que irdo abranger questes objetivas relacionadas a caracterizacdo dos
participantes, além de perguntas mais subjetivas sobre suas experiéncias com o tratamento
fisioterapéutico. Em particular, serdo explorados aspectos como o alivio da dor ao longo do
tempo, recuperacdo da fungédo fisica comprometida pela hérnia de disco, capacidade de
realizar atividades diarias e exercicios especificos, bem como o impacto abrangente na
qualidade de vida, incluindo aspectos fisicos, emocionais e sociais. Buscaremos identificar
as técnicas mais eficazes para o tratamento da hérnia de disco com base nas suas percepgoes,
explorando suas experiéncias, desafios durante a reabilitac&o e niveis de satisfagdo com os
resultados obtidos. Esses procedimentos serdo conduzidos individualmente, em um
ambiente acolhedor dentro das instalaces da centro, garantindo assim sua privacidade e
anonimato. A coleta de dados terd uma duragdo de aproximadamente 15 minutos.

3. Justificativa: Este projeto de pesquisa justifica-se pela necessidade urgente de uma
compreensdo mais fundamentada sobre o papel da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes
com hérnia de disco, uma condicdo comum e debilitante que causa dor cronica e limitagdes
fisicas significativas. Apesar da ampla utilizacdo da fisioterapia nesse contexto, existe uma
lacuna substancial no conhecimento sobre sua eficacia especifica e beneficios para os
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pacientes. Investigar os efeitos do tratamento fisioterapéutico na reducdo da dor, melhoria
da funcdo fisica e qualidade de vida desses pacientes pode informar préticas clinicas e
otimizar os resultados terapéuticos. Alem disso, este estudo € relevante para a melhoria dos
servicos de salde, especialmente no contexto do centro de fisioterapia de Porteirinha e em
outras comunidades similares, ao adaptar e otimizar os programas de tratamento oferecidos,
promovendo uma abordagem mais centrada no paciente e resultados mais satisfatorios.
Assim, este estudo preencherd lacunas de conhecimento na area da fisioterapia para hérnia
de disco, com potenciais impactos praticos significativos na melhoria dos cuidados de satde
e na qualidade de vida dos pacientes afetados por essa condicao incapacitante.

Beneficios: Este estudo oferece uma oportunidade significativa de aprimorar os cuidados
de saude para pacientes com hérnia de disco, possibilitando a investigacdo da eficcia da
fisioterapia neste contexto. Os profissionais de salde poderdo melhorar os protocolos de
tratamento, garantindo cuidados mais personalizados e eficazes, otimizando recursos
disponiveis no Centro Municipal de Fisioterapia de Porteirinha e outros servigos de saude.
Além disso, ao identificar as técnicas fisioterapéuticas mais eficazes, os pacientes podem
experimentar reducdo da dor, recuperacdo mais rapida da funcdo fisica comprometida e
maior capacidade de retomar atividades diarias, o que pode transformar suas vidas,
promovendo independéncia e participacdo na comunidade. Este estudo capacita 0s
pacientes ao fornecer uma compreensdo mais profunda das opcdes de tratamento e
expectativas realistas em relacdo a fisioterapia, permitindo aos profissionais de salde
adaptar os programas de tratamento para atender as necessidades individuais e fornecer
suporte emocional durante a reabilitagdo. Ademais, contribui para o avanco do
conhecimento cientifico na area da fisioterapia para hérnia de disco, orientando praticas
clinicas em escala global e influenciando positivamente o cuidado de pacientes com hérnia
de disco em todo 0 mundo.

Desconfortos e riscos: As atividades propostas neste projeto apresentam riscos minimos
para vocés, como desconforto decorrente das questdes abordadas durante a entrevista,
constrangimento ou percepc¢ado de perda de tempo. No entanto, serdo adotadas medidas para
minimizar esses riscos, incluindo a realizacdo das entrevistas em um espaco reservado para
garantir privacidade e confidencialidade. Os participantes terdo total autonomia para decidir
quais perguntas responder e poderao interromper sua participacdo a qualquer momento, sem
consequéncias negativas. A pesquisa esta comprometida em respeitar sua autonomia e o
bem-estar, seguindo os principios éticos e legais aplicaveis. Todas as informacdes
fornecidas serdo tratadas com confidencialidade e utilizadas exclusivamente para fins de
pesquisa, visando garantir que se sinta seguro, confortavel e valorizado em sua liberdade de
escolha e decisdes individuais ao participarem do estudo.

Danos: Os possiveis danos associados a este estudo sdo minimos e podem incluir
desconforto emocional, como constrangimento ou percepc¢édo de perda de tempo durante as
entrevistas, bem como o potencial de revelacdo ndo intencional de informagdes sensiveis.
No entanto, serdo implementadas medidas rigorosas para minimizar esses riscos. As
entrevistas serdo conduzidas em ambientes privados e confidenciais para garantir a protecao
das informagdes compartilhadas pelos participantes, respeitando sua autonomia para decidir
sobre a participacao e o conteudo das respostas. Os pesquisadores estardo disponiveis para
oferecer suporte emocional e esclarecer quaisquer dividas ou preocupacfes durante o
processo. Todas as informacgdes fornecidas serdo tratadas com confidencialidade e
utilizadas exclusivamente para fins de pesquisa, seguindo principios éticos e legais.
Medidas adicionais de seguranga serdo adotadas para armazenar e proteger os dados



10.

29

coletados. Essas precau¢fes visam promover um ambiente seguro e ético, garantindo o bem-
estar dos participantes e minimizando quaisquer riscos potenciais associados ao estudo.

Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: N&o existem.

Confidencialidade das informacdes: Em hipotese alguma o material coletado serad
divulgado sem sua autorizagdo. Havera publicagdes e apresentacfes relacionadas a
pesquisa, e nenhuma informacéo que vocé ndo autorize serd revelada sem sua autorizacao.

Compensacao/indenizacdo: N&o sera cobrado valor monetario para a realizacdo desta
pesquisa, pois ndo havera nenhum tipo de gasto para os alunos participantes, ndo havendo,
assim, previsdo de ressarcimentos ou indenizac@es financeiras. No entanto, em qualquer
momento, se o participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta
investigacdo, este tera direito a indenizacdo e as despesas serdo cobertas sob a
responsabilidade da coordenagéo da pesquisa e ndo da instituicdo a qual ela esteja vinculada.
E importante esclarecer que a participacdo é voluntéria e o participante nio tera nenhum
tipo de penalizagdo ou prejuizo caso queira, a qualquer tempo, recusar participar, retirar seu
consentimento ou descontinuar a participacdo se assim preferir.

Outras informaces pertinentes: Em caso de davida, vocé pode entrar em contato com 0s
pesquisadores responsaveis através dos telefones e enderecos eletrdnicos fornecidos neste
termo.

. Consentimento: Li e entendi as informacgdes precedentes. Tive oportunidade de fazer

perguntas e todas as minhas duvidas foram respondidas a contento. Este formulario esta
sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias de igual teor e forma, indicando
meu consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu decida o contrario. Receberei
uma via assinada deste consentimento.

Nome completo do (a) participante

_
Assinatura Data
Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

_
Assinatura Data
Wesley dos Reis Mesquita
Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

/"-7 / /_’/7‘ -
17/06/2024

Assinatura Data



30

APENDICE C - Roteiro de entrevista semiestruturada

1. Caracterizacao dos Participantes
Idade:

Género:

Profisséo:

Tempo de diagnostico da hérnia de disco:

Tempo de tratamento fisioterapéutico:

2. Experiéncia com o Tratamento Fisioterapéutico

Como voceé descreveria sua experiéncia com o tratamento fisioterapéutico para hérnia de disco?
Como foi sua jornada em relacdo ao alivio da dor desde o inicio do tratamento até 0 momento
atual?

Vocé percebeu melhorias na sua capacidade de realizar atividades diarias desde que iniciou o
tratamento? Se sim, quais mudancas vocé notou?

Vocé poderia compartilhar alguma situacdo especifica em que a fisioterapia teve um impacto
positivo na sua vida cotidiana?

Quais técnicas ou abordagens fisioterapéuticas vocé considera mais eficazes para o tratamento

da hérnia de disco, com base em sua experiéncia pessoal?

3. Impacto na Qualidade de Vida

Como vocé percebeu o impacto do tratamento fisioterapéutico na sua qualidade de vida,
considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais?

Houve alguma mudanca significativa na sua vida desde que iniciou o tratamento? Se sim,

poderia descrever?

4. Desafios e Satisfacao

Quais foram os maiores desafios que vocé enfrentou durante o processo de reabilitacdo?
Como vocé lida com esses desafios?

Em uma escala de 1 a 10, qual seria seu nivel de satisfacdo com os resultados obtidos até agora?
(1 sendo muito insatisfeito e 10 muito satisfeito). Justifique.

H& algo mais que vocé gostaria de compartilhar sobre sua experiéncia com o tratamento

fisioterapéutic
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APENDICE D - Termo de autorizacio para gravacéo de voz

Eu , depois de entender o0s riscos e

beneficios que a pesquisa intitulada “Avaliacdo da eficacia da fisioterapia na reabilitagdo de
pacientes com hérnia de disco: Um estudo qualitativo sobre reducdo da dor, melhoria da funcéo
fisica e qualidade de vida” podera trazer e, entender especialmente os métodos que serdo usados
para a coleta de dados, assim como, estar ciente da necessidade da gravacao de minha entrevista,
AUTORIZO, por meio deste termo, os pesquisadores Anna Flavia Novais Batista, Melissa
Marianne Oliveira Baleeiro e Wesley dos Reis Mesquita a realizar a gravacdo de minha
entrevista sem custos financeiros a nenhuma parte.

Essa AUTORIZACAO foi concedida mediante o compromisso dos pesquisadores em
garantir-me os seguintes direitos:

1. Poderei ler a transcricdo da minha gravagao;

2. Os dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar informacdes para a
pesquisa aqui relatada e outras publicacBes dela decorrentes, quais sejam: revistas cientificas,
jornais, congressos entre outros eventos dessa natureza;

3. Minha identificacdo ndo sera revelada em nenhuma das vias de publicacdo das
informac@es geradas;

4. Qualquer outra forma de utilizacdo dessas informagfes somente podera ser feita
mediante minha autoriza¢dao, em observancia ao Art. 5°, XXVIII, alinea “a” da Constitui¢ao
Federal de 1988.

5. Os dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob responsabilidade do pesquisador
coordenador da pesquisa Wesley dos Reis Mesquita, e apds esse periodo serdo destruidos.

6. Serei livre para interromper minha participagao na pesquisa a qualquer momento e/ou
solicitar a posse da gravacéo e transcri¢cdo de minha entrevista.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes previstas na
Resolugdo 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude/ Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres

Humanos.

Porteirinha-MG, de de




Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura e carimbo do pesquisador responsavel
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APENDICE E - Declaragéo de Inexisténcia de Plagio

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacdo em Fisioterapia

Eu, Anna Flavia Novais Batista e Eu, Melissa Marianne Oliveira Baleeiro declaramos
para fins documentais que nosso Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: Avaliacdo da
eficécia da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes com hérnia de disco: um estudo qualitativo
sobre reducdo da dor, melhoria da funcéo fisica e qualidade de vida, apresentado ao Curso de
Graduacao em Fisioterapia, da Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT ¢ original e
ndo contém plagio; ndo havendo, portanto, cdpias de partes, capitulos ou artigos de nenhum
outro trabalho ja defendido e publicado no Brasil ou no exterior. Caso ocorra plagio, estamos
cientes de que sermos reprovados no Trabalho de Concluséo de Curso.

Por ser verdade, firmamos a presente declaracgéo.

Porteirinha-MG, 21 de Novembro de 2024

Assinatura legivel do académico
Lattes: http://lattes.cnpg.br/6801448790886368

Me lissp. Marionnt (0 Paleciro

Assinatura legivel do académico
Lattes: https://lattes.cnpq.br/7545956832787435
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APENDICE F - Declaragéo de Revisdo Ortogréafica

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacdo em Fisioterapia

Declaro para os devidos fins que se fizerem necessarios que realizei a revisdo do Trabalho
de Conclusao de Curso intitulado: Avaliacdo da eficacia da fisioterapia na reabilitacdo de
pacientes com hérnia de disco: um estudo qualitativo sobre reducdo da dor, melhoria da funcao
fisica e qualidade de vida, consistindo em correcdo gramatical, adequacéo do vocabulrio e
inteligibilidade do texto, realizado pelas académicas: Anna Flavia Novais Batista e Melissa
Marianne Oliveira Baleeiro da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT.

Por ser verdade, firmo a presente declaracao.

Porteirinha-MG, 21 de Novembro de 2024

Professor revisor:
Graduado em:
Especialista em:
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APENDICE G - Termo de Cessao de Direitos Autorais e Autorizacao para Publicac&o

Os autores abaixo assinados transferem parcialmente os direitos autorais do manuscrito
“Avaliacao da eficacia da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes com hérnia de disco: um
estudo qualitativo sobre reducdo da dor, melhoria da fungéo fisica e qualidade de vida”, ao
Nucleo de Extensdo e Pesquisa (NEP) da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT,
mantida pela Sociedade Educacional MatoVerde Ltda.

Declara que o presente artigo é original e ndo foi submetido ou publicado, em parte ou
em sua totalidade, em qualquer periddico nacional ou internacional.

Declara ainda que este trabalho podera ficar disponivel para consulta publica na
Biblioteca da Faculdade conforme previsto no Regimento do Trabalho de Conclusédo de Curso.

Esta ciente de que para haver submissdo para publicacdo, devem obter previamente
autorizacdo do NEP desta Instituicdo de Ensino Superior, certos de que a Faculdade Favenorte
de Porteirinha — FAVEPORT ndo divulgard em nenhum meio, partes ou totalidade deste
trabalho sem a devida identificacdo de seu autor.

A ndo observancia deste compromisso submetera o infrator a sancdes e penas previstas
na Lei de Protecdo de Direitos Autorais (Lei n°. 9.609/1998).

Por ser verdade, firmam a presente declaracao.

Porteirinha/MG, 21 de Novembro de 2024.

Nome do académico/autor: Anna Flavia Novais Batista
CPF: 134244666-62

RG: MG-18.678.232

Endereco: Rua Caetés 15, Esplanada.

Contato telefénico: (38) 992090892

E-mail: annaflavia556@gmail.com
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Nome do académico/autor: Melissa Marianne Oliveira Baleeiro
CPF: 153.877.056.30

RG: 19.349.788

Endereco: rua gentil martins ribeiro 230

Contato telefénico: (38) 99942-2303

E-mail: baleeiromelissa@gmail.com

Anuéncia da Orientadora

Profé. Ma. Fernanda Muniz Vieira
Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT
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ANEXOS

ANEXO A - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - W mo
UNIMONTES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIAQ/:\O DA EFICACIA DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DE PACIENTES
COM HERNIA DE DISCO: UM ESTUDO QUALITATIVO SOBRE REDUCAO DA DOR,
MELHORIA DA FUNCAO FISICA E QUALIDADE DE VIDA

Pesquisador: WESLEY DOS REIS MESQUITA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 80674224.2.0000.5146

Instituigao Proponente: SOCIEDADE EDUCACIONAL VERDE NORTE LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.027.689

Apresentagao do Projeto:

As informacgdes elencadas nos campos deste parecer "Apresentagao do projeto”, "Objetivos da pesquisa" e
"Avaliagdo de riscos e beneficios" foram retiradas de dados e documentos inseridos pelos pesquisadores na
Plataforma Brasil.

Trata-se de um estudo qualitativo de carater transversal e descritivo, que sera conduzido com pacientes
diagnosticados com hérnia de disco e que estdo atualmente em tratamento no centro de fisioterapia de
Porteirinha, em Minas Gerais. O objetivo do estudo é investigar de forma abrangente a eficacia e os
beneficios da fisioterapia na reabilitagcdo de pacientes diagnosticados com hérnia de disco, com énfase na
reducdo da dor, melhoria da fungdo fisica e aumento da qualidade de vida. Para a coleta de dados, os
pesquisadores conduzirdo entrevistas semiestruturadas. As entrevistas irdo abranger questdes objetivas
relacionadas a caracterizagdo dos participantes, além de perguntas mais subjetivas sobre as experiéncias
com o tratamento fisioterapéutico, como alivio da dor ao longo do tempo, recuperacéo da fungéo fisica
comprometida pela hérnia de disco, capacidade de realizar atividades diarias e exercicios especificos, bem
como o impacto abrangente na qualidade de vida, incluindo aspectos fisicos, emocionais e sociais.
Buscaremos identificar as técnicas mais eficazes para o tratamento da hérnia de disco com base nas
percepcgdes dos participantes, explorando suas experiéncias,

Enderego: Av.Dr Rui Braga s/n- Prédio 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeiro

Bairro: Vila Mauricéia CEP: 39.401-089
UF: MG Municipio: MONTES CLAROS
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Pagina 01 de 06



38

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - W mo
UNIMONTES

Continuacéo do Parecer: 7.027.689

desafios durante a reabilitagéo e niveis de satisfacdo com os resultados obtidos. Para a analise dos dados,
as falas serdo ponderadas por meio de andlise de conteudo, operacionalmente composta por trés etapas:
pré-andlise; exploracdo do material; e tratamento dos resultados obtidos e interpretacao.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores:

Objetivo Primario: "Investigar de forma abrangente a eficacia e os beneficios da fisioterapia na reabilitacdo
de pacientes diagnosticados com hérnia de disco, com énfase na redugdo da dor, melhoria da fungéo fisica
e aumento da qualidade de vida."

Objetivos secundarios:

- Avaliar a resposta individual dos pacientes com hérnia de disco ao tratamento fisioterapéutico,
concentrando-se principalmente no alivio da dor e na sua percepgdo da melhoria ao longo do tempo.
- Analisar os efeitos da fisioterapia na restauragao da fungéo fisica comprometida devido a hérnia de disco,
avaliando a capacidade dos pacientes de realizar atividades cotidianas e exercicios especificos.

- Investigar o impacto abrangente da intervencao fisioterapéutica na qualidade de vida dos pacientes,
considerando ndo apenas aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais.

- Identificar as técnicas e abordagens fisioterapéuticas mais eficazes para o tratamento da hérnia de disco,
com base nas percepgdes e relatos dos pacientes participantes do estudo.

- Explorar as percepg¢des individuais e as experiéncias dos pacientes em relagdo ao tratamento
fisioterapéutico, incluindo os desafios enfrentados durante o processo de reabilitagédo e o nivel de satisfacdo
com os resultados obtidos.

Avaliagcao dos Riscos e Beneficios:

Conforme os pesquisadores, o projeto envolve os seguintes riscos e beneficios:

Riscos: "As atividades propostas neste projeto podem apresentar riscos minimos para os participantes,
incluindo possiveis desconfortos decorrentes das questdes abordadas durante a entrevista, como
constrangimento ou percepgdo de perda de tempo. No entanto, é importante ressaltar que serdo adotadas
medidas para minimizar qualquer risco potencial. A entrevista sera realizada em um espaco reservado,
garantindo a privacidade e a confidencialidade das
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informacdes compartilhadas pelo participante. Além disso, o participante tera total autonomia para decidir
quais perguntas deseja responder e podera fazé-lo no tempo que considerar adequado. E importante
destacar que os participantes tém o direito de interromper sua participagdo na pesquisa a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo ou consequéncia negativa. Eles podem optar por ndo finalizar o
questionario

ou informar sua decisdo aos pesquisadores, sendo respeitada sua liberdade de escolha. A pesquisa esta
comprometida em respeitar a autonomia e o bem-estar dos participantes, seguindo os principios éticos e
legais aplicaveis. Todas as informagdes fornecidas serdo tratadas com confidencialidade e utilizadas
exclusivamente para fins de pesquisa. O objetivo principal € garantir que os participantes se sintam seguros
e confortaveis durante sua participagdo na pesquisa, respeitando suas decisdes individuais."

Beneficios: "Este estudo oferece uma oportunidade significativa de melhorar os cuidados de saude para
pacientes com hérnia de disco. Ao investigar a eficacia da fisioterapia nesse contexto, os profissionais de
saude poderdo aprimorar os protocolos de tratamento, garantindo que os pacientes recebam cuidados mais
personalizados e eficazes. Além disso, essa pesquisa pode contribuir para a otimizagdo dos recursos
disponiveis no Centro Municipal de Fisioterapia de Porteirinha e em outros servigos de saude, direcionando-
os para as abordagens mais benéficas e economicamente viaveis. A melhoria da qualidade de vida dos
pacientes é outro beneficio significativo desse estudo. Ao identificar as técnicas fisioterapéuticas mais
eficazes, os pacientes podem experimentar uma redugéo na dor, uma recuperagdo mais rapida da fungéo
fisica comprometida e uma maior capacidade de retomar as atividades diarias. Esses resultados tém o
potencial de transformar a vida dos pacientes, permitindo-lhes uma maior independéncia e participagdo nas
suas comunidades. Além disso, este estudo empodera os pacientes ao fornecer-lhes uma compreenséao
mais profunda das opgdes de tratamento disponiveis e das expectativas realistas em relacao a fisioterapia.
Ao explorar as percepcdes e experiéncias dos pacientes, os profissionais de saude podem adaptar os
programas de tratamento para atender as necessidades individuais e fornecer suporte emocional durante o
processo de reabilitacdo. Essa abordagem centrada no paciente promove uma relagdo de confianca entre
pacientes e profissionais de saude, facilitando o processo de recuperagdo. Além de beneficiar diretamente
os pacientes e os profissionais de saude, este estudo contribui para o avango do conhecimento cientifico na
area da fisioterapia para hérnia de disco. As evidéncias geradas fornecerdo uma base soélida para futuras
pesquisas e ajudardo a orientar as
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praticas clinicas em todo o mundo. Em ultima analise, os beneficios desse estudo se estendem além das
fronteiras de Porteirinha, influenciando positivamente o cuidado de pacientes com hérnia de disco em uma
escala global."

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O estudo é relevante considernado que a ocorréncia de hérnia de disco é alta na populagédo, e a avaliagédo
do uso da fisioterapia profissionais de saude poderdo aprimorar os protocolos de tratamento, garantindo que
os pacientes recebam cuidados mais personalizados e eficazes. Além disso, essa pesquisa pode contribuir
para a otimizagéo dos recursos disponiveis no Centro Municipal de Fisioterapia de Porteirinha e em outros
servicos de saude, direcionando-os para as abordagens mais benéficas e economicamente viaveis.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Os documentos de carater obrigatério foram apresentados e estdo adequados.

Recomendacgoes:

1 - Apresentar relatério final da pesquisa, até 30 dias apés o término da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em "enviar notificagdo".

2 - Informar ao CEP da Unimontes de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes.

3 - Comunicar o CEP da Unimontes caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, estando
os motivos expressos no relatério final a ser apresentado.

4 - Providenciar o TCLE e o TALE (se for o caso) em duas vias: uma ficara com o pesquisador e a outra com
o participante da pesquisa.

5 - Atentar que, em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS e Resolucao 466/12, faz-
se obrigatdria a rubrica em todas as paginas do TCLE/TALE pelo participante de pesquisa ou responsavel
legal e pelo pesquisador.

6 - Inserir o endereco do CEP no TCLE:

Pré-Reitoria de Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos ; CEP/Unimontes,
Av. Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05 - 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila Mauricéia,
Montes Claros ; MG - Brasil. CEP: 39401-089.

7 - Arquivar o TCLE assinado pelo participante da pesquisa por cinco anos, conforme orientagdo da CONEP
na Resolugdo 466/12: "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apés o término da pesquisa”.
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Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
N&o ha pendéncias ou inadequagdes no projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos
favoraveis a aprovagdo do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/06/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2361195 .pdf 21:42:17
Projeto Detalhado / |PROJETO_DETLHDO.docx 10/06/2024 |WESLEY DOS REIS | Aceito
Brochura 21:42:03 |MESQUITA
Investigador
Brochura Pesquisa |brochura.pdf 10/06/2024 |WESLEY DOS REIS | Aceito

21:41:50 [MESQUITA
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 10/06/2024 |WESLEY DOS REIS | Aceito
21:41:39 _[MESQUITA
Declaracdo de TCl.pdf 10/06/2024 |WESLEY DOS REIS | Aceito
Instituicéo e 21:35:57 |MESQUITA
Infraestrutura
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 10/06/2024 |WESLEY DOS REIS | Aceito
Assentimento / 21:35:/49 |MESQUITA
Justificativa de
|Auséncia
Outros Termovoz.pdf 10/06/2024 |WESLEY DOS REIS | Aceito
21:35:43 [MESQUITA
Outros Declaracaorecursos.pdf 10/06/2024 |WESLEY DOS REIS | Aceito
21:35:31 _ [MESQUITA
Orgamento Orcamento.pdf 10/06/2024 |WESLEY DOS REIS | Aceito
21:35:22 [MESQUITA
Cronograma Cronograma.pdf 10/06/2024 |WESLEY DOS REIS | Aceito
21:35:14 | MESQUITA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
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MONTES CLAROS, 23 de Agosto de 2024

Assinado por:

Carlos Alberto Quintdao Rodrigues
(Coordenador(a))
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