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Resumo

Pensar na existéncia de um amor ideal pode estruturar a forma que diversas culturas se
desenvolvem, diante das relagdes sociais. E comum classificar o amor como um sentimento
feminino, que faz referéncia as mulheres e ao modo de cuidar. O presente trabalho teve como
objetivo analisar a construcdo sociocultural do conceito de amor e a influéncia histérica desse
fendbmeno paralelamente a compreensdo dos micromachismos em relacionamentos
heteroafetivos, com reproducfes de comportamentos sutis, mas prejudiciais, que afetam a
salide mental da mulher. Tratou-se de um estudo descritivo e de abordagem qualiquantitativa,
a ser realizado com mulheres no municipio de Porteirinha-MG. Os dados foram coletados a
partir da aplicacdo de uma entrevista semiestruturada que visa investigar aspectos subjetivos
sobre o amor, papéis de género e machismo, a partir da percep¢do Unica das mulheres
entrevistadas. Para avaliar a salde mental das mulheres, foi aplicado o Self Report
Questionnaire (SRQ 20), questionario que objetiva identificar a presenca de sofrimentos ou
morbidades psiquicas nas participantes. A analise dos dados qualitativos foi realizada atraves
da Analise do Discurso (AD) e os dados quantitativos foram analisados a partir da
distribuicio de frequéncias. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), sob o numero 6.659.565. O estudo
revelou um panorama complexo das percepg¢des das mulheres sobre amor, machismo e papéis
de género, usando a Analise do Discurso (AD) para identificar construcdes ideoldgicas. As
entrevistas semiestruturadas categorizam percep¢fes em quatro areas: conceito de amor,
papéis de género, conceito de machismo e machismos nas relacbes, destacando como as
mulheres internalizam ideais de amor, enfrentam sobrecargas de género e respondem ao
machismo. Dados demograficos diversos mostram influéncias nas visGes sobre amor e
igualdade de género, com maioria urbana e conectada a internet. O conceito de amor é
multifacetado e ligado ao cuidado, enquanto os papéis de género refletem sobrecarga feminina
e patriarcado. As mulheres reconheceram manifestacfes de machismo, e a SRQ-20 revelou
alto sofrimento psiquico. A conclusdo enfatiza a necessidade de uma abordagem holistica para
compreender questdes de género, amor e machismo, destacando a importancia de politicas
gue promovam igualdade de género e saude mental.
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1 Introducéo

O significado do amor perpassa diversos ambitos sociais e psicoldgicos, ja que
constitui um sistema complexo e dinamico envolvendo a cognicéo, emocao e comportamentos
(Hatakeyama; Almeida; Falcdo, 2017). E, nesse sentido, um constructo historico, social e
psicologico tido a partir de distintas perspectivas e manifestacdes sociais (Morais, 2015). Por
ser multideterminado, ele provoca efeitos plurais na vida do ser humano (Almeida; Lourenco,
2019).

O amor romantico, compreendido como vinculo “espiritual-emocional-sexual” reflexo
do respeito matuo pelo valor do parceiro, assume um viés heteronormativo das relacdes amo-
rosas entre diferentes pessoas (Fernandes; Sena, 2019). No entanto, nas suas diversas repre-
sentacdes, essa experiéncia afetiva € comumente classificada como sentimento feminino, ja
que a mulher € classificada como género fragil e sensivel emocionalmente (Neves, 2007).

O amor direciona a mulher a partir dessa dindmica social, colocando-a no lugar de de-
dicacdo e doacdo completa para a sustentacdo de um relacionamento afetivo/romantico, en-
guanto o homem ¢é colocado no papel de patriarca e detentor do poder (Perez; Palma, 2018).
Posto isso, reproduz-se a ideia de que a mulher s6 sera feliz quando encontrar o seu principe
forte, protetor e salvador, o que valida o pensamento do amor heteronormativo conjugal como
a Unica fonte de completude e felicidade (Perez; Palma, 2018).

Nesse viés, a figura masculina ocupa uma posicdo de protagonismo nas relacdes ro-
manticas heteronormativas, atravessando todo o tecido social através de pensamentos, atitudes
e relacdes de dominagdo do homem sobre a mulher — fendmeno caracterizado como machis-
mo (Coelho; Cerdeira; Honorato, 2019). Este fendmeno fundamenta-se ainda hoje em um
arquétipo naturalista de “pseudonatureza” superior masculina, reproduzido e consolidado no
imaginario social por meio das influéncias exercidas pelas instituicbes como o Estado, Igreja,
familia e escola ao longo do tempo (Almeida et al., 2022).

Os conflitos de género enraizados na cultura machista, que considera a grandeza do
masculino sobre o feminino, acaba transformando e deixando marcas profundas em quem os
vivenciam (Alves et al., 2020). Estas marcas emergem como reflexo da opressdo de género
resultante da dinamica entre os papéis atribuidos ao homem e a mulher inseridos em uma so-
ciedade patriarcal, provocando adoecimentos psiquicos nas mulheres em situacéo de violéncia
(Lira, 2019).

Um estudo desenvolvido pela Organizacdo Pan-americana de Saude conclui que as va-

riadas formas de violéncia podem levar a depressdo, problemas com alcool, transtornos de



ansiedade, estresse pds-traumatico, dificuldades de sono, transtornos alimentares e tentativas
de suicidio (Machado, 2023). Nesse Vviés, as condutas machistas que perpetuam na sociedade
afetam a mulher fisica, social e psicologicamente, 0 que gera impactos significativos a saude
publica a nivel mundial (Lira, 2022).

Os diferentes modos de afronte podem ter acGes prejudiciais a saide mental da mulher
em seu cotidiano, dificultando a reintegragéo social e mantendo a repeticdo de traumas, sem
que haja novas interagdes (Lira, 2022). Visto isso, entender a manifestacdo dos papéis e valo-
res relacionados ao género € também compreender a maneira como sintomas psicopatologicos
se apresentam (Zanello; Silva, 2012).

E perceptivel que o massacre da cultura machista e a moral social estimulam a mulher
a ocultar e tornar internas situacdes de opressdo para nao sofrer nenhum tipo de vinganca do
agressor, o que contribui de forma “brutal” para o desenvolvimento de sofrimentos
psicopatoldgicos (Lira, 2022). Portanto, para uma anéalise cultural e histérica do sofrimento
feminino, ¢ importante antes “desnaturalizar” aspectos tidos como intrinsecos ao sujeito, de
modo a “reler” a satide mental a partir de uma perspectiva ampla das opressoes de género e,
assim, refletir o quanto a loucura — enquanto expressdo de um adoecimento psicoldgico —

pode ser “engendrada” (Zanello; Silva, 2012).
2 Materiais e Métodos

Este estudo adota uma abordagem de pesquisa de campo transversal, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa, conduzido no municipio de Porteirinha-MG. A pesquisa
concentrou-se nas mulheres atendidas na Unidade Basica de Saude (UBS) localizada na Vila
Serrandpolis, abrangendo tanto o bairro citado quanto outras localidades do municipio.

A selecédo das participantes foi feita por conveniéncia, com critérios de inclusdo que
exigiam mulheres com idade igual ou superior a 18 anos, cadastradas na UBS da Vila
Serranopolis, e que concordassem em assinar 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o termo de autorizagdo para gravacdo de voz. O critério de exclusdo foi a ndo
participacao na entrevista.

Inicialmente, obteve-se a autorizagdo da Secretaria Municipal de Saide por meio de
uma carta de apresentacdo do projeto. Em seguida, as pesquisadoras apresentaram o projeto
ao coordenador (enfermeiro-chefe) da UBS. Posteriormente, compareceram a unidade e
apresentaram formalmente a proposta do estudo as mulheres presentes na recep¢éo, durante 0s
dias reservados para consultas médicas. Durante essa apresentacdo, foi feito um convite para

gue as interessadas participassem voluntariamente do estudo. Para garantir a transparéncia e o
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consentimento informado, foi solicitado que as participantes assinassem o TCLE, que
continha todas as informagdes relevantes sobre a pesquisa, apresentadas de maneira clara e
compreensivel.

Apdbs a obtencdo do consentimento das participantes, foi aplicado um questionario
sociodemogréfico composto por 12 questdes fechadas para caracterizar as participantes. Em
seguida, utilizou-se o Self Report Questionnaire (SRQ 20), que tem como objetivo identificar
a presenca de sofrimentos ou morbidades psiquicas por meio de 20 questdes fechadas. Essas
questdes investigaram a manifestacdo de dores emocionais nos ultimos 30 dias, com respostas
de "sim" ou "ndo".

O SRQ 20 ¢é um instrumento de pesquisa com desempenho aceitavel, Gtil para a
deteccdo de sintomas relacionados a adoecimentos mentais, mas ndo viavel para o diagnostico
preciso de psicopatologias existentes (Santos et al, 2010). O ponto de corte ideal determinado
é um valor igual ou superior a sete para classificar 0s sujeitos como casos (presenca) ou nao
casos (auséncia) de morbidade psiquica. Essa classificagdo considera os indicadores de
validade: sensibilidade (capacidade do questionario de identificar eficazmente os casos de
morbidade mental) e especificidade (capacidade do instrumento de discriminar aqueles que
ndo possuem adoecimento psiquico) (Santos et al, 2010). Assim, as respostas "sim" foram
somadas apds a resolucdo do questionério e, se o total ultrapassasse o ponto de corte (7), 0
individuo foi classificado como um possivel caso de morbidade psiquica.

Em seguida, foi realizada uma entrevista semiestruturada composta por 5 (cinco) ques-
tdes elaboradas pelos pesquisadores (APENDICE C). Essas questdes abordaram aspectos sub-
jetivos sobre o conceito de amor, expectativas e papéis de género, compreensao sobre o ma-
chismo e os impactos causados na salde mental, a partir da percepcao Unica dessas mulheres.

As entrevistas foram conduzidas individualmente, em um ambiente cordial e em um
espaco reservado UBS, garantindo a privacidade e o anonimato das participantes. Com a de-
vida autorizacdo das participantes, a entrevista foi gravada em audio utilizando um gravador
eletrénico. Esse procedimento tinha como objetivo garantir uma transcricao literal dos depoi-
mentos, buscando maximizar a fidedignidade das informacGes obtidas.

A utilizacdo do gravador eletrdnico permitiu que os relatos das participantes fossem
registrados com precisdo, evitando a perda de detalhes durante o processo de transcricao.
Além disso, assegurou a confidencialidade das informacbes compartilhadas durante a entre-

vista.
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E importante ressaltar que todas as medidas foram tomadas para proteger a identidade
das participantes, mantendo seus relatos em carater confidencial. Os dados coletados foram
tratados com a devida ética e rigor cientifico, utilizados apenas para fins de pesquisa,
preservando a privacidade e a integridade das participantes.

Com o encerramento das entrevistas foi entregue para as participantes um convite, em
forma de devolutiva, visando a realizagdo de uma roda de conversa, com objetivo de informar
e conscientizar sobre os micromachismos e os impactos na satide mental da mulher.

Para o tratamento dos dados coletados na entrevista semiestruturada, foi utilizada a
Anélise do Discurso (AD). Essa abordagem qualitativa-interpretativista investiga o contexto
natural e os significados atribuidos pelas participantes (Silva; Araujo, 2017). O objetivo da
AD ¢ entender os sentidos que surgem na producdo verbal e ndo verbal, interpretando e cru-
zando textos orais, escritos, imagens ou linguagem corporal (Caregnato; Mutti, 2006).

A AD se foca no sentido da producdo, envolvendo ideologia, histéria e linguagem, re-
conhecendo que o comportamento do sujeito associado ao discurso reflete o contexto sécio-
historico e a materialidade da linguagem. Esse método considera o inconsciente, interpretando
pistas do que se quer dizer sem explicita-lo (Caregnato; Mutti, 2006).

Utilizar a AD proporcionou uma interpretacdo ampla e consistente dos relatos, além
do que é dito ou escrito conscientemente. Foram avaliados comportamentos inconscientes e
“atos falhos” conforme Freud, permitindo uma compreensao aprofundada dos efeitos da cul-
tura falocéntrica nas vidas das mulheres entrevistadas. Esse método também contribuiu para
identificar padr6es machistas e gerar conhecimentos relevantes no contexto do estudo.

Para a analise do questionario de saude mental SRQ - 20 foi utilizado o programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows verséo 25.0. Os dados foram
analisados a partir da distribuicdo de frequéncia e porcentagens.

Os sujeitos participantes do estudo concordaram com o Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido, apresentado antes da entrevista, contendo o objetivo do estudo, procedi-
mento de avaliacdo, carater de voluntariedade da participacdao do sujeito e isengédo de respon-
sabilidade por parte do avaliador. O estudo foi desenvolvido respeitando criteriosamente 0s
aspectos eticos envolvendo seres humanos, como aponta a Resolu¢do 466/2012. O projeto
desta pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros — UNIMONTES, e aprovado sob o numero 6.659.565.

3 Resultados e Discussao
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Os dados coletados foram centralizados na Analise do Discurso (AD), concentrando-
se em elementos linguisticos (palavras, frases, metaforas) e, principalmente, em elementos
ndo linguisticos (entonacao, gestos e expressdes faciais), presentes durante as entrevistas.

Os resultados interpretados forneceram repercussdes sociais, construcées ideoldgicas e
processos de significantes presentes nos discursos analisados.

A partir de uma entrevista semiestruturada, contendo 5 questdes divididas em
subperguntas, foi possivel realizar um agrupamento de percepcdes, as quais pode-se
denominar de categoria. Diante disso, caracteriza-se: Categoria 1 - Conceito de amor e
Expectativas sobre o amor: relatam a visdo subjetiva de como aprenderam ou identificam o
amor. Além do desejo e idealizacbes de como o amor e seus parceiros poderiam ser.
Categoria 2 - Papeis de Género: reconhecem a existéncia da sobrecarga de tarefas sobre a
mulher. Categoria 3 - Conceito de Machismo: dificuldades em relatar 0 que se reconhece
como machismo, mas, apresentam a compreensdo subjetiva. Categoria 4 - Machismos na
relacdo: machismos identificados em diferentes situa¢des dentro das relagdes.

O estudo reuniu uma amostra diversificada de participantes, abrangendo diferentes
faixas etarias entre 18 e 57 anos, com uma média de idade de 34,71 anos e desvio padréo de
13,85. Essa variedade reflete uma ampla gama de experiéncias e perspectivas em relacdo aos
relacionamentos e questdes de género. Quanto ao estado civil, a amostra incluiu participantes
casadas (42,8%), solteiras (28,6%) e divorciadas (28,6%). Em relacdo as ocupacdes, 0S
participantes exerciam uma variedade de profissdes, como gerente de loja, designer de
sobrancelha, estudantes e trabalhadores de servicos basicos, demonstrando diversidade em
estilo de vida, responsabilidades e exposic¢des sociais.

No que diz respeito ao nivel de escolaridade, houve uma ampla gama, desde ensino
médio (57,1%) até ensino superior incompleto (28,6%), destacando a diversidade educacional
da amostra. A renda familiar mensal variou significativamente, com participantes reportando
valores desde menos de R$ 1.000,00 até entre R$ 4.001,00 e R$ 6.000,00. A maioria dos
participantes residia em areas urbanas, e a composi¢do étnica e racial da amostra foi
diversificada, com 57,1% identificados como brancos e 42,9% como negros. A religido
predominante entre os participantes foi a Catolica.

Observou-se também uma variedade quanto ao numero de filhos, com alguns
participantes tendo dois filhos, outros apenas um, e alguns sem filhos. A maioria tinha acesso
a internet e vivia em familias com diferentes nimeros de pessoas no agregado familiar.

Adicionalmente, uma parcela significativa dos participantes ndo era a principal provedora
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financeira da familia, indicando diversos arranjos financeiros dentro dos lares. A diversidade
étnica, religiosa, socioeconémica e familiar na amostra é relevante para a compreensao das
percepcOes individuais sobre questBes relacionadas ao amor, machismo e igualdade de

género, influenciando diretamente as visGes e experiéncias dos participantes nesses temas.
3.1 Conceito de amor e expectativas sobre 0 amor

O resgate da historicidade do amor comecga a se concretizar a partir da cultura greco-
romana, com a mitologia e as primeiras concep¢fes de que o ser humano precisa se sentir
completo com o outro para se tornar eternamente feliz (Campagnaro; Semensato; Vieira,
2013).

Nesse sentido, idealizado por Hesiodo no século VIII a.C., inclui a mais antiga descri-
cdo de Eros, criado diante do Caos (Kéos) sob a esfera do vazio existencial, pertencente a
principios que confundiam todos os seres. Com a criacdo da Geia (terra) e em seguida com o
nascimento de Tartaro, deus que representa o inferno, Eros (o0 deus do amor) desperta a unido
amorosa entre 0s seres e gera a possibilidade da procriacdo de tudo que ha no universo (Braz,
2005).

Eros gera a ideia do amor irresistivel, de uma paixdo que se torna desejo de um objeto
imaginario que ndo é completo. Nesta mesma linha de raciocinio, também surgem outras for-
mas de amor, nomeados de Philia, segundo a concepgéo Aristotélica (384-322 a.C.) e Agape,
com os autores Santo Agostinho (354-430 d.C.) e Sdo Tomés de Aquino (1225-1274 d.C.). O
primeiro é simbolizado por uma afei¢do, um amor de amizade que aproxima os seres humanos
por dois motivos, pelo que se é ou pela utilidade que o outro tem. O segundo consiste na bus-
ca do homem pela vida abundante em alegria e caridade, possivel apenas com 0 amor a Deus
e a virtudes, que salva o homem do pecado e aproxima-os do criador (Dias, 2013).

Colaborando com a subsisténcia de diferentes concepces e classificacbes do amor, as
mulheres entrevistadas buscaram distinguir entre diferentes tipos de afeto e direcionamentos,

visando facilitar a compreensédo desse fenémeno..

“O amor varia. Eu acho que o amor tem classificagdes: tem o amor familiar, tem o
amor de um namorado, de um amigo, tem um amor que é por um filho. Eu acho as-
sim que ele na verdade tem as classificagcGes: € mais um pouquinho, menos um pou-
quinho. Porque a0 mesmo tempo que vOcé ama seu parceiro, vocé também ndo ama
mais.” (Entrevistada 3).

Em um de seus seminarios, o filésofo aleméo Heidegger, na cidade suica de Zollikon,

apresentou a lembranca de uma critica que recebeu - teria se esquecido de falar de amor - ha-
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via dito sobre o cuidado em seu ambito mais profundo, sobre a angustia e o tédio, mas ndo

sobre o amor (Fernandes, 2011).

“Amor ¢ afeto, ¢ cuidar. E o zelo.” (Entrevistada 2, grifo das autoras)

“O amor é cuidado. Cuidado, demonstragéo, é isso. O ideal é todos os dias “Bom

EEINNT3

dia amor, bom dia meu bem”, “ta precisando de alguma coisa?” “vou comprar isso
para vocé”, é isso, mais ou menos isso, mas foge um pouquinho da realidade, mas
pra mim seria isso assim, o cuidado, o cuidado diario, todo dia.” (Entrevistada 5,
grifo das autoras)

“O amor ¢ quando, depois de muito tempo, quando aquele outro consegue deixar a
dor dele para cuidar de vocé, mesmo quando ruim, €, ele consegue colocar vocé em
primeiro lugar, acho que ¢ isso.” (Entrevistada 6, grifo das autoras)

“Cuidado, companheirismo, entender o outro.” (Entrevistada 4, grifo das autoras)

Portanto, Heidegger respondeu que o cuidado/cura, nomeado de Sorge, quando com-
preendido corretamente, diante o processo de tornar-se humano, ndo poderia ser afastado ou
contraposto ao amor. Como seria possivel medir o mesmo nivel de “cura” e de “amor”, ha
uma compatibilidade entre ambos? H& de ser mais fécil para a sociedade entender a natureza
do amor como cuidado, no entanto, como entender naturalmente o cuidado como amor? (Fer-
nandes, 2011).

Quando questionadas sobre o que sabem, conhecem e esperam do amor, as mulheres
demonstraram suas expectativas relacionadas, principalmente, ao desejo de que poderia ser
reciproco, enquanto casal, confiam na doacdo dos afetos mas também esperam receber aquilo
que por elas é ofertado genuinamente.

As relacBes romanticas englobam dois individuos presencialmente: o eu e o outro. Po-
rém, algumas vezes ha a presenca de outros individuos dentro dos relacionamentos: o outro
ideal de cada parceiro, que com frequéncia gera distanciamento do que significa o outro ideal
e do que o outro real interfere na relacdo (Da Silva; Pereira, 2005).

Nesse sentido, Fernandes (2011) diz que o ser-com aparenta um eu que ndo precisa
deixar de ser si proprio para alcancar o mundo do outro e, determina que esse eu ja estava
aberto ao outro desde sempre, em mundos que compartilham convivéncia. Sendo assim, o que
se afirma do cuidado sdo as suas possibilidades de poder-ser, é a capacidade de se deixar ser
afeicoado (Fernandes, 2011).

Portanto, tentar classificar o amor o é uma tarefa dificil, deve ser entendido dentro de
uma gama de significagdes historicas e culturais, mas sem deixar de lado as manifestacdes

intimas, que podem variar de acordo com 0 espaco e 0 tempo em que a temética esta situada.
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Ademais, pode-se considerar um conceito multidimensional e, ainda, um produto social e dis-
cursivo (Neves, 2007).

E comum que o amor seja classificado como um sentimento feminino, que faz refe-
réncia as mulheres de modo que as expressdes desse aspecto e a intimidade que ele proporci-
ona sejam reconhecidas como manifestagdes femininas, externados por meio de ac¢Oes afirma-
tivas, de cuidados, paixdo e gratiddo (Neves, 2007). A compreensdo do significado e a in-
fluéncia do amor na sociedade torna-o objeto de conhecimento profundo e intimo (Braz,
2005).

3.2 Papeis de Género

Desde tempos remotos, a mulher ocupa na sociedade um lugar subalterno de
complemento ao homem. Em uma familia patriarcal, a mulher era responsavel pelas tarefas
domésticas e cuidado aos filhos, enquanto o pai poderia trabalhar para sustentar o lar. Tal
divisdo, diante a luta de igualdade entre géneros, faz com que o0 homem tenha dominio sobre a
mulher utilizando de controle velado e negativo que impede a mulher de adquirir novos
habitos e conhecimentos, cumprindo obediéncia ao marido (Back et al., 2012).

Nessa perspectiva, o discurso das mulheres entrevistadas na categoria 3, que diz
respeito aos papeis de género, evidenciou a sobrecarga feminina diante das cobrancgas dentro
da familia, acerca do cuidado doméstico e dos filhos:

“As vezes o peso fica so em cima da mulher pra cuidar de um filho, pra cuidar de
uma casa. O marido acha que ele ndo tem essas obrigacdes, que ele ndo é pai, que
ela fez o filho sozinha. Entdo assim, tem obrigacGes, os dois tém que constituir uma
familia juntos.” (Entrevistada 3)

“... tudo que doi é mae: mae eu ralei o dedo, mée eu quebrei o braco, é mae; mae eu
preciso de um caderno, € mée. [...] Entdo assim, talvez seja por isso mesmo, sabe.
Pela presenca constante de méae, pela presenga constante de ser s6 a mulher ali o
tempo todo.” (Entrevistada 1)

Segundo Almeida et al. (2022), a dominagdo do homem sobre a mulher se fundamenta
em um arquétipo “naturalista” de “pseudonatureza” superior masculina, reproduzido e conso-
lidado no imaginério social por meio das influéncias exercidas pelas instituicdes como o Esta-
do, Igreja, familia e escola ao longo do tempo. Logo, a cultura machista esta enraizada na
sociedade de tal forma que interage dinamicamente com o0s diversos grupos e ambitos que

constituem a organizacao social (Silva; Silva, 2021).
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Nesse sentido, foi possivel perceber nas falas das participantes uma reproducao da es-
trutura patriarcal presente na sociedade atual. Essa concepcdo do papel do homem na organi-
zacdo familiar emergiu no discurso da maioria das entrevistadas, que acredita que 0 homem

ocupa o lugar de pilar e eixo estruturador.

Entrevistada 1: “Como professora é bem tranquilo, mas quando vem as coisas v&o
acumulando tudo em cima de mim, tudo vem, tudo acumula, entdo assim, tudo que
vier vai acumulando, entdo assim, ser professora ndo é o problema, sdo as sobrecar-
gas que a gente tem.”

Entrevistada 7: “[...] Em sala de aula, eu procuro dar o melhor de mim. E ai, contro-
lo, procuro nao ficar muito agitada, apesar de que muitas vezes ndo da, porque nao é
facil sala de aula. Mas assim, buscando... porque j& tem muitos anos que eu estou
nessa vida, de dois turmas, e assim, quase sempre, duas turmas.”

E relevante destacar que essas mulheres possuem em comum a pratica do cristianismo
como religido. Como aponta De Oliveira e Enoque (2020), discursos religiosos comumente
legitimam o homem como dominador e mantém a estrutura de submissao das mulheres aos
seus maridos. Eles alicercam-se nas escrituras sagradas do cristianismo e, a partir de condutas
e ideologias, séo propagados de geracdo em geracdo (Lima, 2018).

A concepcdo de superioridade masculina validada pela religido tornou-se hegemdnica
a partir do século IV, influenciando os valores disseminados socialmente do que era conside-
rado certo e errado (Lima, 2018). Conforme discorre Lemos (2013), a forte influéncia da Igre-
ja na sociedade como mecanismo de controle dos povos oprimiu por muito tempo as mulheres
e a sua emancipacao.

Desse modo, os discursos religiosos tém um grande potencial para “modelar” o com-
portamento de um grupo social, seja de forma direta ou indireta. A estruturacdo de um povo
sobre preceitos religiosos culmina na producéo de visdes de mundo e padrdes de conduta, de
modo que os comportamentos esperados do grupo fiquem alinhados as fundamentagdes mo-

rais da religido predominante na sociedade (Coelho; Cerdeira; Honorato, 2019).
3.3 Conceito de Machismo e Machismo nos Relacionamentos

De acordo com Coelho, Cerdeira e Honorato (2019), o machismo consiste em um sis-
tema de representacdes simbolicas que se perpetua por todo o tecido social através de pensa-

mentos, atitudes e relagdes de dominacdo do homem sobre a mulher.
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“Machismo acho que é aquela pessoa que s6 quer dar ordens, s6 quer falar e ndo
quer ouvir. Acha que so ele tem direito.” (Entrevistada 2)

(133

ah, a mulher ndo pode vestir tal roupa’, o homem acha que a mulher ndo deve; ou
0 homem acha que a mulher ndo deve ganhar mais que ele, essas questdes assim.
[...] ‘Ah, a mulher tem que ficar em casa cuidando de filho’, assim. Eu senti assim,
sabe. Mas eu sempre trabalhei, depois que eu tive meu filho que eu parei de traba-
lhar fora pra cuidar dele. E ai teve alguns olhares assim, sabe, nesse sentido.” (En-
trevistada 4)

“Ultimamente os homens ganham mais do que a mulher, acho que a sociedade colo-
ca mais o poder no homem do que na mulher, tipo assim a capacidade do homem
mais do que na mulher, entdo acho pra mim isso um machismo danado. [...] Eu esta-
va disputando vagas com um colega meu de sala, vaga de emprego, e as melhores
eram as minhas, tudo era mais eu, tinha tudo pra poder entrar, s6 que por eu ser mu-
Iher ndo ocorreu né, entdo ele foi, t& trabalhando hoje, hoje eu ndo consigo na érea
porque € uma area que requer mais do homem, uma area mais masculina” (Entrevis-
tada 7)

Na compreenséo das participantes, o machismo se reflete nos papeis de género impos-
tos socialmente para as mulheres, como destina-las ao cuidado de casa e dos filhos; no contro-
le exercido pelo homem sobre o corpo feminino; assim como reflete na desigualdade salarial e
de oportunidades no mercado de trabalho devido ao género.

Importante ressaltar que, mesmo compreendendo a problematica do machismo, as mu-
Iheres manifestaram ideias patriarcais na sua fala, corroborando o que Silva e Silva (2021)
propBe acerca da reproducdo dessa estrutura social machista enraizada através das praticas,

discursos e condutas.

“Meu pai me ensinou que a gente tem que aprender de tudo nessa vida, mesmo que
ndo seja minha funcéo, mas que eu posso precisar um dia.” (Entrevistada 6, grifo
das autoras)

E possivel perceber esse aspecto também na fala da entrevistada 4, que abdicou do
trabalho remunerado para cuidar do filho - “E ai teve alguns olhares assim, sabe, nesse senti-
do”. Sera que a decisdo dessa entrevistada de cuidar do filho e abdicar do seu emprego foi
motivada por valores intrinsecos ou por cobrangas sociais? Compreender como a sociedade
pode influenciar nas escolhas da mulher para a propria vida se faz relevante na medida que
possibilita analisar os conflitos internos que podem emergir e afetar a sua satde mental.

De acordo com De Oliveira e Maio (2016), a identidade de uma pessoa forma-se a
partir da sua exposicao as variadas rela¢fes sociais, como familia, instituicdo escolar e midia.
Quando essas estruturas sociais naturalizam praticas consideradas femininas e masculinas, o

machismo e a violéncia de género perpetuam nos tecidos sociais. Desse modo, a educagédo
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familiar (assim como escolar e midiatica) recebida pelo sujeito durante a sua formacao identi-
taria reflete nos valores, ideologias e atitudes reproduzidas socialmente (De Oliveira; Maio,
2016).

3.4 Machismo na relacéo

A andlise do discurso das participantes evidenciou como as praticas machistas atraves-
sam a familia. Enquanto problemaética cultural enraizada, os papeis de género perpetuados sao
aprendidos e consolidados a partir da criacdo familiar. Assim, a dominacdo do homem sobre a
mulher legitima-se na propagacéao de discursos envolvendo valores morais pregados no meio

onde o sujeito esta inserido.

“Porque é uma crenga que vem de 14 de tras, sabe. E uma crenga que minha avo cri-
ou, minha bisavo criou e isso vai repassando de geragdo em geracao [...]. Essa coisa
de pdr comida no prato, gente. Pra qué? Eu falava ‘v9, ele tem duas maos e dois pés,
minha filha. Ele levanta e vai 1a colocar’; ‘ndo, vocé tem que esquentar a comida,
colocar no prato e entregar nas maos, dar o garfo’. Eu falei assim ‘eu ndo’; e ela ‘vo-
cé é mulher, vocé tem que fazer isso, obrigagdo sua entregar roupa lavada, comida
pronta, ¢ ndo sei o que..’, eu falei assim ‘€ por isso que hoje existe maquina de lavar’
(risos).” (Entrevistada 3)

“A maie dele ensinou que homem néo lava vasilha, homem nio varre a casa, homem
é s6 o provedor, eu acho que isso ai é uma forma de machismo, mas acho que é cul-
tural também, ele vem de 14, da onde que a mae ensinou e pronto.” (Entrevistada 6)

No mesmo Viés, nota-se que a mulher é culpabilizada até mesmo quando o homem néo
adere a luta feminista, isto €, a mulher torna-se responsavel caso ndo desconstrua as praticas
discriminatorias e machistas presentes nos comportamentos/discursos masculinos, gerando
uma sobrecarga impossivel de ser sustentada.

A culpabilizacdo da mulher na sociedade patriarcal € resultado de uma relacdo de po-
der entre os géneros. Lima e Brutti (2018) asseveram que essa cultura machista coloca a mu-
Iher em um lugar de objeto, submissa aos desejos, impulsos e vontades do homem. Quando
uma violéncia de género acontece, a sociedade tende a atenuar a conduta do homem alegando
que ele é muito pressionado socialmente e que a vitima foi responsavel por provocar esse
comportamento ou, ainda, porque nao cumpriu seu “papel de mulher” (Lima; Brutti, 2018).

Logo, a mulher cabe a fragilidade, submissdo e silenciamento; aos homens, a protecéo,
a dominacédo e a forga. A figura masculina ocupa um lugar de protagonismo que contribui
com uma identidade de grandeza, ao elogio do guerreiro, do conquistador e do colonizador,

fortalecendo uma cultura machista e de violéncia que impacta a microesfera de relacionamen-
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tos conjugais (Fanini; Santos; Gnoato, 2017). Quando se trata de relacionamentos afetivos em

casais heterossexuais, a cultura patriarcal atravessa e deixa marcas.

“Meu ex-marido, como eu disse, achava que s ele tinha direito. Ndo da o devido
valor que a pessoa merece. A gente fica bem pra baixo, a gente se sente inferior, tal-
vez.” (Entrevistada 2)

“De ser xingada de ser diminuida, de chegar e dizer assim “ndo vocé ndo vai comigo
ndo, porque 14 s6 tem homem” e eu saber que num, que era mentira, acho que nas
minhas duas primeiras relagdes eu sofri muito isso.” (Entrevistada 6).

De acordo com Pegoraro e Caldana (2008), a satde mental feminina esta intimamente
associada ao seu contexto de vida e a outros fatores externos, como condi¢Ges econémicas,
legais, socioculturais, de infraestrutura e ambientais. A realidade social na qual os sujeitos
estdo inseridos afeta significativamente a sua salde mental e possibilita a ocorréncia de adoe-
cimentos psicoldgicos (Santos; Diniz, 2018). Pesquisas apontam que as mulheres apresentam
taxas de Transtornos Mentais Comuns (TMC) mais elevados, com uma ocorréncia intensa de
transtornos de humor depressivo/ansioso e sintomas sométicos neste publico (Santos; Diniz,
2018).

Conforme afirmam Pinho e Araujo (2012), os TMC’s séo caracterizados por manifes-
tacGes sintomaticas no campo da satde mental envolvendo fadiga, esquecimento, dificuldade
de concentracdo, dores de cabeca, irritabilidade e outras queixas somaticas. A prevaléncia
desses sofrimentos mentais na populacdo € uma caracteristica mundial, entretanto percebe-se
que as mulheres apresentam maior vulnerabilidade aos sintomas dos TMC’s, com fatores de
risco associados a raca, maternidade, renda, histérico de agressdo fisica, dentre outros aspec-
tos (Soares, Meucci, 2020).

Zanello e Silva (2012) afirmam que entender a manifestacdo dos papeis e valores rela-
cionados ao género é também compreender a maneira como 0s sintomas psicopatoldgicos se
apresentam em sua forma e conteudo. Portanto, para uma analise cultural e histdrica do sofri-
mento feminino, ¢ importante antes “desnaturalizar” aspectos tidos como intrinsecos ao sujei-
to, de modo a “reler” a saide mental a partir de uma perspectiva ampla das opressdes de géne-
ro e, assim, refletir o quanto a loucura — enquanto expressdo de um adoecimento psicoldgico —

pode ser “engendrada” (Zanello; Silva, 2012).

3.5 Escala SRQ-20
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A escala de Self Report Questionnaire (SRQ-20) € um instrumento utilizado para
identificar sintomas de sofrimento psiquico por meio de 20 questdes fechadas que abordam a
manifestacdo de dores emocionais nos ultimos 30 dias. Embora ndo seja adequado para
diagnosticos precisos de psicopatologias, 0 SRQ-20 é eficaz na deteccdo de sintomas
relacionados a problemas de saude mental. O ponto de corte estabelecido para classificar os
participantes como casos ou ndo casos de morbidade psiquica foi igual ou superior a sete
respostas afirmativas (Santos et al, 2010).

Apds entrevistar sete mulheres utilizando a escala, os dados revelaram uma variedade
de respostas afirmativas em relacdo ao sofrimento psiquico. Das participantes, trés mulheres
(42,86% da amostra) demonstraram sinais de sofrimento mental, com base no ponto de corte
estabelecido pelo SRQ-20. Esses resultados sugerem uma associacdo entre o contexto
sociocultural abordado no estudo (amor, machismo) e o impacto na salude mental das
mulheres entrevistadas.

A presenca de sofrimento psiquico pode refletir ndo apenas questbes individuais, mas
também as dindmicas relacionais influenciadas por conceitos culturais de género e normas
sociais, como aquelas associadas ao amor e ao machismo. Este dado ressalta a importancia de
considerar ndo apenas as experiéncias individuais, mas também os contextos sociais mais
amplos ao investigar a intersecdo entre questdes de género, relacionamentos e bem-estar
psicoldgico.

Um estudo produzido por Pinho e Aradjo (2012), utilizando a escala SRQ-20 para
avaliar Transtornos Mentais Comuns em uma amostra de 2057 mulheres, evidenciou que
aquelas participantes que vivenciavam maior sobrecarga doméstica apresentaram prevaléncia
de TMC’s mais elevados do que as mulheres com baixa sobrecarga. Igualmente, Barros
(2016) apontou relacdo entre o sofrimento de violéncia por parceiro intimo e a presenca de
TMC’s em mulheres através do SRQ-20, o que sugere o risco aumentado de mulheres vitimas
de violéncia para as diferentes morbidades psiquicas.

A Violéncia por Parceiro Intimo (VPI) ocorre com frequéncia no ambiente doméstico
e tem como agressor o companheiro da vitima. Nessa perspectiva, mulheres que enfrentam a
VPI apresentam risco elevado para os adoecimentos mentais, incluindo os TMC’s, uso
abusivo de drogas licitas e ilicitas, transtorno de estresse pds-traumatico, ideacéo suicida,
dentre outros. E importante destacar que em alguns relacionamentos, a violéncia de género
tende a iniciar através de agressdes verbais para depois evoluir a outras formas de violéncia,

culminando muitas vezes no feminicidio (Barros, 2016).
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Santos e Diniz (2018) apontam que o controle exercido pelo machismo estrutural atua
como potencializador de adoecimentos mentais nas mulheres, intensificando sentimentos de
vazio, de ndo pertencimento, dificuldade de conciliacdo e cansago em cumprir com 0S
diversos papeis impostos ao género.

Nesse viés, o “ser mulher” em uma sociedade patriarcal e verticalizada predispde a
emersdo do mal-estar em existir, j& que as condi¢cdes de vida nas quais estdo submetidas
invisibilizam e silenciam o seu sofrimento, aprisionando-as em um lugar de inferioridade em
relacdo ao homem - condi¢cdes estas que viabilizam o surgimento de diagndsticos

psicologicos (Zanello, 2014).
4 Concluséo

A pesquisa revelou um panorama complexo e multifacetado das percepcdes e experi-
éncias das mulheres em relacdo ao amor, machismo e papéis de género. Através da Analise do
Discurso (AD), foi possivel identificar tanto elementos linguisticos quanto ndo linguisticos
que fornecem uma compreensdo profunda das construgdes ideoldgicas e processos significati-
vos presentes nos discursos analisados. As entrevistas semiestruturadas permitiram a categori-
zacdo das percepcdes das participantes em quatro principais areas: conceito e expectativas
sobre 0 amor, papéis de género, conceito de machismo e machismos nas relagdes. Estas cate-
gorias elucidam como as mulheres internalizam e reproduzem ideais de amor, enfrentam so-
brecargas de género e reconhecem e respondem ao machismo tanto na esfera privada quanto
publica.

Os dados demogréaficos diversificados, abrangendo diferentes idades, estados civis,
ocupacdes, niveis educacionais, rendas, etnias e religies, destacam a ampla gama de experi-
éncias que influenciam as visdes individuais sobre o0 amor e igualdade de género. A maioria
das participantes vive em areas urbanas e possui acesso a internet, refletindo um contexto con-
temporaneo onde as relacdes e as expectativas sdéo moldadas por um ambiente socioecondmi-
co e culturalmente dindmico.

O conceito de amor entre as participantes é multifacetado, variando desde o amor fa-
miliar até o romantico, e frequentemente relacionado ao cuidado e a reciprocidade. As entre-
vistas revelaram uma concepg¢édo de amor que abrange tanto a dimenséo do afeto quanto a da
responsabilidade e do cuidado diario, ressoando com as teorias filosoéficas que vinculam amor
a praticas de cuidado e zelo.

No tocante aos papéis de género, o discurso das participantes evidenciou a sobrecarga

feminina e a persisténcia de uma estrutura patriarcal que perpetua a divisdo desigual de tarefas
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domesticas e cuidados familiares. A influéncia de valores religiosos e culturais tradicionais
também emergiu como um fator que legitima e perpetua a desigualdade de género.

“Nao se nasce mulher, torna-se”. A constru¢do do género proposta por Simone de Be-
auvoir refere-se a influéncia sociocultural na formacao do ser humano, isto é, ao processo de
internalizagéo da cultura e dos modos de pensar, agir e se comportar que categorizam os sujei-
tos a partir de caracteristicas fenotipicas, impostas como verdades inquestionaveis. O género
é, nesse sentido, um conjunto de praticas, comportamentos e papéis atribuidos aos sujeitos na
sociedade.

Numa sociedade verticalizada, onde 0 homem assume a posi¢do de superioridade, a
mulher constitui género historicamente subalterno, objetificado e sujeito aos desejos de um
Outro (masculino). E na estrutura social que a cultura (conjunto de ideologias, modos de ser e
comportar socialmente aceitos) se sustenta e propaga-se por todo o tecido social. Nesse con-
texto, foi possivel perceber que a mulher se agarra ao amor (enquanto idealizacdo de cuidado,
afeto e reciprocidade) para a manutencdo de relacionamentos amorosos/romanticos, onde o
homem detém o principal lugar de provedor, pilar da familia.

Em relacdo ao machismo, as mulheres entrevistadas identificaram diversas manifesta-
¢des de machismo, desde controle sobre o corpo até desigualdades salariais, indicando a pro-
fundidade da problematica. Mesmo reconhecendo tais questBes, algumas falas reproduzem
ideias patriarcais, revelando o enraizamento do machismo nas praticas sociais e individuais.
Esta cultura machista se reflete nos discursos femininos, onde as mulheres reconhecem o ma-
chismo na violéncia de género e na atribuicdo de papéis, mas também reproduzem ideias da
estrutura social machista nos relacionamentos amorosos.

O machismo teve um impacto significativo nas relagdes, refletindo-se de forma noté-
vel na saude mental das participantes. Isso ficou evidente pelos sofrimentos resultantes de
praticas machistas, como angustia, sentimentos de inferioridade, humor deprimido e estresse.
A utilizagdo da escala SRQ-20 revelou um significativo nivel de sofrimento psiquico, associ-
ando-o as dinamicas relacionais influenciadas por normas culturais de género. A sobrecarga
doméstica e a violéncia por parceiro intimo foram identificadas como fatores de risco para
transtornos mentais comuns, corroborando estudos anteriores sobre a prevaléncia de tais con-
dicbes em mulheres expostas a ambientes patriarcais e violentos. O ser humano é complexo,
multifacetado e constituido pelas dimensdes bioldgica, psicologica e social. Assim, falar sobre
satde mental requer uma analise ampla dos diversos fatores envolvidos na construcéo do su-

jeito e da realidade vivenciada por ele.
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Assim, a conclusdo deste estudo enfatiza a necessidade de uma abordagem holistica
para compreender as questdes de género, amor e machismo. E crucial considerar tanto as ex-
periéncias individuais quanto os contextos socioculturais mais amplos. As dinamicas de poder
e as normas sociais influenciam profundamente as relacfes pessoais e a satide mental das mu-
Iheres, reforcando a importéncia de politicas e praticas que promovam a igualdade de género e

a saude mental em contextos domésticos e sociais.
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Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Informado para Realizagdo de Pesquisa

" rAvENORTE

CAMPUS PORTEIRINHA

Termo de Consentimento Livre ¢ Informado para Realizagio de Pesquisa

Titulo da pesquisa: O amor como construgdo sociocultural, micromachismos e os impactos na
saude mental da mulher.

Institui¢iio promotora: Faculdade Favenorte de Porteirinha - Faveport

Pesquisador responsivel: Breno Tayrone Domiciano Ribeiro

Enderego: R. Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteirinha - MG

Fone(s): 38 99168-3785

E-mail: brenoribeiro@favenorte.edu.br

Atenciio: Antes de autorizar a realizagdo da coleta de dados, é importante que o responsavel
pela instituigdo leia e compreenda a seguinte explicagdo sobre os procedimentos propostos. Este
termo descreve o objetivo, metodologia/procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e
precaugdes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis
¢ o seu direito de interromper o estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa
pode ser feita sobre os resultados do estudo.

Objetivo: Investigar a concepgdo do conceito de amor sob a perspectiva feminina com base na
construgdo sociocultural ¢ historica, analisar a manifestagdo dos micromachismos nos
relacionamentos amorosos heteroafetivos e avaliar os impactos deste padrio na saiide mental
da mulher.

Metodologia/procedimentos: Os dados serdo coletados a partir do Self Report Questionnaire
(SRQ 20), questionario que pretende identificar a presenca de sofrimentos ou morbidades
psiquicas através de questdes fechadas. Em seguida, uma entrevista semiestruturada com as
participantes, composta por perguntas objetivas relacionadas aos aspectos subjetivos sobre o
conceito de amor, expectativas, papéis de género, compreensio sobre 0 machismo e os impactos
causados na satde mental, a partir de uma percepgdo unica das mulheres. A entrevista ocorrera
individualmente, em clima de cordialidade, em um espago reservado dentro da Unidade Basica
de Saide - UBS, para garantia da privacidade e anonimato da participante ¢ conduzida de
maneira atenciosa por duas académicas de psicologia, supervisionadas por um professor
orientador e psicologo. Mediante a autorizagio da participante, a entrevista sera gravada em
audio com auxilio de um gravador eletrénico, para transcrigdo literal dos depoimentos e
maximizagdo da fidedignidade das informagdes obtidas. Apos a transcrigdo das gravagdes para
a pesquisa as mesmas serdo deletadas. As participantes poderdo demorar cerca de 15 minutos
para responder a entrevista.

Justificativa: Ao longo da historia, a sociedade atribui um sentido para o amor, sendo este um
fenémeno do dmbito afetivo que influencia vivéncias, atitudes e organizagoes sociais. Em uma
sociedade heteronormativa, os discursos sobre amor perpassam os relacionamentos
interpessoais e romanticos entre homem e mulher, envolvendo fundamentagdes ideologicas de
papéis de género. Nesse sentido, a utilizagdo do “amor” como justificativa de atitudes machistas
dentro de relacionamentos heteroafetivos favorece o desenvolvimento de sofrimentos
psicologicos entre as mulheres, ja que estas sdo forgadas a desempenhar um papel social
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CAMPUS PORTEIRINHA

enquanto género. Portanto, o presente estudo tem como objetivo investigar a construgio do
significado de amor e como ele influencia a reprodugio de comportamentos machistas na vida

das mulheres. Além disso, propde-se investigar os impactos dos micromachismos na
manifestagdo de sofrimentos e adoecimentos psicolégicos em mulheres.

Beneficios: Os resultados desta pesquisa poderdo contribuir significativamente com a
compreensdo do tema em questio, ampliando a capacidade de compreensio historica
relacionada ao patriarcado e as consequéncias da cultura androcéntrica sobre a saide mental da
mulher. Além disso, o estudo servird como uma valiosa fonte de informagdes e conhecimento
tanto para a comunidade cientifica quanto para a sociedade, oportunizando reflexdes e incentivo
anovas agdes de intervengdo e futuras pesquisas.

Desconfortos e riscos: Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, esta podera
apresentar riscos minimos como, desconforto devido as questdes abordadas durante a
entrevista, possivel preocupagdo paralela ao tempo de espera das consultas, uma vez que, as
participantes estardo participando da entrevista enquanto aguardam o chamado médico e
dispéndio de tempo. Entretanto, ressalta-se que medidas serdo obedecidas para minimizar
qualquer risco. Desse modo, os pesquisadores deixardo esclarecido que, as participantes nio
sdo obrigadas a responder perguntas que lhes causem desconfortos. Caso a participante deseje
interromper sua participagdo na pesquisa, ela pode fazé-lo a qualquer momento, sem nenhum
prejuizo ou consequéncia negativa. Basta ndo finalizar a entrevista.

Danos: A utilizagdo da metodologia de entrevistas semiestruturadas pode apresentar desafios e
possiveis danos, bem como respostas enviesadas e ndo representativas devido a questdes
subjetivas. Ademais, trazendo emogdes desconfortaveis ou lembrangas dificeis relacionadas a
situagdes vivenciadas, o que pode causar ansiedade ou fristeza tempordaria. A quantidade de
questdes da entrevista também pode desencorajar a participag¢do, tornando o processo cansativo
e dispendioso em termos de tempo. Para evitar tais problemas, os pesquisadores irdo assegurar
a confidencialidade e anonimato das participantes, protegendo cuidadosamente suas
informagdes durante todo o processo de coleta, transcrigdo e analise dos dados. Além disso,
adotardo uma abordagem imparcial e neutra na formulagdo das perguntas subjetivas para
minimizar possiveis respostas enviesadas, além de otimizar o tempo para um maior
aproveitamento. A pesquisa serd conduzida de forma ética, considerando os principios da
autonomia, respeito a dignidade humana, beneficéncia, ndo maleficéncia, justiga e equidade,
buscando maximizar beneficios e minimizar prejuizos, desconfortos e riscos.

Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Nio existem.

Confidencialidade das informagdes: O acesso aos dados coletados na pesquisa serd permitido
apenas aos pesquisadores identificados e que fazem parte deste estudo, sendo, portanto, vetado
0 acesso aos dados a qualquer outra pessoa que ndo possua permisséo formal para atuar neste
estudo. Os pesquisadores responsdveis pela pesquisa conservardo sob sua guarda os resultados
com objetivo futuro de pesquisa. As informagdes obtidas serdo usadas apenas para fins
cientificos, inclusive de publicagdo. No entanto, a entrevistada tera em qualq_uer situagdo sua :
identidade preservada, garantindo a confidencialidade das informagdes fornecidas. o
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pesquisa e ndo da instituigao a qual ela esteja vinculada.
Outras informagies pertinentes;
vontade seja de ndo colaborar. Se
ligue para: Prof* Breno Tayrone

Vocé ndo sera prejudicado, de qualquer forma, caso sua
quiser mais informagdes sobre o nosso trabalho, por favor,
Domiciano Ribeiro - (38) 991683785.

Consentimento: Li e entendi as informagdes precedentes. Tive oportunidade de fazer
perguntas e todas as minhas dividas foram respondidas a contento. Este formulario esta sendo
assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias de igual teor e forma, indicando meu

consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu decida o contrario. Receberei uma via
assinada deste consentimento.

Dialma A Fil
Secretario Municipal de Saide - Porteirinha/MG
Pret Mun de
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Apéndice B - Termo De Consentimento Livre E Esclarecido Para Participacdo Em
Pesquisa

Titulo da pesquisa: O amor como construgdo sociocultural, micromachismos e os impac-
tos na satide mental da mulher.

Instituicdo promotora: Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Instituicdo onde serd realizada a pesquisa: Fundo Municipal de Saude de Porteirinha -
Unidade Baésica de Saude.

Pesquisadores responsaveis: Prof. Breno Tayrone Domiciano Ribeiro

Endereco e telefone dos pesquisadores: R. Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteirinha,
CEP: 39520000, MG - Brasil. Telefone: (38) 99168-3785. E-mail: brenoribei-
ro@favenorte.edu.br

Endereco e telefone do Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes: Pro-Reitoria de
Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP da Unimontes,
Av. Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05- 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro.
Vila Mauricéia, Montes Claros, MG. CEP: 39401-089 - Montes Claros, MG, Brasil.

Atencdo: Antes de aceitar participar desta pesquisa, & importante que vocé leia e compre-
enda a seguinte explicacdo sobre os procedimentos propostos. Este termo descreve o obje-
tivo, metodologia/ procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precaucdes do estudo.
Também descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis e o seu direito de
interromper o estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser feita
sobre os resultados do estudo.

1. Objetivo: Investigar a concepcdo do conceito de amor sob a perspectiva feminina com
base na construgdo sociocultural e historica, analisar a manifestagdo dos micromachis-
mos nos relacionamentos amorosos heteroafetivos e avaliar os impactos deste padrdo na
salide mental da mulher.

2. Metodologia/procedimentos: A pesquisa visa analisar como 0 amor e sua construgdo
histérica pode possibilitar a permanéncia de micromachismos na sociedade, além de
buscar compreender como essas praticas machistas podem impactar a satde mental da
mulher. Inicialmente, gostariamos de convida-la para participar de uma entrevista indi-
vidual, a ser realizada em um ambiente cordial e em um espaco reservado na Unidade
Basica de Saude (UBS), garantindo a privacidade e o anonimato. Serdo coletados dados
a partir do Self Report Questionnaire (SRQ 20), questionario que pretende identificar a
presenca de sofrimentos ou morbidades psiquicas atraves de questes fechadas. Em se-
guida, a entrevista serd conduzida de maneira atenciosa por duas académicas de psico-
logia, supervisionadas por um professor orientador e psic6logo, e durante esse processo,
serdo explorados aspectos subjetivos relacionados ao conceito de amor, expectativas e
papéis de género, compreensdo sobre o machismo e os impactos causados na saude
mental das mulheres. Com o0 encerramento das entrevistas sera entregue um convite
como devolutiva para a realizagcdo de uma roda de conversa, com o objetivo de consci-
entizar e informar, tanto as participantes do estudo como outras interessadas, sobre as
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repercussdes psicoldgicas que podem surgir em decorréncia da cultura androcéntrica,
bem como possibilitar um espaco acolhedor e de escuta para qualquer manifestagdo de
sofrimento emocional. Sua participacdo contribuira significativamente para uma com-
preensdo mais profunda de experiéncias, auxiliando no direcionamento de futuras inici-
ativas de apoio voltadas para esta tematica. A estimativa é que cada entrevista leve cer-
ca de 15 minutos para ser concluida.

Justificativa: A pesquisa apresenta importancia significativa na identificacdo do
“amor” como justificativa de atitudes machistas dentro de relacionamentos heteroafeti-
vos e que por vez, favorece o desenvolvimento de sofrimentos psicoldgicos entre as
mulheres, ja que estas sdo forcadas a desempenhar um papel social enquanto género. O
estudo ird contribuir como fonte de informag6es e conhecimento para mulheres, alcan-
cando um nivel maior de consciéncia relacionada aos seus direitos, reflexdes e incenti-
VO a novas posturas frente as situacdes machistas.

Beneficios: Os resultados obtidos poderdo nos ajudar a entender melhor os impactos
ocasionados pela cultura androcéntrica na satde mental das mulheres. Além disso, esse
estudo € uma chance importante de contribuir para o conhecimento na area académica,
auxiliar profissionais e a sociedade em geral, oferecendo informacgdes importantes. O
que descobrirmos podera abrir novas ideias para ajudar futuramente e entender melhor
como o machismo se revela no dia a dia, usando 0 amor como justificativa.

Desconfortos e riscos: Neste projeto, as atividades apresentam riscos minimos como,
desconforto devido as questbes abordadas durante a entrevista, possivel preocupacao
paralela ao tempo de espera das consultas, uma vez que, vocé estara participando da en-
trevista enquanto aguarda o chamado médico e dispéndio de tempo. Porém, é muito im-
portante destacar que estamos tomando medidas cuidadosas para minimizar qualquer
possivel preocupacdo. A pesquisa sera feita individualmente, em um espaco privado,
onde vocé terd total liberdade para escolher se quer ou ndo responder a perguntas que
possam ser desconfortaveis, e pode fazer isso quando achar melhor. E importante saber
que, se a qualqguer momento vocé desejar parar a entrevista ou decidir ndo continuar,
ndo havera nenhum prejuizo. A pesquisa serd encerrada imediatamente, sem problemas
para vocé. Se vOcé optar por ndo terminar a entrevista, isso é o suficiente para encerrar
sua participacdo, sem consequéncias negativas. Queremos que vocé tenha total controle
e possa escolher ndo seguir adiante, se assim preferir. Com tudo isso em mente, nossa
meta é criar um ambiente sensivel e empatico, onde vocé se sinta a vontade para com-
partilhar suas experiéncias, sabendo que suas escolhas e bem-estar sdo extremamente
importantes e serdo totalmente respeitados.

Danos: Embora a pesquisa tenha o objetivo de entender como o0 machismo pode afetar
a saude mental da mulher, é importante considerar alguns possiveis impactos negativos.
Participar das entrevistas pode trazer a tona emogdes desconfortaveis ou lembrangas di-
ficeis relacionadas a situacdes vivenciadas, 0 que pode causar ansiedade ou tristeza
temporaria. A quantidade de questbes da entrevista também pode desencorajar a parti-
cipacdo, tornando o processo cansativo e dispendioso em termos de tempo. No entanto,
medidas preventivas serdo adotadas para lidar com esses riscos. Além disso, as partici-
pantes tém a liberdade de ndo responder a perguntas que considerem sensiveis. Caso al-
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guém sinta necessidade de interromper a entrevista a qualquer momento, isso sera res-
peitado e ndo acarretard em consequéncias negativas. A pesquisa busca compreender
profundamente a perspectiva feminina sobre as consequéncias da cultura machista na
salde mental da mulher. Cada entrevista deve levar aproximadamente 15 minutos, bus-
cando minimizar qualquer possivel desconforto.

7. Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: N&o existem.

8. Confidencialidade das informacgdes: Em hipdtese alguma o material coletado sera
divulgado sem sua autorizacdo. Havera publicacGes e apresentacdes relacionadas a pes-
quisa, e nenhuma informacéo que vocé ndo autorize sera revelada sem sua autorizacao.

9. Compensacao/indenizacdo: N&o sera cobrado valor monetario para a realizacdo desta
pesquisa, pois ndo haverd nenhum tipo de gasto para os alunos participantes, ndo ha-
vendo, assim, previsdo de ressarcimentos ou indenizagdes financeiras. No entanto, em
qualquer momento, se o participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente
desta investigacdo, este tera direito a indenizacdo e as despesas serdo cobertas sob a
responsabilidade da coordenagdo da pesquisa e ndo da instituicdo a qual ela esteja vin-
culada. E importante esclarecer que a participacdo é voluntaria e o participante ndo tera
nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo caso queira, a qualquer tempo, recusar partici-
par, retirar seu consentimento ou descontinuar a participacdo se assim preferir.

10. Outras informac@es pertinentes: Em caso de duvida, vocé pode entrar em contato
com 0s pesquisadores responsaveis através dos telefones e enderecos eletrdnicos forne-
cidos neste termo.

11. Consentimento: Li e entendi as informacdes precedentes. Tive oportunidade de fazer
perguntas e todas as minhas davidas foram respondidas a contento. Este formulério
estd sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias de igual teor e forma,
indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu decida o contréa-
rio. Receberei uma via assinada deste consentimento.

Nome completo do (a) participante

Assinatura Data

Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

Assinatura Data

Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa



Assinatura

Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

-

/( /!
Al CAyy,

Assinatura

/ L/fww oo/ ) Vorvo
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Apéndice C — Questionario Sociodemografico e Econémico

1. Idade:

2. Estado Civil:

( ) Solteiro(a)

( ) Casado(a)

( ) Divorciado(a)

( ) Viavo(a)

Outro:

3. Ocupacéo:

4. Nivel de Escolaridade:
( ) Ensino Fundamental
( ) Ensino Medio

( ) Ensino Técnico

( ) Ensino Superior

( ) Bacharelado)

( ) P6s-Graduacéo
Outro:

5. Renda Familiar Mensal:
( ) Menos de R$ 1.000
( ) R$1.000 - R$ 2.000
( )R$ 2.001 - R$ 4.000
( ) R$4.001 - R$ 6.000
( ) Mais de R$ 6.000

6. Local de Residéncia:
7. Etnia / Raga:

( ) Branca

( ) Negra

( ) Parda



( ) Amarela

( ) Indigena

( ) Outra:

8. Religido/Fé:

9. NUumero de Filhos:

10. Acesso a Internet:

() Sim

( ) Nao

11. Numero de Pessoas no Agregado Familiar:
12. Vocé é a principal provedora financeira da sua familia?
() Sim

( ) Nao

35



36

Apéndice D — Roteiro de Entrevista Semiestruturada

1. O que é amor para vocé? O que caracteriza uma pessoa que estd apaixonada? Como
vocé chegou a essa conclusao/aprendeu esse conceito? (Amor & Cultura)

2. O que vocé espera de uma relacdo amorosa/romantica entre um casal? O que faz de
uma pessoa o parceiro ideal para vocé? (Amor & Expectativas)

3. Na sua opinido, quais obrigagdes de homens e mulheres numa rela¢do? (Papéis de
Género)

4. O que é machismo para vocé? Ja houve alguma situacdo em que vocé se sentiu
inferiorizada por ser mulher? (Machismo)

5. Dentro de uma relacdo afetiva, vocé ja notou alguma situacdo em que houve

machismo? (Machismo & Amor)
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Apéndice E — Termo de autorizagao para gravacgao de voz

Eu , depois de entender o0s riscos e
beneficios que a pesquisa intitulada “O amor como construgdo sociocultural,
micromachismos e os impactos na satde mental da mulher” podera trazer e, entender
especialmente os métodos que serdo usados para a coleta de dados, assim como, estar ciente
da necessidade da gravacdo de minha entrevista, AUTORIZO, por meio deste termo, 0s
pesquisadores Breno Tayrone Domiciano Ribeiro, Isabella Oliveira Aguilar e Sdmara Thais
Lima Santos a realizar a gravacdo de minha entrevista sem custos financeiros a nenhuma
parte.

Essa AUTORIZACAO foi concedida mediante o compromisso dos pesquisadores
em garantir-me os seguintes direitos:

1. Poderei ler a transcricdo da minha gravacao;

2. Os dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar informacdes para a pesquisa
aqui relatada e outras publicacbes dela decorrentes, quais sejam: revistas cientificas,
jornais, congressos entre outros eventos dessa natureza;

3. Minha identificacdo ndo sera revelada em nenhuma das vias de publicacdo das
informac@es geradas;

4. Qualquer outra forma de utilizacdo dessas informagdes somente poderd ser feita

mediante minha autorizag¢dao, em observancia ao Art. 5°, XXVIII, alinea “a” da Constitui¢ao
Federal de 1988.

5. Os dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob responsabilidade do pesquisador
coordenador da pesquisa Breno Tayrone Domiciano Ribeiro, e apds esse periodo serdo
destruidos.

6. Serei livre para interromper minha participacdo na pesquisa a qualquer momento e/ou
solicitar a posse da gravacéo e transcri¢cdo de minha entrevista.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes previstas na
Resolugdo 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saide/
Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve
Seres Humanos.

Porteirinha-MG, de de

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura e carimbo do pesquisador responsavel
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Apéndice F — Declaracao de Inexisténcia de Plagio

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacédo em Psicologia

Eu, Isabella Oliveira Aguilar e eu, Sdmara Thais Lima Santos declaramos para fins docu-
mentais que nosso Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: “O amor como construgdo
sociocultural, micromachismos e os impactos na saide mental da mulher”, apresentado ao
Curso de Graduacdo em Psicologia, da Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT ¢é
original e ndo contém pléagio; ndo havendo, portanto, cdpias de partes, capitulos ou artigos
de nenhum outro trabalho ja defendido e publicado no Brasil ou no exterior. Caso ocorra

plagio, estamos cientes de que sermos reprovados no Trabalho de Conclusdo de Curso.

Por ser verdade, firmamos a presente declaracgéo.

Porteirinha-MG, 10 de Junho de 2024.

/ Witsio fpestor

Isabella Ol(r/lra Aguilar
Lattes: http://lattes.cnpg.br/1237830600356653
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6239-7416

gcfmma, oy p/gc-z@

/ Sémara ThaTsﬁma Santos
Lattes: http://lattes. cnpq.br/4233086107354080
ORCID: https://orcid.org/0000- 0002-6270-480X



http://lattes.cnpq.br/4233086107354080
http://lattes.cnpq.br/4233086107354080
http://lattes.cnpq.br/4233086107354080
https://orcid.org/0000-0002-6270-480X
https://orcid.org/0000-0002-6270-480X
https://orcid.org/0000-0002-6270-480X
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Apéndice G - Declaracao de Revisdo Ortografica

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacédo em Psicologia

Declaro para os devidos fins que se fizerem necessarios que realizei a revisdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: O amor como construgcdo sociocultural,
micromachismos e os impactos na saide mental da mulher, consistindo em corre¢éo
gramatical, adequacgdo do vocabuldrio e inteligibilidade do texto, realizado pelas acadé-
micas: Isabella Oliveira Aguilar e Sdmara Thais Lima Santos da Faculdade Favenorte
de Porteirinha — FAVEPORT.

Por ser verdade, firmo a presente declaracao.

Porteirinha-MG, 10 de Junho de 2024.

Professor revisor:
Graduado em:
Especialista em:
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Apéndice H - Termo de Cessédo de Direitos Autorais e Autorizagdo para Publicacao

Os autores abaixo assinados transferem parcialmente os direitos autorais do manuscrito
“O amor como construcdo sociocultural, micromachismos e os impactos na satude mental da
mulher”, ao Nucleo de Extenséo e Pesquisa (NEP) da Faculdade Favenorte de Porteirinha —
FAVEPORT, mantida pela Sociedade Educacional Mato Verde Ltda.

Declara que o presente artigo é original e ndo foi submetido ou publicado, em parte ou
em sua totalidade, em qualquer periédico nacional ou internacional.

Declara ainda que este trabalho podera ficar disponivel para consulta publica na Biblio-
teca da Faculdade conforme previsto no Regimento do Trabalho de Concluséo de Curso.

Esté ciente de que para haver submissdo para publicacdo, devem obter previamente au-
torizacdo do NEP desta Instituicdo de Ensino Superior, certos de que a Faculdade Favenorte
de Porteirinha — FAVEPORT nao divulgara em nenhum meio, partes ou totalidade deste tra-
balho sem a devida identificagcéo de seu autor.

A ndo observancia deste compromisso submetera o infrator a san¢fes e penas previstas
na Lei de Protecdo de Direitos Autorais (Lei n°. 9.609/1998).

Por ser verdade, firmam a presente declaragéo.

Porteirinha/MG, 10 de Junho de 2024.

] m Wiitio fheutr.

Isabella Oliveira Aglilar

CPF: 160.267.446-90

RG: 22.329.333

Endereco: Rua Jodo Antunes da Silva, n® 870, Pedra Azul, Porteirinha - MG
Contato telefénico: (38) 98860-1869

E-mail: isabellapsi34@gmail.com

Girnone Toiv P Sots)

__/S&mara Thais Lima-3antos

CPF: 161.471.756-70

RG: 22.801.030

Endereco: Rua Benjamim Constant, n® 313, Centro, Porteirinha - MG
Contato telefénico: (38) 99865-2361

E-mail: samarathais1002@gmail.com




Anuéncia do Orientador

széw %w/on{ jow'ahq,o /Z'Aa'ro

Especialista Breno Tayrone Domiciano Ribeiro
Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT
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Anexos

Anexo A - Self Report Questionnaire (SRQ - 20)

Teste: SRQ 20 — Self Report Questionnaire.
Teste que avalia o sofrimento mental. Por favor, leia as instrugdes antes de preencher as questdes abaixo. E mui-

to importante que todos que estdo preenchendo o questionario sigam as mesmas instrucdes.

Instrucdes

Estas questdes sdo relacionadas a certas dores e problemas que podem ter lhe incomodado nos Gltimos 30 dias.
Se vocé acha que a questdo se aplica a vocé e vocé teve o problema descrito nos Gltimos 30 dias responda SIM.
Por outro lado, se a questdo néo se aplica a vocé e vocé nio teve o problema nos Gltimos 30 dias, responda NAO.

OBS: Lembre-se que o diagnéstico definitivo s6 pode ser fornecido por um profissional.

PERGUNTAS RESPOSTAS

1- Vocé tem dores de cabeca frequentes? ( )SIM ( )NAO
2- Tem falta de apetite? ()SIM ( )NAO
3- Dorme mal? ( )SIM ( )NAO
4- Assusta-se com facilidade? ( )SIM ( )NAO
5- Tem tremores nas maos? ()SIM ( )NAO
6- Sente-se nervosa, tensa ou preocupada? ( )SIM ( )NAO
7- Tem ma digestio? ( )SIM ( )NAO
8- Tem dificuldades de pensar com clareza? ( )SIM ( )NAO
9- Tem se sentido triste ultimamente? ( )SIM ( )NAO
10- Tem chorado mais do que de costume? ()SIM ( )NAO
11- Encontra dificuldades para realizar com satisfacéo suas ativida- ( )SIM ( )NAO
des diérias?

12- Tem dificuldades para tomar decisGes? ( )SIM ( )NAO
13- Tem dificuldades no servico (seu trabalho é penoso, lhe causa ( )SIM ( )NAO
sofrimento)?

14- E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida? ( )SIM ( )NAO
15- Tem perdido o interesse pelas coisas? ( )SIM ( )NAO
16- Vocé se sente uma pessoa indtil, sem préstimo? ( )SIM ( )NAO
17- Tem tido ideia de acabar com a vida? ( )SIM ( )NAO
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18- Sente-se cansada o tempo todo? ( )SIM ( )NAO
19- Vocé se cansa com facilidade? ( )SIM ( )NAO
20- Tem sensacOes desagradaveis no estdmago? ()SIM ( )NAO

TOTAL DE RESPOSTAS ‘SIM’:

De acordo com a pontuacdo acima, este sujeito apresenta sofrimen- ( )SIM ( )NAO
to mental:

RESULTADO: Se o resultado for > 7 (maior ou igual a sete respostas SIM) estd comprovado sofrimento men-

tal.

*Questionario retirado de <https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/551/0/TESTE_RSQ-20.pdf>. Adaptado pelos

pesquisadores.


https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/551/o/TESTE_RSQ-20.pdf
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Anexo B - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - W mo
UNIMONTES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O AMOR COMO CQNSTRUQAO SOCIOCULTURAL, MICROMACHISMOS E OS
IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DA MULHER

Pesquisador: BRENO TAYRONE DOMICIANO RIBEIRO

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 77364624.8.0000.5146

Instituicdo Proponente: SOCIEDADE EDUCACIONAL MATO VERDE LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.659.565

Apresentacao do Projeto:
As informacgdes elencadas nos campos “Apresentacdo do projeto”, “Objetivos da pesquisa” e “Avaliagdo de

riscos e beneficios” foram retiradas de documentos inseridos na Plataforma Brasil.

Trata-se de uma pesquisa da Graduagdo em Psicologia da Faculdade Favenorte de Porteirinha -
FAVEPORT, que tem como titulo “O AMOR COMO CONSTRUGAO SOCIOCULTURAL,
MICROMACHISMOS E OS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DA MULHER”.

“O presente trabalho objetiva analisar a construgéo sociocultural do conceito de amor e a influéncia histérica
deste fenémeno paralelo a compreensdo dos micromachismos em relacionamentos heteroafetivos, com
reprodugdes de comportamentos sutis, mas prejudiciais, que afetam a saude mental da mulher. Trata-se de
um estudo descritivo e de abordagem qualiquantitativa, a ser realizado com mulheres no municipio de
Porteirinha-MG. Os dados serdo coletados a partir da aplicacdo de uma entrevista semiestruturada que visa
investigar aspectos subjetivos sobre o amor, papéis de género e machismo, a partir da percepgéo Unica das
mulheres entrevistadas. Para avaliar a saude mental das mulheres, sera aplicado o Self Report
Questionnaire (SRQ 20), questionario que objetiva identificar a presenca de sofrimentos ou morbidades
psiquicas nas participantes. A analise dos dados qualitativos sera realizada através da Analise do Discurso
(AD), metodologia que busca perceber os sentidos em sua forma Unica de produgéo, sendo verbais ou ndo
verbais, analisando para além do que é dito, escrito ou expressado conscientemente. Os
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dados quantitativos serdo analisados a partir da distribuicdo de frequéncias”.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores constitui-se objetivo primario “Investigar a construgdo do conceito de amor sob a
perspectiva de mulheres, a manifestacdo dos micromachismos nos relacionamentos amorosos
heteroafetivos e seus impactos na saude mental da mulher”.

Secundarios: “Avaliar as varidveis sociodemograficas e econémicas das mulheres em estudo; Compreender
como mulheres definem o “amor” a partir de uma perspectiva sécio-histérica e cultural; Investigar a cultura
androcéntrica/machista enraizada e suas principais manifestacées (expostas e veladas); Compreender a
histéria de vida das mulheres em diferentes geragdes, bem como o seu posicionamento frente as lutas por
igualdade de género; Analisar se as expressdes do machismo impactam na saide mental de mulheres”.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Conforme registrado pelos pesquisadores, a pesquisa envolve os seguintes riscos e beneficios:

Riscos: "As atividades propostas neste projeto podem apresentar riscos minimos para as participantes. E
importante mencionar que os procedimentos podem causar desconforto devido as questées abordadas
durante a entrevista e pela possivel preocupacéo relacionada ao tempo de espera das consultas, uma vez
que estardo participando da entrevista enquanto aguardam o chamado médico. Algumas participantes
podem se sentir constrangidas ou considerar que responder a entrevista seja uma perda de tempo. No
entanto, é fundamental destacar que serdo adotadas medidas para minimizar qualquer risco. Desse modo,
os pesquisadores deixardo esclarecido que as participantes ndo sao obrigadas a responder a qualquer
pergunta que lhes cause desconforto. Elas tém total autonomia para decidir quando e como responder as
questdes. Caso a participante sinta-se desconfortavel ou deseje interromper sua participagéo na pesquisa,
ela pode fazé-lo a qualquer momento, sem nenhum prejuizo ou consequéncia negativa. Basta nao finalizar a
entrevista ou informar sua decisdo aos pesquisadores. A pesquisa esta comprometida em respeitar a
autonomia e o bem-estar das participantes. Os pesquisadores estdo cientes da sensibilidade do tema e
estdo preparados para lidar com situagcdes em que as participantes possam se sentir desconfortaveis,
contando com a supervisdo de um psicélogo que acompanhara a condugdo do processo. Todas as
informacdes fornecidas serdo tratadas com confidencialidade e serdo utilizadas apenas para fins de
pesquisa, de acordo com os principios éticos e legais
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aplicaveis. O objetivo principal & garantir que as participantes se sintam seguras e confortaveis durante sua
participacdo na pesquisa. A liberdade de escolha e o respeito as decisées individuais sdo aspectos
fundamentais deste estudo”.

Beneficios: “Os resultados obtidos neste estudo tém o potencial de fornecer contribuigées significativas para
o tema em questdo, uma vez que o conhecimento sobre os efeitos psicolégicos nas mulheres atingidas
pelas diversas formas de machismo pode subsidiar intervencgdes direcionadas a essa populagédo. Os dados
coletados serdo uma fonte valiosa de informagdes e conhecimento, ndo apenas para a comunidade
cientifica, mas também para a sociedade em geral. Ao compartilhar os resultados desta pesquisa, pretende-
se estimular reflexdes mais profundas sobre a problematica da cultura androcéntrica/patriarcal e incentivar a
implementagdo de novas acdes de intervencéo e politicas publicas. Os achados podem inspirar a criagédo de
programas de apoio e suporte especificos para a saude mental de mulheres, visando mitigar os efeitos
psicoldgicos negativos e promover a recuperacdo das mulheres envolvidas nesse contexto. Além disso, os
resultados também podem servir como base para futuras pesquisas relacionadas ao tema. A partir das
informacgdes obtidas, outros estudos podem ser conduzidos, de forma a explorar diferentes aspectos dos
efeitos psicolégicos do machismo, aprimorando assim o conhecimento existente e contribuindo para a
evolugdo das praticas de intervencao”.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa possui mérito e relevancia cientifica, pois tem o potencial de gerar “uma compreensao mais
profunda da relacado entre a construgéo do conceito de amor, a presenca de micromachismos e os possiveis
impactos na saude mental das mulheres em relacionamentos heteroafetivos”. Os resultados poderao
“fornecer subsidios para o desenvolvimento de intervengdes e politicas que promovam relacionamentos
mais saudaveis, equitativos e respeitosos, contribuindo para o bem-estar emocional e psicolégico das
mulheres envolvidas. Essa investigacdo também pode estimular dialogos mais amplos sobre padrées
culturais e sociais que influenciam a vivéncia amorosa das mulheres e como tais padrées podem ser
transformados para promover relacionamentos mais igualitarios e saudaveis”.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os documentos de carater obrigatério foram apresentados e estdo adequados: folha de rosto, TCLE,
TCI, projeto detalhado, cronograma, questionario, roteiro de entrevista semiestruturada, Termo de
autorizagdo para gravagdo de voz, Self Report Questionnaire (SRQ -
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20).

Recomendacoes:

1- Apresentar relatério final da pesquisa, até 30 dias apos o término da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em "enviar notificagao”.

2 - Informar ao CEP da Unimontes de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes.

3- Comunicar o CEP da Unimontes caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, estando
os motivos expressos no relatério final a ser apresentado.

4 - Providenciar o TCLE e o TALE (se for o caso) em duas vias: uma ficara com o pesquisador e a outra com
o participante da pesquisa.

5 - Atentar que, em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS e Resolugéo 466/12, faz-
se obrigatdria a rubrica em todas as paginas do TCLE/TALE pelo participante de pesquisa ou responsavel
legal e pelo pesquisador.

6. Inserir o enderego do CEP no TCLE: Pré-Reitoria de Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos — CEP/Unimontes, Av. Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05- 2° andar. Campus Universitario Prof.
Darcy Ribeiro. Vila Mauricéia, Montes Claros, MG. CEP: 39401-089 - Montes Claros, MG, Brasil.

7. Arquivar o TCLE assinado pelo participante da pesquisa por cinco anos, conforme orientagdo da CONEP
na Resolugdo 466/12: "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apés o término da pesquisa”.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
N&o ha pendéncias ou inadequagdes no projeto.

Consideragées Finais a critério do CEP:
O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos
favoraveis a aprovagdo do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 30/01/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2231428.pdf 10:22:09
Projeto Detalhado / [PROJETO_DETALHADO.docx 30/01/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito
Brochura 10:21:47 |VIEIRA
Investigador
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Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 30/01/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito
10:20:39 | VIEIRA

Qutros Termo_autorizacao.pdf 30/01/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito
10:13:24 | VIEIRA

Declaracéo de TCl.pdf 30/01/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito

Instituicéo e 10:12:15 |VIEIRA

|Infraestrutura

QOutros Declaracao_recursos.pdf 30/01/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito
10:11:31 | VIEIRA

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 30/01/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito

Assentimento / 10:10:59 |VIEIRA

Justificativa de

Auséncia

Orgamento Orcamento.pdf 30/01/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito
10:10:49 | VIEIRA

Cronograma Cronograma.pdf 30/01/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito
10:10:34 | VIEIRA

Brochura Pesquisa |Brochura_pesquisa.pdf 30/01/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito
10:10:25 | VIEIRA

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Vila Mauricéia
UF: MG

Telefone:

Municipio:
(38)3229-8182 Fax:

MONTES CLAROS, 20 de Fevereiro de 2024

Assinado por:

SHIRLEY PATRICIA NOGUEIRA DE CASTRO E ALMEIDA

(Coordenador(a))

CEP: 39.401-089

MONTES CLAROS
(38)3229-8103

E-mail:

Av.Dr Rui Braga s/n- Prédio 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeiro

comite.etica@unimontes.br
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