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O CONSUMO DE ALCOQL E AS POSSIVEIS CONSEQUENCIAS NA SAUDE
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Resumo

A transicdo para a vida universitaria € um momento marcante na vida dos jovens adultos,
caracterizado por mudancas significativas em suas rotinas, ambientes sociais e niveis de
autonomia. Este periodo de maior liberdade e independéncia pode afetar as decisGes dos
individuos em relagdo ao consumo de alcool, gerando demandas emocionais consideraveis.
Diante do exposto, 0 objetivo geral deste estudo foi avaliar a prevaléncia do consumo de alcool
e as possiveis consequéncias na salde mental dos estudantes universitarios de uma faculdade
do norte de Minas Gerais. Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, de carater transversal e
analitico realizado com universitarios dos Cursos de Psicologia e Fisioterapia da Faculdade
Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT. A coleta de dados foi realizada por meio da
administracdo de questionarios abrangendo diversos topicos, incluindo a avaliacdo do perfil
sociodemogréafico e econdmico dos estudantes, 0 uso e possiveis abusos de bebidas alcoolicas,
e a salde mental. Os dados foram analisados usando o SPSS versdo 25.0. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES),
sob o nimero 6.734.933. Os resultados mostraram baixos niveis de estresse, ansiedade e
depressao, assim como baixo risco no consumo de alcool. Nao houve diferencgas significativas
nos niveis de salude mental entre os cursos ou padrdes de consumo de &lcool. No entanto, uma
parcela significativa de estudantes apresentou sintomas moderados a extremamente severos,
principalmente de ansiedade. Isso destaca a importancia continua de oferecer suporte
psicoldgico aos estudantes e intervencdes personalizadas para promover seu bem-estar. As
instituicGes de ensino devem facilitar o acesso a servicos de salde mental para garantir um
ambiente de apoio eficaz para todos os estudantes.

Palavras-chave: Alcool; Consumo; Universitarios; Jovens: Faculdade.
Abstract

The transition to university life is a defining moment in the lives of young adults, characterized
by significant changes in their routines, social environments and levels of autonomy. This
period of greater freedom and independence can affect individuals' decisions regarding alcohol
consumption, generating considerable emotional demands. Given the above, the general
objective of this study was to evaluate the prevalence of alcohol consumption and the possible
consequences on the mental health of university students at a college in the north of Minas
Gerais. This is a quantitative, cross-sectional and analytical study carried out with university
students from the Psychology and Physiotherapy Courses at Faculdade Favenorte de Porteirinha
— FAVEPORT. Data collection was carried out through the administration of questionnaires

1 Graduandas em Psicologia da Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT. E-mail:
cecigomes159@gmail.com; sannygracielless@gmail.com.

’Docentes da Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT. E-mail:
fe1995muniz@hotmail.com; elenlorenaroque.psi@gmail.com.



covering various topics, including the assessment of the students' sociodemographic and
economic profile, the use and possible abuse of alcoholic beverages, and mental health. Data
were analyzed using SPSS version 25.0. The study was approved by the Research Ethics
Committee of the State University of Montes Claros (UNIMONTES), under number 6,734,933.
The results showed low levels of stress, anxiety and depression, as well as low risk of alcohol
consumption. There were no significant differences in mental health levels between courses or
alcohol consumption patterns. However, a significant portion of students presented moderate
to extremely severe symptoms, mainly anxiety. This highlights the ongoing importance of
offering students psychological support and personalized interventions to promote their well-
being. Educational institutions must facilitate access to mental health services to ensure an
effective supportive environment for all students.

Keywords: Alcohol; Consumption; College students; Young people; Faculty.
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1 INTRODUCAO

O consumo de alcool entre os jovens é uma questdo de grande preocupagdo devido as
suas implicacdes na saude fisica, mental e social. A idade legal para o consumo de alcool varia
de acordo com o pais, mas € essencial ressaltar que o uso irresponsavel e excessivo pode causar
sérios impactos. Segundo Barbosa et al. (2018), o consumo de &lcool é uma prética cultural
profundamente enraizada em muitas sociedades ao redor do mundo, sendo frequentemente
associada a momentos de celebracdo, relaxamento e socializacdo. Contudo, é importante
destacar que o uso excessivo de alcool é agora amplamente reconhecido como uma das
principais causas de morbidade e mortalidade evitaveis em escala global, como enfatizado pela
Organizacdo Mundial da Satude (OMS) (Machado, 2017).

Os impactos negativos do uso de alcool vdo além dos problemas de saude fisica e se
estendem as condicdes psiquiatricas. O alcool esta frequentemente associado a transtornos de
personalidade, depressdo, transtorno afetivo bipolar, psicose maniaco-depressiva, transtornos
de ansiedade e até mesmo comportamento suicida. Essas condi¢cBes mentais podem se agravar
devido ao uso excessivo de alcool, criando um ciclo prejudicial para o bem-estar psicologico
(Pinto et al., 2018).

De acordo com Silva e Tucci (2015) o aumento do consumo de bebidas alcodlicas entre
os estudantes universitarios tem suscitado preocupacfes entre 0s pesquisadores, que buscam
maneiras de prevenir e reduzir o uso dessa substancia. O ingresso na universidade marca um
periodo de maior vulnerabilidade para os jovens, uma vez que estdo expostos a novas
experiéncias, distantes de suas familias e estabelecendo novas amizades (Moura, 2017).

Nesse contexto, a relacdo entre alcool e estudantes universitarios se torna mais evidente,
a medida que buscam lidar com a pressdo do ambiente académico, socializar e estabelecer
novos relacionamentos (Barbosa et al., 2018). O consumo excessivo de alcool entre 0s jovens
pode resultar em diversas consequéncias negativas, como brigas, comportamento sexual
desprotegido e acidentes, incluindo aqueles envolvendo veiculos, reducdo do rendimento
académico e impactos na saude mental (Martins et al., 2021; Porto; Rios; Souza, 2018).

O consumo de alcool entre universitarios pode ter varias repercussdes na salde mental,
gue incluem desde sintomas de ansiedade e depressao até o desenvolvimento de transtornos
mentais (Fernandes et al., 2018). Em um estudo conduzido por Beneton, Schmitt e Andretta
(2021), que envolveu 111 universitarios matriculados em cursos da area da saide em uma
universidade na regido metropolitana do Rio Grande do Sul, foram encontradas correlagdes

significativas entre o uso de substancias e a presenga de sintomas de estresse e ansiedade. 1sso
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ressalta a importancia de se conscientizar sobre o consumo de substancias entre estudantes da
area de salde, pois esse comportamento pode prejudicar ndo apenas suas vidas académicas,
mas também suas vidas pessoais e futuras carreiras profissionais.

Diante disso, 0 objetivo deste estudo ¢ avaliar a prevaléncia do consumo de alcool e as
possiveis consequéncias na salude mental dos estudantes universitarios de uma faculdade do

norte de Minas Gerais.
2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo quantitativo, de carater transversal e analitico, foi realizado na Faculdade
Favenorte de Porteirinha (FAVEPORT), situada em Porteirinha-MG. A pesquisa teve como
populagédo-alvo académicos matriculados nos cursos de Psicologia e Fisioterapia da
FAVEPORT.

A selecdo dos participantes foi feita por conveniéncia, baseando-se nos seguintes
critérios de inclusdo: idade igual ou superior a 18 anos, matricula nos cursos de Psicologia ou
Fisioterapia da FAVEPORT, e disposicao para participar voluntariamente. O Gnico critério de
exclusdo foi a falta de resposta aos questionarios, excluindo assim os que ndo completaram ou
responderam aos questionarios da pesquisa.

Primeiramente, foi solicitada e obtida a autorizacdo da FAVEPORT para a conducdo do
estudo, formalizada por meio de uma carta de apresentacdo do projeto. Apds a autorizacao, 0s
pesquisadores agendaram reunides com o0s estudantes para explicar os objetivos da pesquisa,
apresentar a proposta e convida-los a participar voluntariamente. Os estudantes interessados em
participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo sua
participacdo informada e voluntaria no estudo.

Ap0s a obtencdo do consentimento dos participantes, procedeu-se com a coleta de dados
por meio da aplicacdo de questionarios abordando diversos aspectos. Os questionarios foram
projetados para abranger o perfil sociodemografico e econdmico dos universitarios, 0 uso e
possiveis abusos de bebidas alcodlicas, para o qual foi utilizado o Alcohol Use Disorder
Identification Test (AUDIT), e a avaliacdo de sua saude mental, por meio da Escala de
Depressédo, Ansiedade e Estresse-21 (DASS-21).

Para coletar informag6es sociodemograficas e econémicas, 0s participantes forneceram
dados sobre idade, género, raca, escolaridade, religido, estado civil, ocupacéo e renda. O uso
ou abuso de bebidas alcoolicas foram avaliados através do Alcohol Use Disorder Identification
Test (AUDIT). Este questionério, desenvolvido pela Organiza¢do Mundial da Satude (OMS), é

utilizado para rastrear problemas relacionados ao consumo de alcool durante um periodo de 12
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meses (Formiga et al., 2013). No Brasil, o AUDIT foi validado por Figlie et al. (1997) com o
proposito de avaliar problemas relacionados ao &lcool em contextos hospitalares e entre
adolescentes, jovens adultos e adultos.

O AUDIT ¢é composto por 10 perguntas que abordam a quantidade e a frequéncia do
consumo de &lcool, sintomas de dependéncia e problemas recentes na vida associados ao
consumo de alcool (Pillon; Corradi-Webster, 2006). O AUDIT atribui pontuac¢Ges que variam
de 0 a 4 para cada uma de suas questdes, resultando em uma pontuacao total que varia de 0 a
40, calculada pela soma das respostas as questdes. Com base no escore alcancado, 0s
participantes sdo classificados em uma das quatro zonas de risco: pontuacédo até 7 pontos indica
uso de baixo risco ou abstinéncia; pontuacdo de 8 a 15 pontos indica uso de risco; pontuagédo
de 16 a 19 pontos sugere uso nocivo; pontuacdo igual ou maior que 20 indica provéavel
dependéncia (Formiga et al., 2013; Moretti-Pires; Corradi-Webster, 2011).

A avaliagdo da satde mental foi realizada utilizando a Escala de Depressao, Ansiedade
e Estresse-21 (DASS-21). Esta escala adaptada e validada para a lingua portuguesa por Vignola
e Tuci (2014), consiste em 21 questdes sobre sentimentos experimentados na ultima semana.
As respostas sdo avaliadas em uma escala Likert de quatro pontos e agrupadas em subescalas
de depressao, ansiedade e estresse. As questdes 3, 5, 10, 13, 16, 17 e 21 compdem a subescala
de depressdo, enquanto as questdes 2, 4, 7, 9, 15, 19 e 20 compdem a subescala de ansiedade.
Por sua vez, as questdes 1, 6, 8, 11, 12, 14 e 18 formam a subescala de estresse. Os escores sao
calculados somando-se as respostas e multiplicando-as por dois para corresponder a pontuacéo
original da DASS-42 (Al Saadi et al., 2017).

A classificacdo dos sintomas de estresse foi: 0-10 = normal; 11-18 = leve; 19-26
moderado; 27-34 = severo; 35-42 = extremamente severo. Para a ansiedade, a classificagdo foi
a seguinte: 0-6 normal; 7-9 = leve; 10-14 = moderado; 15-19 = severo; 20-42 = extremamente
severo. Ja para a depressdo, a classificacdo foi a seguinte:: 0-9 = normal; 10-12 = leve; 13-20 =
moderada; 21-17 = severo; 28-42 = extremamente severo (Lescure et al., 2020).

Os questionarios foram aplicados individualmente em um ambiente acolhedor e
reservado dentro das instalagdes da faculdade, garantindo a privacidade e o anonimato dos
participantes. Esse cuidadoso processo foi supervisionado por uma psicéloga qualificada, que
também atuou como coordenadora da pesquisa. A presenca da psicéloga foi crucial para
assegurar a conducédo adequada do estudo e proteger os direitos e o bem-estar dos participantes.

Além disso, a psicologa esteve disponivel para oferecer apoio emocional durante a

coleta de dados e discutir a possibilidade de encaminhamento para servicos especializados, se
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necessario. Qualquer acompanhamento subsequente foi realizado com total confidencialidade,
em conformidade com as diretrizes éticas e legais, visando proteger a seguranca e o bem-estar
dos participantes durante e apds sua participacdo na pesquisa.

Para a analise de dados, foi utilizado o programa Statistical Package for the Social Sci-
ences (SPSS) for Windows versdo 25.0. Inicialmente, foi realizada uma analise descritiva ex-
ploratdria dos dados, as variaveis categoricas foram expressas como frequéncia absoluta e, as
porcentagens e as variaveis continuas foram analisadas com media e desvio padrdo, a depender
da natureza da variavel. Em seguida, foram realizadas andlises bivariadas, buscando-se associ-
acOes entre as variaveis, com uso do Teste Qui-Quadrado e Teste Exato De Fisher, considerando
o nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Os sujeitos participantes do estudo concordaram com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, apresentado antes das questdes do questionario, contendo o objetivo do estudo,
procedimento de avaliacdo, carater de voluntariedade da participacdo do sujeito e isencdo de
responsabilidade por parte do avaliador. O estudo foi desenvolvido respeitando criteriosamente
0s aspectos éticos envolvendo seres humanos, como aponta a Resolucdo 466/2012. O projeto
desta pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros — UNIMONTES, e aprovado sob o nimero 6.734.933.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos no estudo 100 académicos da Faculdade Favenorte de Porteirinha
(FAVEPORT), distribuidos entre os cursos de Fisioterapia (60,0%) e Psicologia (40,0%). A
distribuicdo por periodos foi a seguinte: 11,0% no primeiro periodo, 20,0% no terceiro, 16,0%
no quinto, 21,0% no sétimo e 32,0% no nono periodo. A maioria dos participantes era do sexo
feminino (78,0%), com uma média de idade de 23,16 anos e um desvio padrdo de 5,53 anos.
Em relacdo a autodeclaracdo étnico-racial, a maioria dos académicos se identificou como
pardos (46,5%), enquanto a maioria relatou ser catdlica (71,3%) e solteira (88,8%). Quanto a
ocupacdo e condi¢des econdmicas, 73,7% dos académicos relataram estar trabalhando, com
45,7% deles ganhando uma renda mensal inferior a um salario minimo, e 43,5% ganhando igual
a um salario minimo (ver Tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas e econémicas dos académicos da FAVEPORT
de Porteirinha-MG, 2024.

Variaveis n %

Caracteristicas sociodemograficas e econémicas
Feminino 78 78,0

Sexo Masculino 22 22,0
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Preta 17 17,2

Raca Parda 46 46,5
¢ Amarela 4 4.0
Branca 32 32,3

curso Fisioterapia 60 60,0
Psicologia 40 40,0

10 11 11,0

3° 20 20,0

Periodo 50 16 16,0
7° 31 21,0

9° 32 32,0

Catolico 67 71,3

Religio Evangélico 24 25,5
g Espirita 2 2,1
Umbandista 1 11

Solteiro 87 88,8

Estado conjugal Casado 9 9,2
Jug Divorciado 1 1,0

Vilvo 1 1,0

Trabalha 73 73,7

Trabalha N0 trabalha 26 263
Menos que um salario minimo 42 45,7

Renda Um salario minimo 40 435
Dois salarios minimos 9 9,8

Mais de trés salarios minimos 1 1,0

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem.
Fonte: Autoria propria (2024).

Ao analisar a prevaléncia do uso de alcool no ultimo ano, conforme medido pelo
AUDIT, entre os académicos da FAVEPORT, constatou-se que 90,0% dos académicos
apresentaram um baixo risco no consumo de alcool. Por outro lado, 9,0% dos estudantes
demonstraram um uso de risco, enquanto 1,0% apresentou uma provavel dependéncia (ver
Gréfico 1).

Grafico 1: Prevaléncia do uso de alcool no dltimo ano, medido pelo AUDIT, entre o0s
académicos da FAVEPORT em Porteirinha-MG, no ano de 2024.
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Fonte: Autoria propria (2024).

O estudo de Manzatto e Rocha (2011) aplicou o AUDIT em 170 individuos, tanto
mulheres quanto homens, com a idade média de 22 anos, sendo estes estudantes universitarios
do turno noturno na cidade de Campinas. Constatou-se que o consumo de alcool entre os
universitarios é alto, com 31,79% dos alunos pesquisados apresentando algum nivel de risco, e
10% fazendo uso nocivo ou provavelmente ja dependentes. Segundo Barros e Costa (2019), o
consumo de alcool entre os jovens no Brasil é preocupante, pois pode levar a condutas de risco
e problemas de saude. Além do é&lcool, tabaco, maconha e estimulantes também sdo
frequentemente consumidos por essa faixa etaria. Dados do Centro Brasileiro de Informacdes
sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID) sdo alarmantes, mostrando que uma parcela significativa
dos jovens entre 18 e 24 anos ja experimentou bebidas alcodlicas, com uma parte consideravel
apresentando sintomas de dependéncia (Barros; Costa, 2019)..

E preocupante observar que 9,0% dos estudantes da FAVEPORT demonstraram um uso
de risco, sugerindo que uma parcela significativa da populacdo académica pode estar sujeita a
consequéncias adversas relacionadas ao consumo de alcool, como problemas de salde fisica,
acidentes ou impactos negativos no desempenho académico e nas relagGes sociais (Martins et
al., 2021; Porto; Rios; Souza, 2018).

Em termos de saude fisica, o alcool em excesso pode causar danos ao figado, aumentar
0 risco de doencas cardiovasculares, comprometer o sistema imunologico e desenvolver
problemas gastrointestinais (Heckmann; Silveira, 2009). Além disso, 0 consumo abusivo de
alcool esta associado a um maior risco de acidentes e lesdes, incluindo overdoses, que podem

ter consequéncias graves e até fatais (Martins et al., 2021).
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No que diz respeito ao desempenho académico, o consumo excessivo de alcool pode
prejudicar a capacidade de concentragdo, memdria e aprendizado dos estudantes. Isso pode
resultar em notas mais baixas, dificuldades em acompanhar o contetdo das disciplinas,
reprovacdes e até mesmo evasdo académica, além de interferir na participacdo em atividades
extracurriculares, comprometendo o desenvolvimento académico e profissional dos alunos
(Silva et al., 2014; Trindade; Diniz; S&-Janior, 2018).

Socialmente, o consumo abusivo de alcool pode gerar conflitos interpessoais,
comportamentos agressivos e impulsivos, isolamento social e dificuldades de integracdo na
comunidade académica (Martins et al., 2021). Em termos de neurobiologia, 0 uso abusivo de
alcool, caracterizado pela falta de controle em seu consumo, pode ocorrer juntamente com
modificacdes em regides cerebrais relacionadas ao comportamento e as emogdes, como o0 cortex
pré-frontal, o sistema limbico e o mesencéfalo (Vieira, 2021). Relacionamentos saudaveis e
redes de apoio podem ser afetados, prejudicando a qualidade de vida e o0 bem-estar emocional.

Em relagio ao DASS-21, os resultados revelaram que 55,0% dos estudantes
apresentaram niveis normais de estresse, 57,0% de ansiedade e 52,0% de depressdo. Quanto a
presenca dos sintomas, foi observado que 13,0% dos estudantes apresentaram depressao leve,
16,0% moderada, 10,0% severa e 9,0% extremamente severa; 24,0% mostraram sintomas leves
de estresse, 12,0% moderados, 4,0% severos e 5,0% extremamente severos; e 6,0%
apresentaram ansiedade leve, 17,0% moderada, 6,0% severa e 14,0% extremamente severa
(Tabela 2).

Tabela 2: Classificacdo dos sintomas de estresse, ansiedade e depressdo dos académicos da
FAVEPORT de Porteirinha-MG, 2024.

Estresse Ansiedade Depressao
Niveis % (n) % (n) % (n)
Normal 55,0 (55) 57,0 (57) 52,0 (52)
Leve 24,0 (24) 6,0 (6) 13,0 (13)
Moderado 12,0 (12) 17,0 (17) 16,0 (16)
Severo 4,0 (4) 6,0 (6) 10,0 (10)
Extremamente Severo 5,0 (5) 14,0 (14) 9,0 (9)

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem.
Fonte: Autoria propria (2024).

Comparando os resultados com estudos anteriores, notou-se diferengas significativas
nas prevaléncias de depressao, ansiedade e estresse entre os grupos de estudantes. No estudo de
Mendonca (2020), realizado com 82 estudantes de Enfermagem, observou-se uma proporcao
mais elevada de estudantes com escores moderados a extremamente severos em depressao

(72,2%), ansiedade (84,2%) e estresse (79,3%) em comparagdo com a amostra.
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Especificamente, a prevaléncia de depresséo e ansiedade foi consideravelmente maior no estudo
de Mendonga, com uma porcentagem significativa de estudantes apresentando escores
extremamente severos nessas dimensoes.

Da mesma forma, o estudo de Caixeta, Almeida e Almeida (2022), realizado com 91
estudantes de Medicina, revelou uma alta prevaléncia de sintomas de depresséo, ansiedade e
estresse, com 81,3% dos estudantes apresentando algum nivel acima do normal, sendo 40,5%
com sintomas dos trés transtornos acima do padrdo de normalidade. O estudo mostrou que
41,8% dos estudantes apresentaram niveis normais ou leves de depressdo, enquanto 58,2%
mostraram escores minimo/moderados a extremamente severos, sendo 3,2% extremamente
severos. Quanto a ansiedade, 48,4% tiveram niveis normais ou leves, enquanto 51,6%
apresentaram escores minimo/moderados a extremamente severos, com 11,0% extremamente
severos. Para o estresse, 36,2% estavam na faixa normal ou leve, enquanto 63,8% apresentaram
escores minimos/moderados a extremamente severos, com 4,4% em nivel severo. Novamente,
observou-se uma propor¢do mais elevada de estudantes com escores moderados a
extremamente severos em comparagdo com nossa amostra.

No estudo de Castro, Pereira e Lima (2023), aplicado em 143 estudantes do curso de
Medicina, com a média de idade de 21,7 anos, também notou-se uma prevaléncia significativa
de sintomas de ansiedade e estresse. Em relacdo a ansiedade, 44% dos estudantes apresentaram
niveis normais ou leves para ansiedade, enquanto 56% apresentaram escores moderados a
extremamente severos. Ja para a depressdo, 50,3% apresentaram resultados normais ou leves,
enquanto 49,6% apresentaram algum grau de depressdo, sendo moderada ou extremamente
severa. Quanto ao estresse, 31,7% dos estudantes demonstraram niveis normais a leves, em
contrapartida, 68,5% dos estudantes apresentaram niveis moderados a severos de estresse,
sendo este estudo aplicado apds o periodo de pandemia, gerando uma necessidade urgente de
intervencdes de apoio psicologico.

Os dados coletados neste estudo mostram uma prevaléncia menor de sintomas de
ansiedade, depressdo e estresse entre o0s estudantes em comparacdo com os estudos de
Mendoncga (2020), Caixeta, Almeida e Almeida (2022), e Castro, Pereira e Lima (2023).
Notavelmente, a porcentagem de estudantes com niveis normais de estresse, ansiedade e
depressao é consideravelmente mais alta neste estudo.

Essas discrepancias nos resultados podem ser atribuidas a realizagcdo dos estudos
comparados durante ou apés o periodo da pandemia de COVID-19, que exacerbou os problemas

de satde mental. Além disso, variagdes nas exigéncias académicas e nos ambientes de estudo,
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especialmente para estudantes de Enfermagem e Medicina, podem influenciar os niveis de
estresse. Isso ressalta a importancia de intervencdes direcionadas e acesso continuo a servi¢os
de salde mental para os estudantes.

Embora tenha sido observada uma predominancia de niveis normais e leves de estresse,
ansiedade e depressdo na amostra, é importante destacar que uma parcela significativa dos
estudantes apresentou sintomas moderados a extremamente severos, sendo a ansiedade mais
prevalente. Cerca de 21,0% dos participantes apresentaram sintomas de estresse nesses niveis,
enquanto 37,0% demonstraram sintomas de ansiedade e 35,0% de depressdo em niveis
moderados a severos.

As mudancas de vida e o0 estresse que ocorrem durante os estudos universitarios podem
ter um impacto negativo substancial no bem-estar emocional dos jovens, levando a adocao de
comportamentos nao saudaveis ou desadaptativos. A adaptacao malsucedida a essas mudancas
de vida pode ser responsavel pelo sofrimento psicoldgico dos jovens (Abreu et al., 2020).

A salde mental na universidade vai além do aspecto bioldgico, sendo interligada a
contextos familiares, sociais, culturais e individuais. Ingressar neste ambiente proporciona ao
sujeito vivenciar novas experiéncias e valores, permitindo crescimento pessoal, mas também
pode ser um espaco de adoecimento mental e de manifestacdo de transtornos relacionados,
principalmente a ansiedade (Trigueiro et al., 2021).

Bernadelli et al. (2022) destacam a importancia de compreender 0s aspectos
relacionados ao surgimento de transtornos de ansiedade no ambiente universitario para oferecer
suporte adequado aos estudantes. Propor mecanismos para mitigar os impactos negativos da
ansiedade é essencial para promover um ambiente académico saudavel e produtivo.

Para investigar a associacdo entre o uso de alcool e os sintomas de depressao, ansiedade
e estresse entre 0s académicos, 0s participantes que obtiveram 8 pontos ou mais no AUDIT
foram classificados como positivos para algum nivel de risco no uso de alcool. Entretanto, ndo
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nos sintomas de depresséo,
ansiedade e estresse entre os académicos que apresentaram uso de alcool com risco e aqueles
gue indicaram um baixo risco. As porcentagens de académicos que apresentaram uso de alcool
com risco para estresse, ansiedade e depressdao foram dentro do esperado, com poucos
individuos demonstrando sintomas em niveis leves, moderados ou severos (ver Tabela 3). O
estudo de Silva et al. (2014), realizado com 76 estudantes de graduacdo em Enfermagem,
também ndo encontrou associac¢des significativas entre Transtornos Mentais Comuns (TMC) e

consumo de alcool (p=0,530).



18

Tabela 3: Associacdo do uso de &lcool (AUDIT) e os sintomas de depressao, ansiedade e
estresse (DASS-21) nos académicos da FAVEPORT de Porteirinha-MG, 2024.

AUDIT Negativo  AUDIT Positivo

Valor p
% (n) % (n)
Estresse
Normal 54,4 (49) 60,0 (6)
Leve 22,3 (20) 40,0 (4) 0,643
Moderado 13,3 (12) 0,0 (0)
Severo 4,4 (4) 0,0 (0)
Extremamente Severo 5,6 (5) 0,0 (0)
Ansiedade
Normal 56,7 (51) 60,0 (6)
Leve 6,7 (6) 0,0 (0) 0,787
Moderado 17,8 (16) 10,0 (1)
Severo 5,5 (5) 10,0 (1)
Extremamente Severo 13,3 (12) 20,0 (2)
Depressao
Normal 51,1 (46) 60,0 (6)
Leve 14,4 (13) 0,0 (0) 0.473
Moderado 15,6 (14) 20,0 (2) ’
Severo 8,9 (8) 20,0 (2)
Extremamente Severo 10,0 (9) 0,0 (0)

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem; *nivel de significancia de 5%. Teste Qui-quadrado. Teste
Exato de Fisher.
Fonte: Autoria propria (2024).

Os sintomas psicologicos podem ser influenciados por diversos fatores além do
consumo de alcool, como genética e ambiente. Bernadelli et al. (2022) afirmam que as
vivéncias universitarias sao repletas de insegurancas e que as demandas psicoldgicas e afetivas
dos estudantes tém maior relevancia em comparacdo a populacdo geral. Durante o percurso
universitario, os estudantes enfrentam diversas circunstancias que implicam uma grande carga
de compromissos, imposicGes, exigéncias e convivéncia social, o que pode aumentar
significativamente a ansiedade, o estresse e a depressdo. Essas experiéncias podem levar a
sensacdes de fracasso, inadequacao e impoténcia (Silva; Tucci, 2018).

Assim, o alcool pode nédo ser o Unico determinante desses sintomas. Apesar de alguns
académicos apresentarem uso de alcool com risco, poucos demonstraram sintomas
significativos de estresse, ansiedade e depressdo. I1sso sugere que, na nossa amostra especifica,
0 &lcool pode ndo estar fortemente associado a esses sintomas. E importante considerar a
complexidade dos fatores envolvidos na saide mental dos estudantes universitarios e

desenvolver estratégias abrangentes que abordem mdaltiplas dimensdes de seu bem-estar.
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Na analise comparativa entre a classificagdo do AUDIT e os escores de avaliacdo de
depressdo, ansiedade e estresse do DASS-21 entre os grupos de estudantes de Psicologia e
Fisioterapia, notaram-se pequenas varia¢fes entre 0s cursos, porém nao foram estatisticamente
significativas, com p-valores de 0,496 para 0 AUDIT, 0,808 para estresse, 0,908 para ansiedade

e 0,463 para depresséo (ver Tabela 4).

Tabela 4: Comparagdo do uso de alcool (AUDIT) e os sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse (DASS-21) entre académicos dos cursos de Psicologia e Fisioterapia da FAVEPORT
de Porteirinha-MG, 2024.

Fisioterapia Psicologia

% (n) % () Valor p
AUDIT
Negativo 88,3 (53) 92,5 (37) 0.496
Positivo 11,7 (7) 7,5 (3) ’
Estresse
Normal 53,3 (32) 57,5 (23)
Leve 25,0 (15) 22,5 (9)
Moderado 10,0 (6) 15,0 (6) 0,808
Severo 5,0 (3) 2,5 (1)
Extremamente Severo 6,7 (4) 2,5 (1)
Ansiedade
Normal 60,0 (36) 52,5 (21)
Leve 5,0 (3) 7,5 (3)
Moderado 15,0 (9) 20,0 (8) 0,908
Severo 6,7 (4) 5,0(2)
Extremamente Severo 13,3 (8) 15,0 (6)
Depressao
Normal 48,3 (29) 57,5 (23)
Leve 11,7 (7) 15,0 (6)
Moderado 21,7 (13) 7,5 (3) 0,463
Severo 10,0 (6) 10,0 (4)
Extremamente Severo 8,3 (5) 10,0 (4)

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem; *nivel de significancia de 5%. Teste Qui-quadrado. Teste
Exato de Fisher.
Fonte: Autoria propria (2024).

Embora néo estatisticamente significativas, as variagcdes observadas entre 0s estudantes
de Psicologia e Fisioterapia podem refletir as diferentes exigéncias académicas e ambientes de
estudo. Estudantes de cursos de saude geralmente enfrentam niveis mais altos de estresse, o que
pode também ser o caso para Fisioterapia em comparacdo com Psicologia, embora isso ndo
tenha se refletido em diferencas significativas nos dados.

A saude mental dos estudantes deve ser abordada de forma abrangente, considerando 0s

multiplos fatores que podem contribuir para seu bem-estar. E fundamental que as instituicdes
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académicas implementem politicas e programas de suporte que atendam as diversas
necessidades dos estudantes, promovendo um ambiente que favoreca tanto o desenvolvimento

académico quanto o bem-estar emocional.
4 CONCLUSAO

Este estudo analisou a saude mental e 0 uso de alcool entre estudantes de Psicologia e
Fisioterapia da Faculdade Favenorte de Porteirinha (FAVEPORT). Os resultados indicam que
a maioria dos estudantes apresenta baixos niveis de estresse, ansiedade e depressdo, bem como
baixo risco no consumo de alcool. A analise ndo revelou diferencas estatisticamente significa-
tivas nos niveis de depressdo, ansiedade e estresse entre os estudantes dos dois cursos ou entre
aqueles com diferentes padrdes de consumo de alcool.

Esses achados sugerem que, apesar das diferencas nas exigéncias académicas e contex-
tos de estudo, os estudantes de ambos os cursos apresentam padrdes semelhantes de satde men-
tal e comportamento em relagéo ao uso de alcool. E importante destacar que uma parcela sig-
nificativa dos estudantes apresentou sintomas moderados a extremamente severos, sendo a an-
siedade mais prevalente, destacando a importancia de continuar monitorando e oferecendo su-
porte psicoldgico aos estudantes.

O estudo reforca a necessidade de intervencdes direcionadas e personalizadas para aten-
der as necessidades especificas dos estudantes, promovendo seu bem-estar psicoldgico e aca-
démico. As instituicdes de ensino devem continuar a facilitar o acesso a servigos de salide men-

tal, garantindo um ambiente de apoio e prevencao eficaz para todos os estudantes.
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APENDICES

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Informado para Realizacao de

Pesquisa (TCI)

Termo de Consentimento Livre ¢ Informado para Realizagio de Pesquisa

Titulo da pesquisa: O consumo de dlcool ¢ as possiveis consequéncias na saide mental
em universitarios de uma faculdade do norte de Minas Gerais

Instituigiio promotora: Faculdade Favenorte de Porteirinha - Faveport

Pesquisador responsavel: Prof* Elen Lorena Lopes Silva Roque

Endereco: Rua Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteirinha - MG, 39520-000

Fone(s): (38) 9 9957-8675

E-mail: elenlorenaroque.psi@gmail.com

Atengio: Antes de autorizar a realizagio da coleta de dados, ¢ importante que ©
responsavel pela instituigdo leia e compreenda a seguinte explicagdo sobre os
procedimentos propostos. Este termo descreve o objetivo, metodologia/procedimentos,
beneficios. riscos, desconfortos e precaugdes do estudo. Também descreve os
procedimentos alternativos que estdo disponiveis e o seu direito de interromper o estudo
a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser feita sobre os resultados
do estudo.

Objetivo: Avaliar a prevaléncia do consumo de élcool ¢ as possiveis consequéncias na
saude mental dos estudantes universitarios de uma faculdade do norte de Minas Gerais.

Metodologia/procedimentos: A coleta de dados serd realizada por meio da
administragio de questionarios abrangendo diversos topicos, incluindo o perfil
sociodemogréfico e econdmico dos universitarios, o uso e possiveis abusos de bebidas
alcodlicas, e a avaliagdo de sua saide mental. Esses questionarios serdo conduzidos
individualmente, em um ambiente acolhedor dentro das instalagdes da faculdade,
garantindo assim a privacidade ¢ o anonimato dos participantes. Todas as fases do
processo serdo supervisionadas por uma psicéloga que também € a coordenadora da
pesquisa. A participagdo na pesquisa devera demandar aproximadamente 15 minutos do
tempo de cada participante.

Justificativa: A pesquisa ¢ impulsionada pelo aumento do consumo de dlcool,
notadamente entre jovens, no contexto pos-pandemia, um fenémeno amplamente
documentado pela midia. Considerando as mudangas provocadas pelo ambiente
universitario, que envolvem a alterag@o do circulo social e doméstico, o ingresso na vida
académica pode impactar diretamente os padrdes de consumo, acompanhado de
demandas emocionais significativas. A pesquisa tem como propésito investigar como o
contexto universitario no norte de Minas Gerais influencia os padrdes de consumo de
alcool e a satide mental dos estudantes. Dado que 0s universitdrios representam um
grupo com alto consumo de 4lcool no Brasil, entender seus padrdes de consumo ¢ de
extrema relevancia. A justificagdo do estudo reside na falta de dados especificos locais
sobre o tema. Apesar da existéncia de pesquisas nacionais sobre o consumo de alcool
entre jovens adultos, é essencial reconhecer que a realidade pode variar e apresentar
nuances regionais distintas. Portanto, este estudo busca preencher essa lacuna,
fornecendo informagdes direcionadas aos padrdes de consumo e aos impactos na saide
mental dessa populagdo em uma 4rea geografica especifica. Adicionalmente, almeja-se
contribuir para a formulagéo de politicas e programas embasados em evidéncias. Os
resultados obtidos poderdo auxiliar na elaboragdo de estratégias voltadas para a
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promogio da saude mental ¢ a prevengiio de problemas relacionados ao consumo de
dleool entre estudantes, visando ao bem-estar ¢ ao sucesso académico desse grupo.

Beneficios: Os resultados deste estudo proporcionardo uma visdo abrangente do cenério
do consumo de dlcool entre estudantes universitarios de uma faculdade no norte de
Minas Gerais. Isso serd fundamental para que a instituigdo de ensino desenvolva
estratégias especificas de prevengdio ¢ intervengio relacionadas ao dlcool, abordando os
desafios tnicos enfrentados pelos alunos. Além disso, ao explorar as implicagdes do
consumo de dlcool na satide mental dos estudantes, a pesquisa promoverd a saide
mental no ambiente académico, incentivando programas de conscientizagdo e apoio
psicologico. Além disso, contribuird para o corpo de conhecimento cientifico existente
sobre o impacto do alcool na satide mental dos jovens universitarios, permitindo uma
compreensdo mais aprofundada dos fatores subjacentes e o desenvolvimento de
abordagens de tratamento e prevengdo mais eficazes ndo apenas no ambiente
académico, mas também em outros contextos.

Desconfortos e riscos: As atividades deste projeto tém um risco minimo, embora seja
possivel que os participantes se sintam desconfortdveis ao responder os questionarios.
Eles tém total autonomia para decidir se desejam responder as perguntas que lhes
causam desconforto, e podem interromper sua participagdo a qualquer momento sem
consequéncias negativas. A pesquisa respeita a autonomia e o bem-estar dos
participantes, com sensibilidade ao tema, mantendo a confidencialidade das
informagdes fornecidas e seguindo principios éticos e legais. O objetivo principal é
garantir que os participantes se sintam seguros e confortaveis durante a pesquisa,
valorizando a liberdade de escolha e o respeito as decisdes individuais.

Danos: Em pesquisas com questiondrios, possiveis danos aos participantes podem
incluir desconforto emocional devido a perguntas sensiveis, quebra de privacidade,
relembrar traumas, incompreensdo de perguntas mal formuladas, fadiga devido a
questionarios longos, viés de resposta e, em casos extremos, a possibilidade de que a
divulgagdo de informagdes pessoais sensiveis possa levar a consequéncias negativas.
Para minimizar esses riscos, os pesquisadores vdo seguir diretrizes éticas estritas,
garantir consentimento informado, manter a confidencialidade das respostas e elaborar
questiondrios cuidadosamente para minimizar o desconforto e a sobrecarga dos
participantes.

Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Nio existem.

Confidencialidade das informagdes: O acesso aos dados coletados na pesquisa serd
permitido apenas aos pesquisadores identificados e que fazem parte deste estudo, sendo,
portanto, vetado o acesso aos dados a qualquer outra pessoa que nio possua permissio
formal para atuar neste estudo. O pesquisador responsavel pela pesquisa conservara sob
sua guarda os resultados com objetivo futuro de pesquisa. As informagdes obtidas serdo
usadas apenas para fins cientificos, inclusive de publicagio. No entanto, o entrevistado
terd em qualquer situago sua identidade preservada, garantindo a confidencialidade das
informagdes fornecidas.
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Compensagio/indenizagiio: Niio serd cobrado valor monetario para a realizagio desta
pesquisa, pois ndio haverd nenhum tipo de gasto para os alunos participantes, nio
havendo, assim, previsiio de ressarcimentos ou indenizagdes financeiras. No entanto, em
qualquer momento, se o participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente
desta investigagiio, este terd direito a indenizagdio ¢ as despesas serdo cobertas sob a
responsabilidade da coordenagfio da pesquisa ¢ ndo da instituigdo a qual cla esteja
vinculada.

Outras informagdes pertinentes: Vocé ndo sera prejudicado de qualquer forma caso
sua vontade seja de ndo colaborar. Se quiser mais informagdes sobre o nosso trabalho,
por favor, ligue para: Prof* Elen Lorena Lopes Silva Roque - (38) 9 9957-8675.

Consentimento: Li e entendi as informagdes precedentes. Tive oportunidade de fazer
perguntas e todas as minhas dividas foram respondidas a contento. Este formulério esta
sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias de igual teor ¢ forma,
indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, at¢ que eu decida o
contrario. Receberei uma via assinada deste consentimento..

& o S \Wé‘l\( & Q\L\) A

Diretor Académico da Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT
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APENDICE B - Termo De Consentimento Livre E Esclarecido Para Participacdo Em
Pesquisa (TCLE)

Titulo da pesquisa: O consumo de alcool e as possiveis consequéncias na saide mental em
universitarios de uma faculdade do norte de Minas Gerais.

Instituicdo promotora: Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Instituicdo onde sera realizada a pesquisa: Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVE-
PORT

Pesquisadores responsaveis: Prof? Elen Lorena Lopes Silva Roque

Endereco e telefone dos pesquisadores: Rua Montes Claros, 120 - Eldorado, Porteirinha -
CEP: 39520000, MG — Brasil.

Telefone: (38) 9 9957-8675.

E-mail: elenlorenaroque.psi@gmail.com

Endereco e telefone do Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes: Pro-Reitoria de Pes-
quisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP da Unimontes, Av.
Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05- 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila
Mauriceia, Montes Claros, MG. CEP: 39401-089 - Montes Claros, MG, Brasil.

Atencdo: Antes de aceitar participar desta pesquisa, € importante que vocé leia e compreenda
a seguinte explicacdo sobre os procedimentos propostos. Este termo descreve o objetivo, me-
todologia/ procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precaucdes do estudo. Também
descreve os procedimentos alternativos que estdo disponiveis e 0 seu direito de interromper
0 estudo a qualquer momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser feita sobre os resul-
tados do estudo.

1. Objetivo: Avaliar a prevaléncia do consumo de alcool e as possiveis consequéncias na
salide mental dos estudantes universitarios de uma faculdade do norte de Minas Gerais.

2. Metodologia/procedimentos: Vocé respondera questionarios que avaliardo seu perfil
sociodemogréafico e econémico, 0 uso e possiveis abusos de bebidas alcoolicas, e a ava-
liacdo de sua salde mental. Esses questionarios serdo conduzidos individualmente, em
um ambiente acolhedor dentro das instala¢fes da faculdade, garantindo assim sua priva-
cidade e anonimato. Todos 0s procedimentos serdo supervisionados por uma psicéloga
qualificada que também atua como coordenadora da pesquisa. A resposta aos questiona-
rios tera uma duracdo de aproximadamente 15 minutos. Se vocé ndo quiser responder a
alguma pergunta, ndo tem problema. E importante que vocé se sinta & vontade.

3. Justificativa: Considerando as mudancas provocadas pelo ambiente universitario, que
envolvem a alteracédo do circulo social e doméstico, o ingresso na vida académica pode
impactar diretamente os padrfes de consumo de alccol, acompanhado de demandas emo-
cionais significativas. A pesquisa tem como propdésito investigar como o contexto uni-
versitario no norte de Minas Gerais influencia os padrdes de consumo de alcool e a saude
mental dos estudantes. Dado que 0s universitarios representam um grupo com alto con-
sumo de alcool no Brasil, entender seus padrées de consumo € de extrema relevancia.
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Adicionalmente, almeja-se contribuir para a formulagéo de politicas e programas emba-
sados em evidéncias. Os resultados obtidos poderdo auxiliar na elaboragdo de estratégias
voltadas para a promocdo da satde mental e a prevencdo de problemas relacionados ao
consumo de alcool entre estudantes, visando ao bem-estar e ao sucesso académico desse

grupo.

Beneficios: Os resultados deste estudo proporcionardo uma visao abrangente do cenario
do consumo de alcool entre estudantes universitarios de uma faculdade no norte de Minas
Gerais. Isso sera fundamental para que a instituicdo de ensino desenvolva estratégias
especificas de prevencdo e intervencgdo relacionadas ao alcool, abordando os desafios
unicos enfrentados pelos alunos. Além disso, ao explorar as implicacdes do consumo de
alcool na saude mental dos estudantes, a pesquisa promovera a saude mental no ambiente
académico, incentivando programas de conscientizacdo e apoio psicoldgico. Além disso,
contribuird para o corpo de conhecimento cientifico existente sobre o impacto do &lcool
na satde mental dos jovens universitarios, permitindo uma compreensdo mais aprofun-
dada dos fatores subjacentes e o desenvolvimento de abordagens de tratamento e preven-
¢do mais eficazes ndo apenas no ambiente académico, mas também em outros contextos.

Desconfortos e riscos: As atividades deste projeto tém um risco minimo, embora seja
possivel que voceé se sinta desconfortavel ao responder os questionarios. VVocé tém total
autonomia para decidir se deseja responder as perguntas que Ihes causam desconforto e
pode interromper sua participacdo a qualquer momento, sem enfrentar consequéncias ne-
gativas. A pesquisa respeita sua autonomia e bem-estar, abordando o tema com sensibi-
lidade, garantindo a confidencialidade das informacdes fornecidas e aderindo aos princi-
pios éticos e legais. O principal objetivo é assegurar que vocé se sinta seguro e conforta-
vel durante a pesquisa, enfatizando a liberdade de escolha e o respeito as decisdes indi-
viduais..

Danos: Em pesquisas com questionarios, possiveis danos podem incluir desconforto
emocional devido a perguntas sensiveis, quebra de privacidade, relembrar traumas, in-
compreensdo de perguntas mal formuladas, fadiga devido a questionarios longos, viés de
resposta e, em casos extremos, a possibilidade de que a divulgacéo de informacdes pes-
soais sensiveis possa levar a consequéncias negativas. Para minimizar esses riscos, 0s
pesquisadores vao seguir diretrizes éticas estritas, garantir consentimento informado,
manter a confidencialidade das respostas e elaborar questionarios cuidadosamente para
minimizar o seu desconforto e a sobrecarga.

Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: N&o existem.

Confidencialidade das informacdes: Em hipotese alguma o material coletado sera di-
vulgado sem sua autorizagdo. Havera publicacGes e apresentacGes relacionadas a pes-
quisa, e nenhuma informacéo que vocé ndo autorize sera revelada sem sua autorizagao.

Compensacao/indenizacdo: N&o serd cobrado valor monetario para a realizagdo desta
pesquisa, pois ndo havera nenhum tipo de gasto para os alunos participantes, nao ha-
vendo, assim, previsdo de ressarcimentos ou indenizagdes financeiras. No entanto, em
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qualquer momento, se o participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente
desta investigacdo, este tera direito a indenizagdo e as despesas serdo cobertas sob a res-
ponsabilidade da coordenacao da pesquisa e ndo da instituicdo a qual ela esteja vinculada.
E importante esclarecer que a participacdo é voluntaria e o participante nio terd nenhum
tipo de penalizacéo ou prejuizo caso queira, a qualquer tempo, recusar participar, retirar
seu consentimento ou descontinuar a participagao se assim preferir.

Outras informacdes pertinentes: Em caso de duvida, vocé pode entrar em contato com
0S pesquisadores responsaveis atraves dos telefones e enderecos eletrénicos fornecidos
neste termo.

Consentimento: Li e entendi as informagdes precedentes. Tive oportunidade de fazer
perguntas e todas as minhas davidas foram respondidas a contento. Este formulario
esta sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias de igual teor e forma,
indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa, até que eu decida o contréa-
rio. Receberei uma via assinada deste consentimento.

Nome completo do (a) participante

.
Assinatura Data
Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

.
Assinatura Data
Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

09/02/2024

Assinatura Data
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APENDICE C - Questionario Sociodemografico e Econdmico

) . anos
1. Qual é asua idade?
MaASCUIINO......coviviriiieirieee e 1
2. ual o seu sexo?
Q FEMININO.....ccociiii e 2
Preta....cve e 1
Parda ..o 2
3. Qual é a sua cor ou raga? AMANEIA .o 3
BranCa.......cccovveiieiie et 4
INAIGENA. ...t 5
FISIOtErapia......cccoveeeireeire e 1
4. al seu curso? . .
Qu v PSICOIOQIA .. 2
5. Em que ano ingressou na faculdade?
6. Qual periodo esta?
CatOliCO...cviviiciee ettt 1
EVANGELICO. ... 2
Protestante.........ccovvieeienieere e 3
7. | religido? .
Qual sua religiao ESPINTTA. ..o 4
ATBUL .. 5
Outra
SOMEITO (B) .- veveeereeieieiere e 1
. CaSAUO (B)..evevererreeeriee et 2
8. ual o seu estado conjugal? . .
Q g DivOrciado (8)......coeerveereniiirieinenrieeseeesee s 3
VIOV (8).revereiteriiieirieesieie et 4
SIM s 1
9. Vocé trabalha?
NEO. ..ttt e 2
Menos de um salario Minimo...........ccoceevveriereivsnennnn, 1
10. Qual a sua renda mensal? (considere um Um salario minimo........cc.cooevvieivniinenee e 2
salario minimo = R$ 1320,00) Dois 5alarios MiNimMOS........ccccoveieeeienenene e 3

Mais de trés salario Minimo..........cccoceevvriiiecieiie e 4
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APENDICE D - Declaracéo de Inexisténcia de Plagio

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacédo em Psicologia

Eu, Ana Cecilia Vanine Victor Gomes e Eu, Sanny Gracielle Souza Silva declaramos para
fins documentais que nosso Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: O consumo de alcool
e as possiveis consequéncias na saude mental em universitarios de uma faculdade do Norte
de Minas Gerais, apresentado ao Curso de Graduagéo em Psicologia, da Faculdade Favenorte
de Porteirinha - FAVEPORT ¢ original e ndo contém plagio; ndo havendo, portanto, copias
de partes, capitulos ou artigos de nenhum outro trabalho j& defendido e publicado no Brasil
ou no exterior. Caso ocorra plagio, estamos cientes de que sermos reprovados no Trabalho

de Conclusédo de Curso.

Por ser verdade, firmamos a presente declaragéo.

Porteirinha-MG, 10 de Junho de 2024

(e facios V. o Goreoon

Assinatura legivel do académico
Lattes: http://lattes.cnpg.br/2326584761222141
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7079-5350

\j%" @V gwcwégfygu)//lj/ %/,« J;\ﬁ@v

Assinatura legivel do académico
Lattes: http://lattes.cnpg.br/4125132374973942
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9574-2012
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APENDICE E - Declaracdo de Revisdo Ortografica

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacédo em Psicologia

Declaro para os devidos fins que se fizerem necessarios que realizei a revisdo do
Trabalho de Concluséo de Curso intitulado: O consumo de alcool e as possiveis conse-
quéncias na saude mental em universitarios de uma faculdade do norte de Minas Gerais,
consistindo em corre¢do gramatical, adequacdo do vocabulario e inteligibilidade do texto,
realizado pelos académicos: Ana Cecilia Vanine Victor Gomes e Sanny Gracielle Souza
Silva da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT.

Por ser verdade, firmo a presente declaracao.

Porteirinha-MG, 10 de Junho de 2024

Documento assinado digitalmente

RJ b ADRIANE CRISTINE MENDES SANTIAGO
g e Data: 04/09/2024 19:30:49-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Professor revisor: Adriane Cristine Mendes Santiago

Graduado em: Letras Portugués
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APENDICE F - Termo de Cessdo de Direitos Autorais e Autorizacdo para Publicacio

Os autores abaixo assinados transferem parcialmente os direitos autorais do manuscrito
“O consumo de alcool e as possiveis consequéncias na saude mental em universitarios de uma
faculdade do norte de Minas Gerais”, a0 NUlcleo de Extensdo e Pesquisa (NEP) da Faculdade
Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT, mantida pela Sociedade Educacional Mato Verde
Ltda.

Declara que o presente artigo é original e ndo foi submetido ou publicado, em parte ou
em sua totalidade, em qualquer periddico nacional ou internacional.

Declara ainda que este trabalho podera ficar disponivel para consulta pablica na Biblio-
teca da Faculdade conforme previsto no Regimento do Trabalho de Concluséo de Curso.

Esta ciente de que para haver submissdo para publicacdo, devem obter previamente auto-
rizacdo do NEP desta Instituicdo de Ensino Superior, certos de que a Faculdade Favenorte de
Porteirinha — FAVEPORT néo divulgard em nenhum meio, partes ou totalidade deste trabalho
sem a devida identificacdo de seu autor.

A ndo observancia deste compromisso submetera o infrator a sancdes e penas previstas
na Lei de Protecdo de Direitos Autorais (Lei n°. 9.609/1998).

Por ser verdade, firmam a presente declaragéo.

Porteirinha/MG, 10 de Junho de 2024
e olions V. daitin Gornon-

Nome do académico/autor: Ana Cecilia V. Victor Gomes

CPF: 141.561.366-47

RG: MG- 22.190.344

Endereco: Rua Bardo do Rio Branco, 200. Centro, Porteirinha/MG
Contato telefénico: (38) 9 8856-7544

E-mail: cecigomes159@gmail.com

) . ) 0 0o
k/\/&(ﬂ@\j Sm)(w@ &:X,(,L)'/(///wl/‘()«/

Nome do académico/autor: Sanny Gracielle Souza Silva

CPF: 060.482.496-32

RG: MG 12.056-170

Endereco: Rua: Maria dos Santos Costa, 65. Coabe, Porteirinha/MG
Contato telefénico: (38) 9 9852-8174



E-mail: sannygracielless@gmail.com

Anuéncia do Orientador

Profé. Esp. Elen Lorena Lopes Silva Roque
Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT
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ANEXOS
ANEXO A - Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT)

1. Com que frequéncia consome bebidas que contém alcool? [Escreva o numero :

: que melhor corresponde a sua situacéo. |

: 0 = nunca

: 1 = uma vez por més ou menos

: 2 = duas a quatro vezes por més

: 3 = duas a trés vezes por semanas

: 4 = quatro ou mais vezes por semana

i 2. Quando bebe, quantas bebidas contendo alcool

consome num dia normal?
=uma ou duas

trés ou quatro

cinco ou seis

de sete a nove

dez ou mais

. Com que frequéncia consome seis bebidas ou mais numa unica ocasiao?
nunca

menos de um vez por més

pelo menos uma vez por més
pelo menos uma vez por semana
diariamente ou quase diariamente

L [ 1 R A

onseguia parar de beber depois de comegar?
nunca

menos de um vez por més

pelo menos uma vez por més

pelo menos uma vez por semana

diariamente ou quase diariamente

LI [ I 1

NAWNRO

arefas que habitualmente lhe exigem por ter bebido?
nunca

menos de um vez por més

pelo menos uma vez por més

: 3 = pelo menos uma vez por semana

i 4 = diariamente ou quase diariamente

N = O

: 6. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia precisou de beber logo de manha

i para "curar" uma ressaca?

: 0 = nunca

= menos de um vez por més

pelo menos uma vez por més

: pelo Menos uma vez por semana

: 4 = diariamente ou quase diariamente

: 7. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia teve sentimentos de culpa ou de

: remorsos por ter bebido?

: 0 = nunca

: 1 = menos de um vez por més

: 2 = pelo menos uma vez por més

= pelo menos uma vez por semana

i 4 = diariamente ou quase diariamente

i 8. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia nao se lembrou do que

: aconteceu na noite anterior por causa de ter bebido?

: 0 = nunca

: menos de um vez por més

pelo menos uma vez por més

pelo Mmenos uma vez por semana

diariamente ou quase diariamente

. Ja alguma vez ficou ferido ou ficou alguém ferido por vocé ter bebido?
nao

: 1 = sim, mas ndo nos Ultimos 12 meses

: 2 = sim, aconteceu nos ultimos 12 meses

i 10. Ja alguma vez um familiar, amigo, médico ou profissional de satde

: manifestou preocupacao pelo seu consumo de alcool ou sugeriu que deixasse
: de beber?

i 0 = nédo

i 1 = sim, mas ndo nos Ultimos 12 meses

: 2 = sim, aconteceu nos ultimos 12 meses

i1
i2
i3

Hw

LI [ [

HOoWYAWNR

Nos dltimos 12 meses, com que frequéncia se apercebeu de que nao:

Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia ndo conseguiu cumprir as
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ANEXO B - Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse-21 (DASS-21)

Por favor leia cada uma das afirmacdes abaixo e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar quanto
cada afirmacao se aplicou a si durante a semana passada. Nao ha respostas certas ou
erradas. Nao leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmacao.

A classificagdo é a seguinte:

0 —nao se aplicou nada a mim

1 —aplicou-se a mim algumas vezes

2 —aplicou-se a mim de muitas vezes

3 —aplicou-se a mim a maior parte das vezes

Tive dificuldades em me acalmar
Senti a minha boca seca

3%}

[§]

Nao consegui sentir nenhum sentimento positivo

Senti dificuldades em respirar

e
[SS T $S)

b2

Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas

Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagdes

[SS T i)

Senti tremores (por ex., nas maos)

b2

Senti que estava a ufilizar muita energia nervosa

O 0 N N W s W N =

Preocupei-me com situagdes em que podia entrar em panico e fazer figura ridicula

Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro

—
o
[SS T S

—
—
[3%]

Dei por mim a ficar agitado
Senti dificuldade em me relaxar

—
(8]
o ©O ©O O ©O ©O O ©O O ©o ©o o o
—_ e e

WoowWw W W W W W W W W W W W

[ S Wy

—
w
[SS T S

Senti-me desanimado e melancolico

—
+~

Estive intolerante em relagdo a qualquer coisa que me impedisse de terminar
aquilo que estava a fazer

—
(S

15 Senti-me quase a enfrar em panico

[§]

16 Nao fui capaz de ter entusiasmo por nada
17 Senti que ndo tinha muito valor como pessoa

18 Senti que por vezes estava sensivel

b2

19 Senti alteragdes no meu coragio sem fazer exercicio fisico

S O © © O o ©
—_ e e e
(3]

20 Senti-me assustado sem ter tido uma boa razao para isso
21 Senti que a vida ndo tinha sentido 0 1
OBRIGADO PELA SUA PARTICIPACAO

(8%
W W W W W W W W

(8]
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ANEXO C - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - W mo
UNIMONTES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O CONSUMO DE ALCOOL E AS POSSIVEIS CONSEQUENCIAS NA SAUDE
MENTAL EM UNIVERSITARIOS DE UMA FACULDADE DO NORTE DE MINAS
GERAIS

Pesquisador: Elen Lorena Lopes Silva Roque

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 77736324.8.0000.5146

Instituicdo Proponente: SOCIEDADE EDUCACIONAL MATO VERDE LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.734.933

Apresentacao do Projeto:

As informacgdes elencadas nos campos deste parecer “Apresentacdo do projeto”, “Objetivos da pesquisa” e
“Avaliagado de riscos e beneficios” foram retiradas de dados e documentos inseridos pelos pesquisadores na
Plataforma Brasil.

Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, de carater transversal e descritivo a ser realizado com
universitarios dos Cursos de Psicologia e Fisioterapia da Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT,
com idade igual ou superior a 18 anos e que concordarem em participar do estudo de forma voluntaria. A
coleta de dados sera realizada por meio da administragéo de questionarios abrangendo diversos tépicos,
incluindo a avaliagdo do perfil sociodemografico e econémico dos estudantes, o uso e possiveis abusos de
bebidas alcodlicas, e a saude mental. Os dados serdo analisados a partir da distribuicdo de frequéncia e
comparagdo de proporgdes e médias, utilizando o programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) for Windows versédo 25.0.

Objetivo da Pesquisa:
Segundo os pesquisadores:
Objetivo Primario:
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Avaliar a prevaléncia do consumo de alcool e as possiveis consequéncias na saide mental dos estudantes
universitarios de uma faculdade do norte de Minas Gerais.

Objetivos Secundarios:

- Caracterizar o perfil sociodemografico dos participantes;

- Avaliar o consumo de alcool dos participantes;

- Identificar as possiveis consequéncias na saude mental dos participantes;

- Associar o uso de alcool e os sintomas de depressao, ansiedade e estresse.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Conforme os pesquisadores, o projeto envolve os seguintes riscos e beneficios:

Riscos: "As atividades propostas neste projeto tém um risco minimo para os participantes. E importante
mencionar que os procedimentos podem causar desconforto devido as questdes abordadas durante a
entrevista. Alguns participantes podem se sentir constrangidos ou considerar que responder aos
questionarios seja uma perda de tempo. No entanto, é fundamental destacar que serdo adotadas medidas
para minimizar qualquer risco. E importante ressaltar que os participantes néo s&o obrigados a responder a
qualquer pergunta que lhes cause desconforto. Eles tém total autonomia para decidir quando e como
responder as questdes. Caso o participante sinta-se desconfortavel ou deseje interromper sua participagao
na pesquisa, ele pode fazé-lo a qualquer momento, sem nenhum prejuizo ou consequéncia negativa. Basta
nao finalizar o questionario ou informar sua decisdo aos pesquisadores. A pesquisa estd comprometida em
respeitar a autonomia e o bem-estar dos participantes. Os pesquisadores estédo cientes da sensibilidade do
tema e estdo preparados para lidar com situagées em que os participantes possam se sentir
desconfortaveis. Todas as informagdes fornecidas serdo tratadas com confidencialidade e serdo utilizadas
apenas para fins de pesquisa, de acordo com os principios éticos e legais aplicaveis. O objetivo principal é
garantir que os participantes se sintam seguros e confortaveis durante sua participagdo na pesquisa. A
liberdade de escolha e o respeito as decisdes individuais sdo aspectos fundamentais deste estudo.”

Beneficios: "Os resultados deste estudo oferecerdo uma visdo abrangente sobre o cenario do consumo de

alcool entre os estudantes universitarios de uma faculdade do norte de Minas Gerais. Esse conhecimento &
valioso para a instituicdo de ensino, permitindo que ela
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desenvolva estratégias de prevencéo e intervencéo direcionadas aos desafios especificos enfrentados pelos
alunos em relagdo ao alcool. Além disso, ao compreender as possiveis consequéncias do consumo de
alcool na saude mental dos estudantes, o estudo contribuira para a promogéao da saude mental dentro do
ambiente académico. Esses resultados podem incentivar a faculdade a implementar programas de
conscientizagao e apoio psicolégico, bem como a criagdo de um ambiente mais propicio ao bem-estar dos
alunos. A pesquisa também beneficiara a comunidade cientifica ao adicionar dados relevantes ao corpo de
conhecimento existente sobre o impacto do alcool na saide mental dos jovens universitarios. Isso pode
levar a uma compreensao mais profunda dos fatores subjacentes, facilitando o desenvolvimento de
abordagens de tratamento e prevencado mais eficazes em contextos académicos e em outras areas."

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A proposta possui mérito e relevancia cientifica, podendo contribuir para o avanco do conhecimento
cientifico quanto a compreensédo mais aprofundada do impacto do consumo de alcool na saude mental dos
estudantes universitarios, fornecendo informagdes importantes para intervengées e politicas de saude
publica na regido.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Os documentos de carater obrigatério foram apresentados e estdo adequados.

Recomendacoes:

1 - Apresentar relatério final da pesquisa, até 30 dias apés o término da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em "enviar notificagao".

2 - Informar ao CEP da Unimontes de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes.

3 - Comunicar o CEP da Unimontes caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, estando
os motivos expressos no relatério final a ser apresentado.

4 - Providenciar o TCLE e o TALE (se for o caso) em duas vias: uma ficara com o pesquisador e a outra com
o participante da pesquisa.

5 - Atentar que, em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS e Resolugéo 466/12, faz-
se obrigatdria a rubrica em todas as paginas do TCLE/TALE pelo participante de pesquisa ou responsavel
legal e pelo pesquisador.

6 - Inserir o endereco do CEP no TCLE:

Pré-Reitoria de Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos -
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CEP/Unimontes, Av. Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05 - 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila

Mauricéia, Montes Claros - MG - Brasil. CEP: 39401-089.

7 - Arquivar o TCLE assinado pelo participante da pesquisa por cinco anos, conforme orientagdo da CONEP
na Resolugdo 466/12: "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e

responsabilidade, por um periodo de 5 anos apés o término da pesquisa”.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
N&o ha pendéncias ou inadequagdes no projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos

favoraveis a aprovagdo do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 23/02/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2289961.pdf 16:12:40
Projeto Detalhado / [PROJETO_DETLHDO.docx 23/02/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito
Brochura 16:11:26 | VIEIRA
Investigador
Cronograma Cronograma.pdf 23/02/2024 |FERNANDA MUNIZ | Aceito
16:10:20 [VIEIRA

Brochura Pesquisa |Brochura.pdf 23/02/2024 |FERNANDA MUNIZ | Aceito
16:10:01 | VIEIRA

Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 19/02/2024 Aceito

do Projeto ROJETO 2289961 .pdf 22:45:33

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 19/02/2024 |Elen Lorena Lopes Aceito
22:39:12 | Silva Roque

Projeto Detalhado / |PROJETO_DETLHDO.docx 19/02/2024 |Elen Lorena Lopes Aceito

Brochura 22:38:31 | Silva Roque

Investigador

Projeto Detalhado / [PROJETO_DETLHDO.docx 19/02/2024 |Elen Lorena Lopes | Recusad

Brochura 22:38:31 | Silva Roque o

Investigador

Brochura Pesquisa |brochura.pdf 19/02/2024 |Elen Lorena Lopes Aceito
22:37:31 Silva Rogue

Brochura Pesquisa |brochura.pdf 19/02/2024 |Elen Lorena Lopes Recusad
22:37:31 Silva Roque 0
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QOutros Declaracao.pdf 19/02/2024 |Elen Lorena Lopes Aceito
22:35:45 | Silva Roque

Declaragéo de TCl.pdf 19/02/2024 |Elen Lorena Lopes Aceito

Instituicdo e 22:34:19 |Silva Roque

Infraestrutura

Orgamento Orcamento.pdf 19/02/2024 |Elen Lorena Lopes Aceito
22:33:13 | Silva Roque

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 19/02/2024 |Elen Lorena Lopes Aceito

Assentimento / 22:28:05 |[Silva Roque

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronograma.pdf 19/02/2024 |Elen Lorena Lopes Aceito
22:26:36 | Silva Roque

Cronograma Cronograma.pdf 19/02/2024 |Elen Lorena Lopes Recusad
22:26:36 | Silva Roque [}

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Vila Mauricéia
UF: MG

Telefone:

Municipio:
(38)3229-8182

MONTES CLAROS, 01 de Abril de 2024

Assinado por:

Carlos Alberto Quintdo Rodrigues

MONTES CLAROS
Fax:

(38)3229-8103

(Coordenador(a))

CEP: 39.401-089

E-mail:

Av.Dr Rui Braga s/n- Prédio 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeiro

comite.etica@unimontes.br

Pagina 05 de 05

41




