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Resumo

O aumento da prevaléncia de sintomas ansiosos entre universitarios impacta negativamente sua
salde mental e desempenho académico. A transicdo para a vida universitaria e os desafios
académicos séo fatores que contribuem significativamente para esses sintomas. Compreender
essa prevaléncia é essencial para implementar medidas de apoio e conscientizacdo. Diante
disso, o objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia de sintomas de ansiedade em estudantes
universitarios e identificar possiveis fatores de risco associados. Realizou-se um estudo
quantitativo, transversal e descritivo com universitarios dos cursos de Psicologia e Fisioterapia
da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT. A coleta de dados foi realizada por meio
de questionarios abrangentes, que incluiam a avaliagdo dos sintomas ansiosos através do
Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE), o perfil sociodemografico e econémico dos
estudantes, fatores de risco associados, desempenho académico e a eficacia das intervencées ou
programas de prevencao voltados a reducdo da ansiedade. Os dados foram analisados usando o
SPSS versdo 25.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), sob o nimero 6.832.568. A pesquisa realizada
revelou que muitos estudantes dos cursos de Fisioterapia e Psicologia enfrentam altos niveis de
ansiedade, impactando negativamente seu bem-estar e desempenho académico. A ansiedade
entre esses alunos é influenciada por pressdes académicas, competicdo, altas expectativas e
incertezas sobre o futuro. Apesar de adotarem algumas estratégias de enfrentamento, a procura
por ajuda profissional € baixa, indicando a necessidade de maior conscientizacao e reducao do
estigma sobre a saide mental. Embora a instituicdo ofereca servigos de apoio psicoldgico, a
adesdo ainda é limitada, destacando a importancia de promover e expandir esses servigcos. A
pesquisa sublinha a urgéncia de uma abordagem abrangente para tratar a ansiedade, envolvendo
toda a comunidade académica na criacdo de um ambiente mais saudavel e acolhedor.

Palavras-chave: Ansiedade; Saude Mental; Universitarios.
Abstract

The increased prevalence of anxious symptoms among university students negatively impacts
their mental health and academic performance. The transition to university life and academic
challenges are factors that significantly contribute to these symptoms. Understanding this
prevalence is essential to implement support and awareness measures. Therefore, the objective
of this study was to evaluate the prevalence of anxiety symptoms in university students and
identify possible associated risk factors. A quantitative, cross-sectional and descriptive study
was carried out with university students studying Psychology and Physiotherapy at Faculdade
Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT. Data collection was carried out through
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comprehensive questionnaires, which included the assessment of anxious symptoms using the
State-Trait Anxiety Inventory (STAI), the sociodemographic and economic profile of students,
associated risk factors, academic performance and the effectiveness of interventions or
prevention programs aimed at reducing anxiety. Data were analyzed using SPSS version 25.0.
The study was approved by the Research Ethics Committee of the State University of Montes
Claros (UNIMONTES), under number 6,832,568. The research carried out revealed that many
students on Physiotherapy and Psychology courses face high levels of anxiety, negatively
impacting their well-being and academic performance. Anxiety among these students is
influenced by academic pressures, competition, high expectations and uncertainty about the
future. Despite adopting some coping strategies, the demand for professional help is low,
indicating the need for greater awareness and reduction of stigma about mental health. Although
the institution offers psychological support services, adherence is still limited, highlighting the
importance of promoting and expanding these services. The research highlights the urgency of
a comprehensive approach to treating anxiety, involving the entire academic community in
creating a healthier and more welcoming environment.

Keywords: Anxiety; Mental health; College students.
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1 INTRODUCAO

Os transtornos de ansiedade tém se tornado uma preocupacéo crescente na sociedade
contemporanea, afetando individuos de diferentes faixas etarias e contextos (Silva et al., 2021).
No contexto universitario, especificamente, a prevaléncia desses transtornos tem despertado a
atencdo de pesquisadores e profissionais da area da saide mental (Costa et al., 2019). Isso se
deve ao fato de que a vida académica é marcada por uma série de desafios e pressdes, que
podem contribuir para o surgimento e agravamento dos transtornos de ansiedade entre os
estudantes (Bernadelli et al., 2022).

A ansiedade é uma resposta natural do organismo a situacdes de estresse, sendo
considerada uma emoc¢do adaptativa (Bernadelli et al., 2022). No entanto, quando essa
ansiedade se torna excessiva, persistente e interfere nas atividades diarias, pode ser indicativo
de um transtorno de ansiedade (Lenhardtk; Calvetti, 2017). Entre os transtornos mais comuns
estdo o Transtorno de Ansiedade Generalizada - TAG, o transtorno do panico e a fobia social
(Muller et al., 2015).

Um estudo conduzido na Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP) em 2018,
envolvendo 451 alunos dos cursos de Ciéncias Econdmicas, Administracdo e Ciéncias
Contébeis, revelou que 53% das mulheres e 35% dos homens da amostra manifestaram provavel
ansiedade, totalizando 45% do grupo pesquisado. Esses sintomas ansiosos tiveram impactos
adversos em sua saude mental, bem-estar e desempenho académico (Bernadelli et al., 2022).

A pressdo por um desempenho académico excepcional, intensificada pela crescente
competicdo entre os colegas, a desafiadora transicdo para a vida adulta e a sobrecarga de
responsabilidades académicas e pessoais sao apenas alguns dos fatores complexos que podem
contribuir para o surgimento e agravamento desse transtorno nesse publico (Arifio; Bardagi,
2018).

Diante desse cenario, é fundamental compreender a prevaléncia dos transtornos de
ansiedade em universitarios, a fim de identificar a extensdo do problema e desenvolver
estratégias de prevencdo, intervencao e suporte adequadas (Bernadelli et al., 2022). Além disso,
é importante promover a conscientizacdo sobre a importancia da saude mental no ambiente
universitario.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia dos sintomas
de ansiedade em universitarios, buscando enriquecer o acervo do conhecimento cientifico
acerca da prevaléncia desses sintomas em estudantes universitarios e os possiveis fatores de

risco associados, com o intuito de fornecer informagbes que possam ser aproveitados na



promocdo da saude mental e do bem-estar dos alunos, bem como no aprimoramento da
formacdo de profissionais da saide mental, capacitando-os para uma atuacéo mais eficaz nesta

esfera.
2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo quantitativo, de caréater transversal e descritivo, foi conduzido na Faculdade
Favenorte de Porteirinha (FAVEPORT), localizada em Porteirinha-MG. A pesquisa teve como
populacédo-alvo académicos dos cursos de Psicologia e Fisioterapia da FAVEPORT. A selecdo
dos participantes foi feita por conveniéncia, com base nos seguintes critérios de inclusdo: idade
igual ou superior a 18 anos, matricula nos cursos de Psicologia ou Fisioterapia da FAVEPORT,
e disposigdo para participar voluntariamente. O critério de exclusdo foi a falta de resposta aos
questionarios.

Inicialmente, foi solicitada e obtida a autorizacdo da FAVEPORT para a realizacdo do
estudo, formalizada através de uma carta de apresentacdo do projeto. Apds a autorizagdo, 0s
pesquisadores agendaram reunides com 0s estudantes para explicar os objetivos da pesquisa,
apresentar a proposta e convida-los a participar voluntariamente. Os estudantes interessados em
participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo sua
participagdo informada e voluntaria no estudo.

Apo6s a obtencdo do consentimento, procedeu-se a coleta de dados por meio de
questionarios abrangendo diversos aspectos. Os questionarios foram projetados para avaliar o
traco e o estado dos sintomas ansiosos, o perfil sociodemografico e econdmico dos
universitarios, fatores de risco associados, desempenho académico e a eficacia das intervencbes
ou programas de prevencdo destinados a reducdo da ansiedade.

O Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE) de Spielberger et al. (1971),
traduzido por Biaggio e Natalicio (1979), foi utilizado para identificar o traco e o estado dos
sintomas de ansiedade. O IDATE possui duas escalas distintas, uma para trago-ansiedade e
outra estado-ansiedade, e cada uma dessas escalas & constituida por 20 questdes. As
possibilidades de respostas variam de 1 a 4, sendo: 1 = quase nunca; 2 = as vezes; 3 =
frequentemente; e 4 = quase sempre. Para cada uma das escalas o sujeito foi instruido a ler cada
um dos itens e assinalar a resposta que melhor corresponde ao estado dele. A somatoria dos
valores obtidos em cada resposta (escore final) varia de 20 a 80 pontos e corresponde ao nivel
de ansiedade, sendo que de 20 a 40 pontos equivalem a baixo nivel de ansiedade; 41 a 60 pontos,

a médio nivel de ansiedade; e 60 a 80 pontos, a alto nivel de ansiedade.



Para as variaveis sociodemogréaficas e econémicas foram coletados dados dos
estudantes referentes a idade, género, raca, escolaridade, religido, estado conjugal, ocupacéo e
renda. Em relacéo aos fatores de risco associados a ansiedade, registraram-se informacoes sobre
pressdo académica, transicdo para a vida universitaria, questdes financeiras, ambiente social,
predisposicdo genética e historico familiar, eventos traumaticos passados, condi¢des de satde
fisica e mental, consumo de substancias, presenca ou auséncia de apoio social, metas pessoais
e profissionais, alem do uso de tecnologia e interacdes em redes sociais.

No que concerne a influéncia da ansiedade no desempenho académico, os participantes
foram questionados sobre sua percepgdo de como os transtornos de ansiedade afetam seu
desempenho académico e as situacdes especificas em que experimentam ansiedade relacionada
ao desempenho académico. Para identificar a participacdo e eficacia das intervencbes ou
programas destinados a reducdo da ansiedade, investigou-se quais intervencgdes e programas 0s
participantes frequentaram, bem como a eficacia e a percepcdo deles em relacdo a essas
intervencdes.

Os questionarios foram aplicados individualmente em um ambiente acolhedor e
reservado dentro das instalagdes da faculdade, garantindo a privacidade e o anonimato dos
participantes. Esse cuidadoso processo foi supervisionado por uma psicéloga qualificada, que
também atuou como coordenadora da pesquisa. A presenca da psicologa foi crucial para
assegurar a conducédo adequada do estudo e proteger os direitos e o0 bem-estar dos participantes.

Além disso, a psicologa esteve disponivel para oferecer apoio emocional durante a
coleta de dados e discutir a possibilidade de encaminhamento para servicos especializados, se
necessario. Qualquer acompanhamento subsequente foi realizado com total confidencialidade,
em conformidade com as diretrizes éticas e legais, visando proteger a seguranca e o bem-estar
dos participantes durante e apds sua participacdo na pesquisa.

Para a analise de dados, foi utilizado o programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows versdo 25.0. Foi realizada uma analise descritiva exploratoria
dos dados, as varidveis categoricas foram expressas como frequéncia absoluta, e as
porcentagens e as variaveis continuas foram analisadas com média e desvio padrdo, a depender
da natureza da variavel.

Os sujeitos participantes do estudo concordaram com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, apresentado antes das questdes do questionario, contendo o objetivo do estudo,
procedimento de avaliacdo, carater de voluntariedade da participacdo do sujeito e isen¢do de

responsabilidade por parte do avaliador. O estudo foi desenvolvido respeitando criteriosamente



10

0s aspectos éticos envolvendo seres humanos, como aponta a Resolugdo 466/2012. O projeto
desta pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros — UNIMONTES, e aprovado sob o numero 6.832.568.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo incluiu 95 estudantes da Faculdade Favenorte de Porteirinha (FAVEPORT),
que estavam matriculados nos cursos de Fisioterapia (62,1%) e Psicologia (37,9%). A
distribuicdo por periodos académicos foi a seguinte: 12,6% no primeiro periodo, 18,9% no
terceiro, 15,8% no quinto, 29,5% no sétimo e 23,2% no nono periodo. Predominantemente, 0s
participantes eram do sexo feminino (80,9%), com uma média de idade de 23,21 anos e um
desvio padrdo de 5,70 anos. Em relacdo a autodeclaracédo étnico-racial, a maioria dos estudantes
se identificou como pardos (47,4%), a maioria relatou ter a religido catolica (68,4%), e
predominancia no estado conjugal de solteiro (88,3%). Sobre a ocupacdo e condigdes
econdmicas, 78,5% dos estudantes afirmaram estar empregados, sendo que 44,4% deles tinham
uma renda mensal igual a um salario minimo, e 40,0% recebendo menos que isso (ver Tabela
1).

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas e econémicas dos académicos da FAVEPORT
de Porteirinha-MG, 2024.

Variaveis n %
Caracteristicas sociodemograficas e econémicas

Sexo Feminino 76 80,9
Masculino 18 19,1
Preta 15 15,8
Raca Parda 45 47 4

¢ Amarela 6 6,3
Branca 29 30,5
curso Fisioterapia 59 62,1
Psicologia 36 37,9
10 12 12,6
30 18 18,9
Periodo 50 15 15.8
7° 28 295
9° 22 23,2
Catolico 65 68,4
Religiso Evangeélico 23 24,2

g Espirita 2 2,1

Outras 5 53
Solteiro 83 88,3

Estado conjugal Casado 7 7.4



Divorciado
Vilvo
Trabalha

Trabalha N3o trabalha

Menos que um salario minimo
Um salario minimo
Dois salarios minimos
Mais de trés salarios minimos

Renda

2
2

73
20

36
40

5

11

2,1
2,1

78,5
21,5

40,0
44,4
10,0
5,6

Legenda: n: niumero de voluntarios; %: porcentagem.
Fonte: Autoria propria (2024).

Ao indagar os académicos sobre o diagndstico de transtorno de ansiedade, constatou-se

que 30,1% afirmaram possuir diagnostico profissional para o transtorno, havendo uma

prevaléncia de historico familiar do mesmo, relatada por 44,1%. No que diz respeito a

autopercepcao do nivel de ansiedade, 94,7% dos académicos indicaram algum grau de
ansiedade, distribuido entre leve (33,7%), moderado (41,1%), alto (14,6%) e muito alto (5,3%)

(Tabela 2).

Tabela 2: Questionario de avaliacdo de ansiedade: diagndstico, autopercepcdo, histérico
familiar, sintomas e frequéncia, nos académicos da FAVEPORT de Porteirinha-MG, 2024.

Variaveis n %
Diagnostico, autopercepcao, histérico familiar
. . Sim 28 30,1
Diagnostico de transtorno de ansiedade NEoO 65 69.9
Nenhum 5 53
Leve 32 33,7
Autopercepcdo nivel de ansiedade Moderado 39 41,1
Alto 14 14,6
Muito Alto 5 53
Sim 41 441
Historico familiar de transtorno de ansiedade Néo 33 35,5
Nao tenho certeza 19 20,4
Sintomas ansiosos
N . Sim 62 65,3
Preocupacao excessiva NEo 33 347
) . o Sim 48 50,5
Inquietacdo ou agitacdo NE 47 495
e Sim 50 52,6
Dificuldade de relaxar NEO 45 474
. Sim 42 44 2
Irritabilidade NZo 53 558
Sim 56 58,9
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Dificuldade de concentragédo Né&o 39 41,1

« Sim 37 38,9

Tens&o Muscular N0 58 611

A Sim 30 31,6
Ins6nia ou problemas de sono N30 65 68.4
Raramente 13 13,8

Algumas vezes 43 45,7

Frequéncia sintomas de ansiedade Frequentemente 28 29,8
Muito frequentemente 9 9,6

Sempre 1 1,1

Legenda: n: niumero de voluntarios; %: porcentagem.
Fonte: Autoria propria (2024).

A prevaléncia de ansiedade entre os estudantes universitarios é alarmante. O estudo de
Souza et al. (2022), realizado com 994 graduandos, apoia nossos achados ao revelar que 30,9%
dos participantes apresentaram sintomas de ansiedade. Em média, um em cada trés estudantes
sofre de sintomas severos de ansiedade generalizada, uma prevaléncia trés vezes maior que a
da populacédo geral (9,3%) (WHO, 2017). Uma metanalise recente também encontrou uma
prevaléncia de 37,75% de ansiedade entre graduandos no Brasil (Demenech et al., 2021). Esses
dados sublinham a seriedade da ansiedade na comunidade académica e suas implicagdes para a
salide mental e o bem-estar dos estudantes (Souza et al., 2022).

Os transtornos de ansiedade sdo uma das principais causas de incapacidade no mundo,
impactando negativamente 0s pacientes, 0 sistema de saude e o mercado de trabalho. No
ambiente universitario, que é caracterizado por muitas incertezas, os problemas emocionais dos
estudantes sdo ainda mais acentuados do que na populacdo geral. Muitos universitarios
experimentam sintomas de ansiedade devido a fatores como a discrepancia entre expectativas
e realidade no inicio dos estudos e as dificuldades enfrentadas ao transitar para 0 mercado de
trabalho no ultimo ano do curso (Bernadelli et al., 2022).

A etiologia dos transtornos de ansiedade resulta de uma combinacdo de fatores
hereditarios e ambientais, com a importancia relativa desses fatores variando entre 0s
individuos afetados. Eventos vitais estressantes frequentemente desencadeiam esses transtornos
(Castillo et al., 2000). Além disso, muitos académicos relataram um historico familiar de
transtorno de ansiedade, sugerindo uma possivel influéncia genética ou ambiental na
manifestacdo desse transtorno na populagéo estudada.

Quanto aos sintomas ansiosos relatados pelos académicos, os mais comuns foram
preocupacao excessiva (65,3%), dificuldade de concentracdo (58,9%), dificuldade de relaxar
(52,6%), inquietacdo ou agitacdo (50,5%), irritabilidade (44,2%), tensdo muscular (38,9%) e
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insOnia ou problemas de sono (31,6%), com maior frequéncia em 40,5% dos académicos e
ocasionalmente em 45,7% (Tabela 2).

De acordo com a Associacao Brasileira de Psiquiatria (2008), a ansiedade se manifesta
de forma continua e persistente, com sintomas principais como preocupacao excessiva e
constante, inquietude, cansaco, dificuldade de concentracdo, irritabilidade, tensdo muscular e
insonia. Os sintomas relatados em nosso estudo séo consistentes com essa descrigéo, indicando
que os académicos estdo enfrentando niveis elevados de ansiedade que impactam seu bem-estar
diario.

Além disso, Silva e Costa (2015) destacam que a saude dos académicos, especialmente
a saude mental, é vulneravel. Silva e Cavalcante Neto (2014) observam que académicos
brasileiros, principalmente da area da salde, apresentam uma variacdo de 18,5% a 44,9% de
Transtornos Mentais Comuns, caracterizados por sintomas como insénia, fadiga, irritabilidade,
esquecimento e dificuldade de concentragdo. Este estudo reflete esses dados, mostrando uma
prevaléncia significativa de sintomas de ansiedade e dificuldades associadas.

Graner e Cerqueira (2019) apontam que, embora esses sintomas ndo sejam considerados
transtornos psiquiatricos, eles afetam negativamente a vida dos académicos, resultando em
prejuizos como evasao escolar, abandono de emprego e abuso de substancias (Chaves et al.,
2015; Silva et al., 2021). Os dados deste estudo indicam que muitos académicos estéo
enfrentando sintomas que podem levar a essas consequéncias negativas, destacando a
necessidade de intervencdes eficazes para apoiar a satide mental dos estudantes.

Os dados referentes a classificacdo do traco de ansiedade mostraram que 77,9% dos
académicos apresentaram nivel moderado de ansiedade, 5,3% alto nivel de ansiedade e 16,8%
baixo nivel de ansiedade. Com relacdo ao estado de ansiedade, 66,3% dos académicos

apresentaram nivel de ansiedade moderado, 1,1% elevado e 32,6% baixo (Tabela 3).

Tabela 3: Classificacao do Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE) dos académicos da
FAVEPORT de Porteirinha-MG, 2024.

IDATE n %
Baixo nivel de ansiedade 16 16,8
Traco de Ansiedade Médio nivel de ansiedade 74 77,9
Alto nivel de ansiedade 5 53
Baixo nivel de ansiedade 31 32,6
Estado de Ansiedade Meédio nivel de ansiedade 63 66,3
Alto nivel de ansiedade 1 1,1

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem.
Fonte: Autoria propria (2024).
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O estudo de Lantyer et al. (2016), realizado com 170 estudantes ingressantes dos cursos
de Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Educacdo Fisica, Nutri¢cdo e Psicologia em um campus
de uma universidade publica no estado de Sao Paulo, corrobora esta pesquisa, demonstrando
que a populacéo estudada apresentou niveis medianos de ansiedade estado e traco. De maneira
semelhante, o estudo de Coelho et al. (2010), conduzido com universitarios de uma instituicdo
privada na regido do Grande ABC, S&o Paulo, com 36 mulheres e 13 homens, média de idade
de 25,2 anos (£5,0), também identificou niveis moderados de ansiedade traco e estado. Além
disso, Chaves et al. (2015) investigaram a ansiedade em 609 estudantes universitarios,
encontrando que 91,5% apresentaram niveis moderados e altos de ansiedade-traco e 92,9% 0s
mesmos niveis de ansiedade-estado.

Diferentes circunstancias académicas podem influenciar as condi¢6es de estado e traco
de ansiedade dos estudantes. O estado de ansiedade esta associado a situacdes especificas que
o0 estudante enfrenta, como a entrada na universidade e os desafios diarios do ambiente
académico, resultando em um estado emocional temporéario. Em contraste, o traco de ansiedade
esta relacionado a caracteristicas individuais e a maneira como cada estudante lida com diversos
eventos (Ferreira et al., 2014; Chaves et al., 2015).

Os resultados deste estudo mostram que, embora uma proporcdo significativa de
académicos apresente niveis moderados de ansiedade tanto no traco quanto no estado, ha uma
diferenca perceptivel entre esses dois aspectos. Enquanto 77,9% dos académicos apresentam
niveis moderados de ansiedade no traco, uma proporcao ligeiramente menor, 66,3%, apresenta
niveis moderados no estado. 1sso sugere que, embora a ansiedade seja uma caracteristica estavel
para muitos académicos, ela pode flutuar em resposta a situacdes especificas, reforcando a
necessidade de abordar a ansiedade de maneira contextual e individualizada, considerando tanto
as caracteristicas pessoais dos estudantes quanto as situacdes especificas que eles enfrentam no
ambiente académico. Na pesquisa sobre como a ansiedade afeta o desempenho académico,
observou-se que 74,7% dos estudantes relataram que os sintomas de ansiedade impactam
negativamente sua performance. Entre o0s principais desencadeadores de ansiedade
relacionados aos estudos estdo a carga horaria extensa (58,2%), prazos apertados (27,5%),
expectativas elevadas dos professores (7,7%) e competicdo entre colegas (6,6%). Além disso,
a pressdo para alcancar metas académicas e profissionais foi identificada como um fator
moderado (46,3%) e significativo (31,6%) na elevacdo dos niveis de ansiedade (Tabela 4).

Em situacdes especificas de desempenho académico, a ansiedade é mais pronunciada

antes de exames ou avaliacGes importantes (69,5%), antes e durante apresentacfes ou
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seminarios (67,4%), ao enfrentar novos desafios académicos (34,7%) e em momentos que
requerem interagdo com colegas e professores (10,5%) (Tabela 4).

Tabela 4: Influéncia da ansiedade no desempenho académico e fatores associados. Porteirinha-
MG, 2024.

Variaveis n %
, : Sim 71 74,7
Sintomas de ans;ic;%%?na}zi)ta 0 desempenho N0 12 12,6
N&o tenho certeza 12 12,6
Carga horéria grande 53 58,2

. . Competicdo entre colegas 6 6,6

F

atores que desencadeiam sintomas Prazos apertados o5 275

ansiosos em relacao aos estudos .
Expectativas elevadas

dos professores ! [

Pressdao em atingir metas académicas e Nggtlég‘a 156 15é38
profissionais tzr:ﬁr:(ljzgdaeo nos niveis de Moderada 44 463
Muita 30 31,6

Situacdes especificas para o desempenho académico em que a ansiedade é mais
pronunciada

. Sim 66 69,5

Antes de exames ou avaliagfes importantes NE 29 305
Antes e durante apresentacfes ou Sim 64 67,4
seminarios Né&o 31 32,6

N Sim 10 10,5
InteracBes com professores ou colegas NE g5 895

. A Sim 33 34,7

Novos Desafios académicos NEO 62 653

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem.
Fonte: Autoria propria (2024).

Esses resultados s&o consistentes com a literatura existente. Lopes et al. (2019)
destacam que a ansiedade € uma emocdo comum que pode causar reacdes fisicas,
comportamentais e cognitivas, resultando tanto em adaptacdo ao meio quanto em desconfortos,
como a desisténcia de apresentar um seminario devido a pressao e expectativa.

No ambiente académico, a ansiedade é frequentemente desencadeada por estimulos
prejudiciais como mudancas, estresses e insegurancas, que resultam em perda de produtividade,
reducdo do nivel de concentracdo e memdria, dificultando os resultados académicos (Reis;
Miranda; Freitas, 2017). Antdnio (2023) ressalta que a pressao por resultados, a sobrecarga de

trabalhos e a apreensdo em processos avaliativos sdo fatores que aumentam a prevaléncia de
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sintomas ansiosos, especialmente em cursos da area da saide. Além disso, fatores sociais e
comportamentais, como a competitividade entre colegas, também contribuem para o
desenvolvimento da ansiedade no ambiente universitario. Lima (2020) observa que essa
competitividade pode provocar frustracdes, desanimo e diminuicdo do interesse académico,
afetando a satde mental dos estudantes.

N&o se pode atribuir o desenvolvimento da ansiedade apenas a fatores inatos. Lisboa et
al. (2022) afirmam que fatores sociais e culturais, como estigmas de cobrancas e medo do
futuro, sdo igualmente importantes. A vida académica envolve multiplos desafios, incluindo a
mudanca de cidade natal, a necessidade de trabalhar para financiar os estudos, carga horaria
excessiva, medo de apresentacGes publicas, pressdo pessoal e familiar, e incertezas pés-
graduacdo, todos contribuindo para o adoecimento do estudante.

Os desafios enfrentados pelos académicos, especialmente em cursos da area da salde,
aumentam a vulnerabilidade ao desenvolvimento de ansiedade. Paix&o et al. (2021) enfatizam
que a rotina exaustiva, a sobrecarga e a dificuldade de conciliar vida pessoal e académica, levam
a insatisfacdo com o desempenho académico e ao aumento da ansiedade.

Os dados e estudos citados mostram que a ansiedade dos académicos é influenciada por
multiplos fatores, tanto individuais quanto contextuais. Isso reforca a necessidade de uma
abordagem abrangente para mitigar os efeitos da ansiedade, considerando a complexidade das
demandas académicas e a importancia de apoio psicolégico adequado para esses estudantes.
Entretanto, apenas 34,0% dos estudantes buscaram algum tipo de suporte ou tratamento para
lidar com a ansiedade. Este dado é preocupante, pois indica que uma significativa parcela dos
estudantes ndo esta acessando as ferramentas e recursos disponiveis para o0 gerenciamento da
ansiedade, o que pode agravar os sintomas e impactar negativamente o desempenho académico
e 0 bem-estar geral.

Entre as estratégias utilizadas para gerenciar a ansiedade, 51,6% praticam atividade
fisica, 48,4% procuram apoio emocional com amigos ou familiares, 12,6% realizam meditagdo
ou tecnicas de relaxamento, e outros 12,6% participam de grupos de apoio. No entanto, apenas

16,8% buscam ajuda profissional (psic6logo, psiquiatra, etc.) (Tabela 5).

Tabela 5: Intervencbes ou programas de prevencgéo voltados para reducdo dos sintomas de
ansiedade pelos académicos e desenvolvidos pela FAVEPORT de Porteirinha-MG, 2024.

Variaveis n %

Busca algum tipo de suporte ou tratamento Sim 32 34,0
para lidar com a ansiedade Néo 62 66,0



Estratégias utilizadas para gerenciar a ansiedade
Prética de exercicios fisicos
Meditacdo ou técnicas de relaxamento

Procura de apoio emocional com amigos ou
familiares

Participacdo em grupos de apoio

Busca de ajuda profissional (psicélogo,
psiquiatra, etc.)

Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao

49
46

12
83

46
49

12
83

16
79

17

51,6
48,4

12,6
87,4
48,4
51,6
12,6
87,4

16,8
83,2

IntervencGes ou programas de prevencdo voltados para reducdo dos sintomas de

ansiedade desenvolvidos pela FAVEPORT

Procurou algum servico de apoio
psicoldgico oferecido pela FAVEPORT

Sim
Nao

NAPP com acompanhamento
psicoldgico individual
Palestras ou workshops

focados na gestdo da ansiedade

Participou de algum dos seguintes
programas ou intervencdes oferecidos pela
FAVEPORT para a reducdo da ansiedade?

Eventos ou seminarios que
abordaram temas relacionados
a satude mental e bem-estar
N&o participei de nenhuma

intervencdo ou programa de

prevencao

N&o estou ciente de tais
programas ou intervencdes

Eficacia das intervencdes em relacdo a
reducdo da sua ansiedade

Muito eficaz
Eficaz
Neutra

Nao tenho certeza

22
72

15

42

24

12
18
23

23,4
76,6

15,8

5,2

9,5

44,2

25,3

10,2
20,3
30,5
39,0

Legenda: n: nimero de voluntarios; %: porcentagem.
Fonte: Autoria propria (2024).

Essas estratégias refletem a busca por abordagens de enfrentamento que sao acessiveis,

familiarmente aceitas e potencialmente eficazes para reduzir os sintomas de ansiedade. A

atividade fisica ajuda a liberar endorfinas, melhorar o humor e proporcionar um alivio natural

da tensé@o (Mello et al., 2005). O suporte social é essencial para enfrentar situagdes estressantes,

pois compartilhar sentimentos e preocupac6es pode aliviar a carga emocional e fornecer uma

rede de apoio crucial (Juliano; Yunes, 2014). A meditacdo e as técnicas de relaxamento tém

demonstrado eficacia na reducdo da ansiedade, melhorando a regulacdo emocional e
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promovendo o bem-estar mental (Menezes; Dell’aglio, 2009). No entanto, apenas 16,8%
buscam ajuda profissional, como psicélogos ou psiquiatras. Este baixo percentual pode ser
atribuido a varios fatores, incluindo estigma associado a satude mental, falta de conhecimento
sobre a disponibilidade de servicos, ou barreiras financeiras (Prado; Bressan, 2016). A literatura
enfatiza que o acompanhamento profissional é fundamental para tratar sintomas mais severos
de ansiedade e desenvolver estratégias eficazes de enfrentamento (Morero; Bragagnollo;
Santos, 2018).

Em relacao aos servicos de apoio psicoldgico oferecidos pela FAVEPORT, 23,4% dos
estudantes ja procuraram, sendo 15,8% no NAPP com acompanhamento psicol6gico individual,
9,5% através de eventos ou semindrios sobre salide mental e bem-estar, e 5,2% em palestras ou
workshops focados na gestdo da ansiedade. No entanto, 44,2% dos estudantes nao participaram
de nenhuma intervencao ou programa de prevencao, e 25,3% ndo estdo cientes da existéncia
desses programas ou intervencdes (Tabela 5).

Esses dados refletem uma necessidade premente de cuidado e intervencédo para garantir
0 bem-estar e o0 acolhimento dos académicos durante seus anos de graduacdo. Como destacado
por Magalhdes e Costa (2013), existe uma necessidade de reestruturacdo do ensino, pois muitas
instituicOes priorizam apenas a educacdo formal, negligenciando fatores que desencadeiam
reacOes psicossomaticas nos estudantes. Estes, ao ingressarem nas instituicdes, enfrentam novas
situacdes repletas de cobrancas e estimulos estressantes que podem gerar ansiedade. E essencial
adotar medidas que promovam a autorregulacdo emocional e a aprendizagem dos académicos.

Ramos et al. (2018) afirmam que intervencdes ou oficinas de enfrentamento no
ambiente universitario ainda so raras, mas quando realizadas, trazem beneficios significativos.
Elas valorizam as demandas dos universitarios, contribuem para o desenvolvimento de
habilidades pessoais e reduzem o estresse, evitando danos a saide mental.

A criacdo de ferramentas para o desenvolvimento individual e coletivo dos estudantes
deve envolver tanto educadores quanto académicos. E necessario desenvolver uma escuta ativa
e fortalecer a percepcdo das fragilidades, desafios, anseios e necessidades institucionais. 1sso
garantiria uma rede sélida de apoio ao desenvolvimento académico e ao bem-estar mental.

Portanto, estes resultados e a literatura sugerem a importancia de ampliar e divulgar 0s
servigos de apoio psicoldgico nas universidades. Isso ndo apenas ajudaria a mitigar os efeitos
negativos da ansiedade, mas também promoveria um ambiente académico mais saudavel e
produtivo. A colaboracdo entre educadores, administradores e estudantes é crucial para

desenvolver e implementar estratégias eficazes de suporte psicoldgico, assegurando que todos
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os alunos tenham acesso as ferramentas necessarias para gerenciar o estresse e a ansiedade

associados a vida académica.
4 CONCLUSAO

A pesquisa realizada na Faculdade Favenorte de Porteirinha (FAVEPORT) revelou
dados preocupantes sobre a prevaléncia de ansiedade entre os estudantes universitarios,
especificamente nos cursos de Fisioterapia e Psicologia. Os resultados indicam que uma parcela
significativa dos académicos enfrenta niveis elevados de ansiedade, com sintomas que afetam
negativamente tanto o seu bem-estar quanto o desempenho académico.

A ansiedade é uma questdo complexa influenciada por uma interacdo de fatores
individuais e contextuais, incluindo pressdes académicas, competicdo entre colegas,
expectativas elevadas e incertezas sobre o futuro. Esses desafios, especialmente acentuados em
cursos da area da saude, aumentam a vulnerabilidade dos estudantes ao desenvolvimento de
sintomas ansiosos.

Embora existam estratégias de enfrentamento adotadas pelos estudantes, como
atividade fisica, apoio emocional e técnicas de relaxamento, a busca por ajuda profissional
ainda é baixa. Isso sugere a necessidade de uma maior conscientizacdo sobre 0s recursos
disponiveis e a redugdo do estigma em torno da satde mental.

Os servicos de apoio psicolégico oferecidos pela instituicio sdo uma medida
importante, porém, a ades&o ainda é limitada. E crucial que a universidade promova e amplie
esses servicos, além de desenvolverem intervencdes e programas de prevencao que atendam as
necessidades dos estudantes.

Em suma, a pesquisa destaca a urgéncia de uma abordagem abrangente para lidar com
a ansiedade entre os estudantes universitarios, envolvendo educadores, administradores e
estudantes na criacdo de um ambiente académico mais saudavel e acolhedor. A colaboracédo e
0 investimento em recursos de apoio psicologico sdo fundamentais para garantir uma melhor
qualidade de vida e um melhor desempenho dos estudantes.

Em ultima andlise, esta pesquisa busca destacar a necessidade de uma mudanca cultural
e estrutural dentro da universidade, onde a saude mental seja prioritaria e 0s estudantes se

sintam apoiados e capacitados para buscar ajuda quando necessario.
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APENDICE B - Termo De Consentimento Livre E Esclarecido Para Participacéo
Em Pesquisa (TCLE)

Titulo da pesquisa: Prevaléncia de Sintomas de Ansiedade em Universitarios de uma
Instituicdo Privada

Instituicdo promotora: Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Instituicdo onde sera realizada a pesquisa: Faculdade Favenorte de Porteirinha -
FAVEPORT

Pesquisadores responsaveis: Prof? Talita Vieira Cunha

Endereco e telefone dos pesquisadores: Rua Jovito Batista, n° 510, Vila Serranépolis —
Porteirinha, CEP: 39520000, MG — Brasil.

Telefone: (38) 9 9219-8395.

E-mail: psicologatalitavieira@gmail.com

Endereco e telefone do Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes: Pré-Reitoria de
Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP da
Unimontes, Av. Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05- 2° andar. Campus Universitario Prof.
Darcy Ribeiro. Vila Mauricéia, Montes Claros, MG. CEP: 39401-089 - Montes Claros,
MG, Brasil.

Atencdo: Antes de aceitar participar desta pesquisa, é importante que vocé leia e
compreenda a seguinte explicacdo sobre o0s procedimentos propostos. Este termo
descreve 0 objetivo, metodologia/ procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e
precaucdes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que estdo
disponiveis e o seu direito de interromper o estudo a qualquer momento. Nenhuma
garantia ou promessa pode ser feita sobre os resultados do estudo.

1. Objetivo: Avaliar a prevaléncia dos sintomas de ansiedade em estudantes
universitarios e identificar os possiveis fatores de risco associados. Ao
compreender a prevaléncia e os fatores de risco, serd vidvel desenvolver
estratégias de prevencdo e intervengdo mais eficazes com o intuito de promover a
satde mental dos estudantes universitarios.

2. Metodologia/procedimentos: Vocé respondera questionarios que avaliardo o
traco e o estado dos sintomas ansiosos, o perfil sociodemogréafico e econémico
dos estudantes, fatores de risco associados, desempenho académico e a eficacia
das intervencdes ou programas de prevencdo voltados a reducdo da ansiedade.
Esses questionarios serdo conduzidos individualmente, em um ambiente
acolhedor dentro das instalacdes da faculdade, garantindo assim sua privacidade
e anonimato. Todos os procedimentos serdo supervisionados por uma psicéloga
qualificada que também atua como coordenadora da pesquisa. A resposta aos
questionarios tera uma duracdo de aproximadamente 15 minutos. Se vocé nédo
quiser responder a alguma pergunta, ndo tem problema. E importante que vocé se
sinta a vontade.

3. Justificativa: A pesquisa sobre a prevaléncia dos sintomas de ansiedade em
estudantes universitarios é justificada pela necessidade de abordar um problema
que afeta consideravelmente essa populagdo. Os transtornos de ansiedade estdo se
tornando cada vez mais comuns entre os universitarios, afetando negativamente
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sua saude mental e desempenho académico. A vida universitaria apresenta
desafios intensos, incluindo prazos apertados, provas e pressfes sociais, e a
transicdo para esse ambiente pode gerar sintomas ansiosos adicionais.
Compreender a prevaléncia desses sintomas ansiosos € crucial para identificar a
extensdo do problema e desenvolver estratégias de prevencdo e intervencdo
adequadas. Além disso, a pesquisa pode aumentar a conscientizacdo sobre a
importancia da saide mental na universidade e incentivar politicas e programas
de apoio aos estudantes. Portanto, este estudo visa contribuir para o conhecimento
cientifico sobre a ansiedade em estudantes universitarios, promovendo a salde
mental e auxiliando na formac&o de profissionais de salde mental mais eficazes
nesse contexto.

Beneficios: Os resultados desta pesquisa tém o potencial de oferecer informac6es
valiosas sobre a prevaléncia dos sintomas de ansiedade em estudantes
universitarios. Além disso, possibilitardo a identificacdo dos fatores de risco
associados, a avaliacdo do impacto dos sintomas de ansiedade no desempenho
académico e a eficacia das intervencdes promovidas pela instituicdo. Essas
descobertas representardao uma fonte significativa de informacgoes e conhecimento
ndo apenas para a comunidade cientifica e profissionais, mas também para a
sociedade em geral. Isso abrira portas para a implementacdo de novas estratégias
de intervencao e pesquisas futuras na area.

Desconfortos e riscos: As atividades deste projeto tém um risco minimo, embora
seja possivel que vocé se sinta desconfortavel ao responder os questionarios. VVocé
tém total autonomia para decidir se deseja responder as perguntas que lhes causam
desconforto e pode interromper sua participacdo a qualquer momento, sem
enfrentar consequéncias negativas. A pesquisa respeita sua autonomia e bem-
estar, abordando o tema com sensibilidade, garantindo a confidencialidade das
informacdes fornecidas e aderindo aos principios éticos e legais. O principal
objetivo é assegurar que vocé se sinta seguro e confortavel durante a pesquisa,
enfatizando a liberdade de escolha e o respeito as decisdes individuais.

Danos: Em pesquisas com questionarios, possiveis danos podem incluir
desconforto emocional devido a perguntas sensiveis, quebra de privacidade,
relembrar traumas, incompreenséao de perguntas mal formuladas, fadiga devido a
questionarios longos, viés de resposta e, em casos extremos, a possibilidade de
que a divulgacéo de informagdes pessoais sensiveis possa levar a consequéncias
negativas. Para minimizar esses riscos, 0s pesquisadores vao seguir diretrizes
éticas estritas, garantir consentimento informado, manter a confidencialidade das
respostas e elaborar questionarios cuidadosamente para minimizar o seu
desconforto e a sobrecarga.

Metodologia/procedimentos alternativos disponiveis: Nao existem.

Confidencialidade das informac6es: Em hipdtese alguma o material coletado
sera divulgado sem sua autorizacdo. Haverd publicacbes e apresentagdes
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relacionadas a pesquisa, e nenhuma informacdo que vocé ndo autorize sera
revelada sem sua autorizacao.

9. Compensacdo/indenizacdo: Nao sera cobrado valor monetério para a realizacdo
desta pesquisa, pois ndo havera nenhum tipo de gasto para os alunos participantes,
ndo havendo, assim, previséo de ressarcimentos ou indenizagdes financeiras. No
entanto, em qualqguer momento, se o participante sofrer algum dano
comprovadamente decorrente desta investigacao, este tera direito a indenizacao e
as despesas serdo cobertas sob a responsabilidade da coordenacdo da pesquisa e
ndo da instituicio a qual ela esteja vinculada. E importante esclarecer que a
participacdo € voluntaria e o participante ndo tera nenhum tipo de penalizacdo ou
prejuizo caso queira, a qualquer tempo, recusar participar, retirar seu
consentimento ou descontinuar a participacdo se assim preferir.

10. Outras informacdes pertinentes: Em caso de ddvida, vocé pode entrar em
contato com o0s pesquisadores responsaveis através dos telefones e enderecos
eletronicos fornecidos neste termo.

11. Consentimento: Li e entendi as informacdes precedentes. Tive oportunidade de
fazer perguntas e todas as minhas ddvidas foram respondidas a contento. Este
formulério esta sendo assinado voluntariamente por mim, em 02 (duas) vias de
igual teor e forma, indicando meu consentimento para participar nesta pesquisa,
até que eu decida o contrario. Receberei uma via assinada deste consentimento.

Nome completo do (a) participante

S
Assinatura Data
Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

.
Assinatura Data
Talita Cunha Vieira
Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa

/

Assinatura Data
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APENDICE C - Questionario elaborado pelos pesquisadores

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E ECONOMICO

) . anos
1. Qual é asuaidade?
MaASCUIINO......coviviriiiicieee e 1
2. ual o seu sexo?
Q FEMININO.....ccociiii e 2
Preta. .. i 1
Parda ......covveiiice e 2
3. Qual é a sua cor ou raga? AMANEIA .o 3
BranCa.......cccoovviiieii et 4
INAIENA. ..o 5
FISIOtErapia......cccoeeeireeieere e 1
4. al seu curso? . .
Qu v PSICOIOTIA .. 2
5.  Em que ano ingressou na faculdade?
6. Qual periodo esta?
(O (0] T o JRS USSP 1
EVANGELICO. .....cuiieiiicircie e 2
Protestante.........cccvviiiiiinieere e 3
7. | ligido? .
Qual sua religiao ESPITaL ...t 4
ATBUL .o 5
Outra
o] | T T (oI ) SR 1
CaSAAO (B).+.vererverereeririeiirieie e 2
8. Qual o seu estado conjugal? DivOrciado (8)......c.eerveeereriiiiieiniesrieeseeesee s 3
VIOV (8).neveriireieiieirieesee et 4
Uni80 ESAVEL .....ccvieiiii e 5
SIM 1
9. Vocé trabalha?
NAO...eee it e 2
Menos de um salario Minimo...........ccocveeverereinsnennen. 1
10. Qual a sua renda mensal? (considere um Um salario minimo........cccooevviniviineneieeee e 2
salario minimo = R$ 1320,00) Dois salarios Minimos...........cceeveviviiiiecee e 3
Mais de trés salario Minimo...........ccococeveverineieneeninen, 4
PREVALENCIA DE ANSIEDADE
NENNUM ...t 1
, . . LBV e ——————— 2
11. Qual é o seu nivel de ansiedade no
. . s 1Yo L= To o TS
ambiente universitario?
A0 e 4
MUITO AO....cviiiice s 5
12. Vocé ja recebeu algum diagndstico de SIM e 1
transtorno de ansiedade? NN Lo SRR 2
. o - Preocupacéo excessiva
13. Quais sdo os principais sintomas de .p ¢ N o
. R . - Inquietacdo ou agitagdo
ansiedade que vocé experimenta? o
~ . - Dificuldade em relaxar
(Marque todas as opcGes que se aplicam) N
- Irritabilidade
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- Dificuldade de concentracdo
- Tens&o muscular

- Insbnia ou problemas de sono
- Outros (especifique):

RAIAMENTE. .....cviiicei s 1
A A , AlGUMAS VEZES......ocvcieieieiieie et oottt 2
14. Com que frequéncia vocé experimenta
. . Frequentemente. .........ccoovevireniee e 3
esses sintomas de ansiedade? .
MUito Frequentemente.........ccovvviviieiniies v 4
SBMPIE.cei ittt s 5
FATORES DE RISCO ASSOCIADOS
. . Carga de trabalho académico pesada..........cc.ccoeererienene 1
1. Qual dos seguintes fatores vocé g - P
. . N Competic8o COM COIBYAS. .....cvvvvreererierieiese e 2
considera mais estressante em relacdo
S Prazos apertados. .........ccccovvererienenenienisceene s 3
aos estudos universitarios? .
Expectativas elevadas dos professores...........c.ccceevveenen. 4
MUILO TACHL...covvceicii 1
2. Como vocé descreveria sua adaptagdo a Relativamente fACil...........ccccooviriiniiiiece 2
vida universitéaria? Desafiadora.........c.coeiiiiiiieiieie e 3
Muito desafiadora...........ccovevrieiininnieieneee e 4
Nenhum impacto........ccoceveviveiccreere e 1
3. Que impacto as preocupagdes financeiras IMPacto MINIMO........ccvviiirr e 2
tém em sua experiéncia universitaria? IMpacto MOAErado..........coeerverieiienieieieese e 3
Impacto significativo........cccccevveceivicee v, 4
MUItO SatiSTRIt0......viiririve e 1
4. Como vocé se sente em relacdo a sua SALISTRITO. ..o ve e 2
vida social na universidade? INSALISTEIT0. .. evvieee e 3
MUIto INSAtiSTRITO......c.evveeiicic e, 4
. . - SIMl e 1
5. Vocé tem um historico familiar de N
. NBO. .ee e 2
transtornos de ansiedade? -
NAO teNh0 CEMEZA........cvecvieivice e 3
P . SIMl e 1
6. Vocé ja passou por experiéncias NZo )
trauméticas no passado? L
Prefiro N80 reSponder.........ccvcvecveieie i e 3
. . . SIML e 1
7. Vocé tem alguma condi¢do de saude NZo )
fisica ou transtorno mental preexistente? B0
NEO teNNO CEMEZA......ccvvriie e 3
o R Raramente OU NUNCA.......ccceeeiiiviiiec et 1
8. Com que frequéncia vocé consome .
. o . OCasioNAIMENTE. ........cocerviriieieeeee e 2
alcool, drogas ou substancias
. Regularmente..........ccooeeiiiiieienee e 3
estimulantes?
Frequentemente. ..........cooveviriree i e 4
e . F O ot 1
9. Como vocé classificaria sua rede de
. . . . . MOGEIAUA. .....cveiveeiieciici et 2
apoio social, incluindo amigos e
. - Tox PRSPPI 3
familiares? .
INEXISIENTE.....eeeiie e 4
u R L NENNUMA PreSSAO. .. ..vevvereerrerireeieseereereresesreseeseeseesenseesens 1
10. Quanta pressdo vocé sente para atingir .
A L POUCA PrESSED. ... .cuveviriiiiiiiiireire s 2
metas académicas e profissionais N
Pressao moderada..........c.cceveeveeieiiieie s 3
elevadas?

MUIEE PIESSAO. ...c.veviiiiieieiieeie ettt 4
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MenoS de L NOra.......ccovverieiieee e 1
11. Quanto tempo voceé gasta diariamente em 1-2 NOKAS....eieieicecr e 2
redes sociais e usando tecnologia? A 10 - TP 3
Mais de 4 NOras........cccceevveiiiiiiecce e 4
DESEMPENHO ACADEMICO
12. Vocé acredita que a presenga de sintomas SIM e 1
do transtorno de ansiedade afeta o seu NEO. ..ottt et 2
desempenho académico? NEO tENNO CEMEZA......ccveivveririeie e 3
. . . . Antes de exames ou avaliagBes importantes.................... 1
13. Em que situacdes especificas vocé acha ~ s
. . Durante apresentag0es ou SEMINArIOS........cccoceveererieeenne 2
que a ansiedade em relacdo ao
. . . Ao enfrentar prazos de entregas apertados............c.cccveene. 3
desempenho  académico é  mais . N
. . ~ Quando se trata de interagfes com professores ou colegas....4
pronunciada? Selecione todas as op¢oes . .
Quando se depara com novos desafios académicos.......... 5

que se aplicam.

N&o sinto ansiedade em relagdo ao desempenho académico..6

INTERVENCOES OU PROGRAMAS DE PREVENCAO VOLTADOS PARA REDUCAO DE ANSIEDADE

14. Vocé busca algum tipo de suporte ou SIM et 1
tratamento para lidar com a ansiedade? N T o TSP 2
- Pratica de exercicios fisicos
- Meditag8o ou técnicas de relaxamento
- Procura de apoio emocional com amigos ou familiares
15. Quais estratégias vocé utiliza para - Participacéo em grupos de apoio ou terapia
gerenciar a ansiedade no ambiente - Uso de técnicas de respira¢do ou mindfulness
universitario? (Marque todas as opgdes - Busca de ajuda profissional (psicdlogo, psiquiatra, etc.)
que se aplicam) - Outros (especifique):
Nucleo de Apoio Psicopedagdgico (NAPP) com
R L. i acompanhamento psicolégico individual..............cccccevneane. 1
16. Vocé participou de algum dos seguintes

programas ou intervengdes oferecidos
pela FAVEPORT para a reducdo da
ansiedade? Selecione todas as opcdes
que se aplicam.

Palestras ou workshops focados na gestdo da ansiedade......2
Eventos ou seminarios que abordaram temas relacionados a

17.

Vocé ja procurou algum servico de apoio
psicoldgico oferecido pela universidade?

18.

Se vocé participou de alguma dessas
intervenc0es, por favor, avalie a eficacia
em relacdo a reducédo da sua ansiedade:

19.

Vocé acredita que a universidade deveria
oferecer mais recursos e suporte para
lidar com a ansiedade dos estudantes?

salide mental € bem-estar..........ccoceveeeiiienience e, 3
N&o participei de nenhuma intervencao ou programa de
PIrEVENGAD. ...c.eveieieteriete ettt sttt ettt 4
N&o estou ciente de tais programas ou intervencgges............. 5
SIM 1

NEO. ..ttt e 2
MUITO EFICAZ......ocviciicicec e 1
EFICAZ. i 2
Neutra (sem impacto significativo).........ccccoovrvrniiiecnnn 3
INEFICAZ.....cviiicce e 4
NEO teNN0 CEMEZA.......cvecvieciice e 5
SNt 1

NN Lo SRR 2

20.

Vocé tem alguma sugestdo de medidas
que a universidade poderia adotar para
ajudar os estudantes a lidar com a
ansiedade?
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APENDICE D - Declaracéo de Inexisténcia de Plagio

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacédo em Psicologia

Eu, Bruno Gabriel Dos Santos Moura e Eu, Karen Mariana Costa Silva declaramos para
fins documentais que nosso Trabalho de Concluséo de Curso intitulado: Prevaléncia de
Sintomas de Ansiedade em Universitarios de uma Instituicdo Privada, apresentado ao
Curso de Graduacdo em Psicologia, da Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT
é original e ndo contém plagio; ndo havendo, portanto, copias de partes, capitulos ou
artigos de nenhum outro trabalho ja defendido e publicado no Brasil ou no exterior. Caso
ocorra plagio, estamos cientes de que sermos reprovados no Trabalho de Conclusédo de

Curso.

Por ser verdade, firmamos a presente declaragéo.

Porteirinha-MG, 10 de Junho de 2024

WWCL%/PA%WW

Assinatura legivel do académico
Lattes: http://lattes.cnpg.br/8766861197925485

o Jioiara cote L

Assinatura legivel do académico
Lattes: http://lattes.cnpg.br/8160054873434889



33

APENDICE E - Declaracio de Revisdo Ortografica

Faculdade Favenorte de Porteirinha - FAVEPORT

Curso de Graduacédo em Psicologia

Declaro para os devidos fins que se fizerem necessarios que realizei a revisdo do
Trabalho de Concluséo de Curso intitulado: Prevaléncia de Sintomas de Ansiedade em
Universitarios de uma Instituicdo Privada, consistindo em correcdo gramatical,
adequacao do vocabulério e inteligibilidade do texto, realizado pelos académicos: Bruno
Gabriel Dos Santos Moura e Karen Mariana Costa Silva da Faculdade Favenorte de
Porteirinha — FAVEPORT.

Por ser verdade, firmo a presente declaracao.

Porteirinha-MG, 10 de Junho de 2024

Documento assinado digitalmente

AJ b ADRIANE CRISTINE MENDES SANTIAGO
g e Data: 04/09/2024 19:30:49-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Professor revisor: Adriane Cristine Mendes Santiago

Graduado em: Letras Portugués
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APENDICE F - Termo de Cess&o de Direitos Autorais e Autoriza¢do para Publicacio

Os autores abaixo assinados transferem parcialmente os direitos autorais do manuscrito
“Prevaléncia de Sintomas de Ansiedade em Universitarios de uma Instituicdo Privada”, ao
Nucleo de Extensdo e Pesquisa (NEP) da Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT,
mantida pela Sociedade Educacional Mato Verde Ltda.

Declara que o presente artigo é original e ndo foi submetido ou publicado, em parte ou
em sua totalidade, em qualquer periédico nacional ou internacional.

Declara ainda que este trabalho podera ficar disponivel para consulta publica na
Biblioteca da Faculdade conforme previsto no Regimento do Trabalho de Concluséo de Curso.

Esta ciente de que para haver submissdo para publicacdo, devem obter previamente
autorizacdo do NEP desta Instituicdo de Ensino Superior, certos de que a Faculdade Favenorte
de Porteirinha — FAVEPORT ndo divulgara em nenhum meio, partes ou totalidade deste
trabalho sem a devida identificacdo de seu autor.

A ndo observancia deste compromisso submetera o infrator a san¢fes e penas previstas
na Lei de Protecdo de Direitos Autorais (Lei n°. 9.609/1998).

Por ser verdade, firmam a presente declaracao.

Porteirinha/MG, 10 de Junho de 2024.

Bruno Gabriel Dos Santos Moura

CPF: 139163056-46

RG: MG-21.559.468

Endereco: Rua Vereador Paulo Alves Da Silva n°70
Contato telefénico: (38)99914-2564

E-mail: brunogabriel3285@gmail.com

o Joears cote Ll

Karen Mariana Costa Silva

CPF: 133.668.306-62

RG: MG20466533

Endereco: Rua Belo Horizonte n°157
Contato telefonico: (38)999712483
E-mail:karenmariana080200@gmail.com




Anuéncia do Orientador

Ftol -

Prof?. Esp. Talita Vieira Cunha
Faculdade Favenorte de Porteirinha — FAVEPORT
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ANEXOS
ANEXO A - Inventério de Ansiedade Traco-Estado (IDATE)

12 Parte - Dados de identificacao
Sexo:( )masculino ( )feminino Idade:
Questionario de autoavaliacao para traco de ansiedade

Por favor, leia cada um dos itens abaixo e assinale o numero que melhor indica como vocé geralmente se sente.

Nao gaste muito tempo em um Unico item.

Quase nunca-1 As vezes-2 Frequentemente - 3 Quase sempre - 4
1. Sinto-me bem 1 2 3 4
2. Canso-me com facilidade 1 2 3 4
3.Tenho vontade de chorar 1 2 3 4
4. Gostaria de ser tao felizcomo os outros parecem ser 1 2 3 4
5. Perco oportunidades porque nao consigo tomar decisdes rapidamente ... 1 2 3 4
6. Sinto-me descansada 1 2 3 4
7. Sou calma, ponderada e senhora de mim mesma 1 2 3 4

8. Sinto que as dificuldades estao se acumulando de tal forma que

nao consigo resolvé-las 1 2 3 4
9. Preocupo-me demais com coisas sem importancia 1 2 3 4
10. Sou feliz 1 2 3 4
11. Deixo-me afetar muito pelas coisas 1 2 3 4
12. Nao tenho confianca em mim mesma 1 2 3 4
13. Sinto-me segura 1 2 3 4
14. Evito ter que enfrentar crises ou problemas 1 2 3 4
15. Sinto-me deprimida 1 2 3 4
16. Estou satisfeita 1 2 3 4
17.1deias sem importancia me entram na cabeca e ficam me pressionando. .......cceeeene. 1 2 3 4
18. Levo os desapontamentos téo a sério que ndo consigo tird-los da cabeca ... 1 2 3 4
19. Sou uma pessoa estavel 1 2 3 4

20. Fico tensa e perturbada quando penso em meus problemas do momento ... 1 2 3 4



22 Parte - Questionario de autoavaliagao para estado de ansiedade
Por favor, leia cada um dos itens abaixo e assinale o numero que melhor indica como vocé se sente.

Nao gaste muito tempo em um dnico item.

Absolutamente nao -1 Um pouco -2 Bastante - 3 Muitissimo - 4

1. Sinto-me calma 1 2
2. Sinto-me seguro 1 2
3. Estou tensa 1 2
4. Estou arrependida 1 2
5.Sinto-me a vontade 1 2
6.Sinto-me perturbada 1 2
7. Estou preocupada com possiveis inforttinios 1 2
8. Sinto-me descansada 1 2
9.Sinto-me ansiosa 1 2
10. Sinto me “em casa” 1 2
11.Sinto-me confiante 1 2
12. Sinto-me nervosa 1 2
13. Estou agitada 1 2
14. Sinto-me “uma pilha de nervos” 1 2
15. Estou descontraida 1 2
16. Sinto-me satisfeita 1 2
17. Estou preocupada 1 2
18. Sinto-me superexcitada e confusa 1 2
19. Sinto-me alegre 1 2
20. Sinto-me bem 1 2
3*Parte

Descreva como vocé se sente neste exato momento.




ANEXO B - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - QW"’P
UNIMONTES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PREVALEN__CIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE EM UNIVERSITARIOS DE UMA
INSTITUICAO PRIVADA

Pesquisador: TALITA VIEIRA CUNHA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 77728524.3.0000.5146

Instituigao Proponente: SOCIEDADE EDUCACIONAL VERDE NORTE LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.832.568

Apresentacdo do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos deste parecer "Apresentagdo do projeto”, "Objetivos da pesquisa” e
"Avaliagdo de riscos e beneficios" foram retiradas de dados e documentos inseridos pelos pesquisadores na
Plataforma Brasil.

O estudo proposto é de natureza quantitativa, transversal e analitica, a ser conduzido na cidade de
Porteirinha-MG. Sera realizado um levantamento de dados numéricos em um Unico ponto no tempo, sem
acompanhamento longitudinal dos participantes. A abordagem analitica implica na busca por relagdes de
causa e efeito entre variaveis, permitindo uma investigagdo mais aprofundada dos fenémenos em estudo. A
escolha de Porteirinha-MG como local de estudo indica uma delimitagdo geografica especifica para a
pesquisa. Este tipo de desenho de estudo & util para compreender e analisar caracteristicas especificas da
populagdo ou fendmeno em questdo, bem como para identificar possiveis associagdes entre variaveis de
interesse. Essa abordagem permite entender a realidade local em termos quantificaveis e fornece uma base
solida para futuras pesquisas e intervengdes.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores:

Objetivo Primario: Avaliar a prevaléncia dos sintomas de ansiedade em estudantes universitarios e
identificar quais sdo os possiveis fatores de risco associados.

Enderego: Av.Dr Rui Braga s/n- Prédio 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeiro

Bairro: Vila Mauricéia CEP: 39401-089
UF: MG Municipio: MOMNTES CLAROS
Telefone: (38)3229-8182 Fax: (38)3229-8103 E-mail: comite etica@unimontes.br
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Continuacéo do Parecer: 6.832 568

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme os pesquisadores, o projeto envolve os seguintes riscos e beneficios:

Riscos: "Nesta pesquisa, reconhecemos que, como em qualquer estudo, podem existir riscos potenciais, tais
como a quebra de sigilo, possiveis constrangimentos ao responder o questionario e o dispéndio de tempo
por parte dos participantes. No entanto, & importante ressaltar que adotaremos medidas rigorosas para
minimizar esses riscos e proteger os participantes. A equipe de pesquisa garantira a total guarda e sigilo das
informagdes coletadas, assegurando a confidencialidade dos dados. Além disso, as questdes do
questionario serdo elaboradas de forma clara, concisa e objetiva, possibilitando que os participantes
respondam apenas aquelas com as quais se sintam confortaveis, respeitando suas escolhas. Sera
enfatizada a liberdade dos participantes para decidirem participar, continuar ou interromper a pesquisa a
qualquer momento, sem sofrerem prejuizo ou consequéncia negativa. Caso um participante deseje
interromper sua participagdo, bastara ndo finalizar o questionario, e a pesquisa sera imediatamente
encerrada, respeitando plenamente sua vontade e garantindo seu bem-estar. Essas medidas visam garantir
a seguranca e o conforto dos participantes, bem como a integridade da pesquisa.”

Beneficios: "Os resultados deste estudo tém o potencial de enriquecer nosso entendimento sobre a
frequéncia dos sintomas de ansiedade em estudantes universitarios. Além disso, permitirdo a identificagdo
dos fatores de risco associados, a avaliagdo de como a ansiedade afeta o desempenho académico e a
eficacia das intervencées implementadas pela instituicdo. Esses achados servirdo como uma valiosa fonte
de informacgdo e conhecimento ndo apenas para a comunidade cientifica e profissionais, mas também para
a sociedade em geral, criando oportunidades para a implementagdo de novas estratégias de intervengao e

pesquisas futuras na area.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta relevancia cientifica e social, com metodologia capaz de responder os objetivos
propostos. Os resultados do estudo tém o potencial de enriquecer o entendimento sobre a frequéncia dos
sintomas de ansiedade em estudantes universitarios. Além disso, permitirdo a identificagdo dos fatores de
risco associados, a avaliagdo de como a ansiedade afeta o desempenho académico e a eficacia das
intervengdes implementadas pela instituicdo. Esses achados servirdo como uma valiosa fonte de informagédo
e conhecimento ndo apenas para a comunidade cientifica e profissionais, mas também para a sociedade em

geral, criando
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oportunidades para a implementacdo de novas estratégias de intervengao e pesquisas futuras na area.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os documentos de carater obrigatério foram apresentados e estdo adequados.

Recomendacgées:

1 - Apresentar relatério final da pesquisa, até 30 dias apds o término da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em "enviar notificag&o".

2 - Informar ao CEP da Unimontes de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes.

3 - Comunicar o CEP da Unimontes caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, estando
os motivos expressos no relatorio final a ser apresentado.

4 - Providenciar o TCLE em duas vias: uma ficara com o pesquisador e a outra com o participante da
pesquisa.

5 - Atentar que, em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS e Resolugéo 466/12, faz-
se obrigatdria a rubrica em todas as paginas do TCLE pelo participante de pesquisa ou responsavel legal e
pelo pesquisador.

6 - Inserir o endereco do CEP no TCLE:

Pré-Reitoria de Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos ; CEP/Unimontes,
Av. Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05 - 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila Mauricéia,
Montes Claros ; MG - Brasil. CEP: 39401-089.

7 - Arquivar o TCLE assinado pelo participante da pesquisa por cinco anos, conforme orientagdo da CONEP
na Resolugdo 466/12: "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apés o término da pesquisa”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

N&o ha pendéncias ou inadequacgtes no projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos

favoraveis a aprovagdo do mesmo.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/04/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2231506.pdf 10:25:20
Qutros Cartaresposta.pdf 17/04/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito
10:24:50 | VIEIRA

Projeto Detalhado / [PROJETO_DETALHADO .docx 17/04/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito

Brochura 10:21:31 |VIEIRA

Investigador

Cronograma Cronograma.pdf 17/04/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito
10:21:11__ |VIEIRA

Brochura Pesquisa |brochur.pdf 17/04/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito
10:20:50 | VIEIRA

Declaragdo de TCl.pdf 21/02/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito

Instituicao e 09:48:29 |VIEIRA

Infraestrutura

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 21/02/2024 | FERNANDA MUNIZ Aceito
09:47:26 | VIEIRA

TCLE / Termos de [TCLE.pdf 06/02/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito

Assentimento / 10:29:32 | VIEIRA

Justificativa de

Auséncia

Orgamento Orcamento.pdf 06/02/2024 | FERNANDA MUNIZ | Aceito
10:29:29 | VIEIRA

Qutros Declaracao.pdf 06/02/2024 | FERNANDA MUNIZ Aceito
10:29:18 |VIEIRA

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

MONTES CLARQOS, 17 de Maio de 2024

Assinado por:

Carlos Alberto Quintao Rodrigues
(Coordenador(a))
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